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Toiminnanjohtaja
SannaTiivola
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Jussi Lehtonen
050373 0920
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Carole Brady
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Jarjestosuunnittelija, NOAT- ja
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Vlada Petrovskaja
050407 9703

Viestintd, varainhankinta ja Asukki-lehti
Erja Morottaja
044 773 4700

Osallisuuskoordinaattori,
Asunnottomien yon Helsingin
koordinaattori
Maarit Kiprianoff
050 543 6095

COMHOM-
projektiasiantuntija
Tiina Aitta
044704 4310

Asumisratkaisujen neuvonta
Ulla Pyyvaara
0504420102
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Heini Puurunen
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050528 2013
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Topparikuja 7, 00520 Helsinki
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topparikuja@vvary.fi
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Asunnottomuutta ei
ratkaista syyllistamalla

ailla vakinaista asuntoa ry
tayttaa tana vuonna 40
vuotta. Jarjestbmme syn-
tyi asunnottomuutta kokevien
omasta aloitteesta Lauttasaaren
tukikodissa - tarpeesta paasta
pois yhteismajoituksesta kohti
itsendistd, pysyvaa asumista. Lah-
tokohta oli ja on yha sama: jokai-
sella on oikeus kotiin taustasta ja
elamantilanteesta riippumatta.
Paljon on maailma my®os niista
ajoista muuttunut. Nykyaan julki-
sessa keskustelussa kolmas sektori

nahdaan liilan usein menoerana.
Todellisuudessa jarjestot ovat kui-
tenkin monille ihmisille viimei-
nen, ja joskus ainoa turvaverkko.
Ne paikkaavat palvelujarjestelman
aukkoja ja tavoittavat ihmiset, jotka
muuten jaisivat avun ulkopuolelle.
Erityisen nakymattomia ovat asun-
nottomuutta kokevat ja sen uhan
alla elavat, joiden tilanteet eivat
mahdu suuriin ja jaykkiin sote-
rakenteisiin.

Asunnottomuus ei ole yksilon
moraalinen epdonnistuminen eika

JARJESTGJEN
A ON AluUT AT
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vain pdihde- tai mielenterveyson-
gelma. Se koskettaa yha useammin
myos tyossakayvia pienituloisia,
opiskelijoita, lapsiperheita ja van-
huksia. Asumisen kallistuminen,
taloudellinen epavarmuus ja pal-
velujen katveet voivat sysatad kenet
tahansa kriisiin. Avun tarve vaihte-
lee, eika apua saada aina ajoissa.

Digitalisoituvat palvelut ja viras-
toaikoihin sidottu tuki sulkevat
osan ihmisista ulkopuolelle. Silloin
jarjestot auttavat matalalla kynnyk-
sella, usein niukoilla resursseilla,
ja ohjaavat ihmisia lakisaateisten
palvelujen piiriin. Jarjestojen tyo
on ammatillista, pitkdjanteista ja
osaamiseen perustuvaa. Syyllista-
minen ja vastakkainasettelut eivat
vahenna asunnottomuutta, mutta
ne lisadvat kylla eriarvoisuutta.

Suomessa jarjestotoimintaa val-
votaan tarkasti. Varainhankinta ja
avustusten kaytto perustuvat lakiin,
avoimeen raportointiin ja saannol-
liseen valvontaan. Toiminnan lapi-
nakyvyys on itsestaanselvyys.

Tarvitsemme vahemman lei-
maamista ja enemman ymmarrysta
siitd, kuinka hauras ihmisen asema
voi olla. Jarjestojen tyo ehkaisee
raskaampia ongelmia, sdastaa
yhteiskunnan resursseja ja tarjoaa
ihmisille toivoa seka mahdollisuu-
den uuteen alkuun.

Lammin kiitos kaikille toimin-
taamme tukeville lahjoittajille.
Tassa Asukissa kerromme muun
muassa vaatelahjoituksista ja siita,
mita rahalahjoituksillanne saatiin
aikaan esimerkiksi jouluaattoil-
tana.

Erja Morottaja
Kuva on viime syyskuulta jarjesto-

leikkauksia vastustaneesta mielen-
ilmauksesta.
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Meilla se ei
ole stigma.
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(Pahoittelut ndin monista huonoista uutisista)

TOIMEENTULOTUEN
MUUTOKSET — VUOKRAN 0OSUUS
VOIDAAN MAKSAA SUORAAN
VUOKRANANTAJALLE

TOIMEENTULOTUKIJARJESTELMAA
on uudistettu niin, etta jatkossa
vuokran osuus voidaan maksaa
suoraan vuokranantajalle. Tama
voi vahentaa haatdjen ja vuok-
rarastien riskia, kun raha ei kulje
ensin tuen saajan kautta.

Tama muutos tarjoaa konk-
reettisen helpotuksen asunnon
menettamisen uhkaa kokeville,
silla vuokrarastien keraantymi-
nen on yksi merkittavimmista

syista asunnottomuusuhan syn-
tymiseen.

Leikkaukset ja muutokset:

« Perusosaa leikataan 2-3 %
kaikilta 18 vuotta tayttaneilta
alkaen 1.3.2026.

+ 150 € ansiovahennys poistuu,
eli pienet palkkatulot lasketaan
kokonaan toimeentulotukeen.

« My0s pienet rahalahjoitukset
tai muu pieni tulo lasketaan aiem-
paa tarkemmin tuen maaraan.
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» Toimeentulotuen vuokran
osuutta voidaan maksaa suo-
raan vuokranantajalle.

Tiukennukset vaikeuttavat jo
ennestaan pienituloisten tilan-
netta ja kasvattavat riskia joutua
vuokravelkoihin tai asunnotto-
muuteen, jos perustoimeentulo
ei riita kattamaan asumiskustan-
nuksia.

Kelan tiukempi
linja asumis-
kustannuksiin
ohjaa ihmisia
muuttamaan

KELAN uudet linjaukset estavat
tuen maksamisen vuokriin, jotka
ylittavat kunnalliset enimmaisra-
joitukset, mika on johtanut noin
25 000 tuensaajan saamiin keho-
tuksiin etsia halvempaa asuntoa
tai maksaa erot itse. Asiantunti-
jat varoittavat, etta tama voi lisata
asunnottomuusriskia erityisesti
nuorten keskuudessa.

Esimerkiksi vuokrat, joita voi-
daan hyvaksya asumismenoina
perustoimeentulotuessa, joille
asumistuen/ sosiaalisen tuen las-
kelmat usein nojautuvat, ovat seu-
raavat (vuosi 2025/2026, yksinasu-
valla henkilolla):

« Helsinki (yksio tai yksin asuva):

~715 €/ kk

« Kaksi henkiloa: ~895 € / kk

« Kolme henkilda: ~1 023 €/ kk

+ Nelja henkiloa: ~1 122 € / kk

« Lisahenkil6: ~+122 € per

henkilo / kk

Nama rajat on maaritelty val-
tioneuvoston asetuksella ja ne
kuvaavat enimmaisasumiskuluja,
joita Kela voi ottaa huomioon asu-
miskuluina perustoimeentulotu-
kea laskettaessa. Jos vuokra ylittaa
kyseisen rajan ilman laillisia erityis-
perusteita (esim. terveyteen liit-
tyva tilantarve), Kela voi kehot-
taa hakijaa etsimaan edullisem-
paa asuntoa.

Mita tama tarkoittaa kaytan-
nossa?

« Jos yksinasuvan vuokra Hel-
singissa on esimerkiksi 800 € / kk,
mutta hyvaksyttava rajaon 715 €,
Kela ei valttamatta hyvaksy vuok-
raa kokonaan laskelmissa ilman
erityisperustetta.

» Tama vaikuttaa suoraan sii-
hen, kuinka paljon toimeentulo-
tukea ja/tai asumistukea hakija voi
saada.
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HUUMEIDEN KAYTTO LISRANTYNYT
PAAKAUPUNKISEUDULLA

HUUMEIDEN kaytto ja niihin liit-
tyvat haitat ovat lisdantyneet eri-
tyisesti paakaupunkiseudulla.
Synteettiset stimulantit, kuten

alfa-PVP, yleistyvat, mika tuo
uusia riskeja kayttajille ja haas-
teita sosiaali- ja terveyspalve-
luille. Annuska Dal Maso (Ehyt

l

ry) korostaa, etta hoidon tulisi olla
vayla, ei este. Palvelut eivat aina
vastaa todellisiin tarpeisiin riitta-
van nopeasti.
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Huumeisiin liittyy usein yhteis-
kayttoa ja muita riskitekijoita, ja
moni elaa vaikeissa olosuhteissa
esimerkiksi terveysongelmien
kanssa. Dal Maso kritisoi nykyista
huumepolitiikkaa, joka painottaa
rangaistuksia sairauksien hoidon
sijaan.

Helsinki ottaa helmikuussa
kayttoon uusia keinoja muunto-
huume alfa-PVP:n eli peukun kay-
ton torjumiseksi. Kaupunki lisaa
vieroitus- ja kuntoutuspaikkoja
seka vahvistaa jalkautuvaa paih-
detydta uusilla tyontekijoilla.

Lisaksi Helsinki kokeilee mal-
lia, jossa erityisesti alfa-PVP:n
kayttdjia palkitaan paihteetto-
myydesta esimerkiksi lahjakor-
teilla. Kokeilu toteutetaan kau-
pungin padihdehuollon laitospal-
veluissa.

Paihderiippuvuuteen liittyva
stigma estaa monia hakemasta
apua ajoissa. Asiantuntijat painot-
tavat, etta ennaltaehkaisy, haitto-
jen vahentaminen ja pitkajantei-
nen kuntoutus ovat keskeisia kei-
noja vaikuttaa huumeiden kayt-
toon ja sen seurauksiin. Tilanne
vaatisi seka poliittista rohkeutta
etta resurssien lisaamista, jotta
hoito tavoittaa ne, jotka sita eni-
ten tarvitsevat.

Helsinki on jo pitkdaan edista-
nyt valvottujen kayttohuonei-
den mahdollistavaa lainsaadan-
toa. Kaupunki teki asiasta lakia-
loitteen vuonna 2019, mutta laki
ei ole edennyt.

Asumisneuvontaa tarvitaan

ASUMISNEUVONNAN tarve on kas-
vanut Helsingissa, mika nakyy
asiakasmaarien kasvuna ja lisaan-
tyneena tarpeena loytaa edulli-
sempia asuntoja seka selvittaa
vuokravelkoja. Tama johtuu sosi-
aalitukien leikkauksista ja yleisesta
heikentyneesta taloustilanteesta,
joka koskettaa niin pienituloisia
tyossakayvia, tyottomia kuin yrit-
tajia, kertoo mm. Suomen Kiinteis-
tolehti, Y-Saatio ja Helsingin kau-
punki.

Miksi tarve on kasvanut?

- Sosiaalietuuksien leikkaukset:
Asumistuen ja toimeentulotuen
muutokset ovat ajaneet ihmisia
entistd ahtaammalle, vaikeuttaen
asumisen rahoittamista.

 Heikentynyt taloustilanne:
Pienituloisuus on lisaantynyt, ja
moni joutuu etsimaan halvem-
paa asuntoa taloudellisen pai-
neen vuoksi.

« Asunnottomuuden kasvu: Yli
vuosikymmenen jalkeen asun-

nottomuus kaantyi nousuun Suo-
messa, mika lisda asumisneuvon-
nan roolia.

Mita tama tarkoittaa kaytan-
nossa?

« Asiakasmaarat kasvussa: Asu-
misneuvonnan asiakaskontaktien
maara kasvoi Helsingissa yli 50 %
kolmessa vuodessa, ja tammi-
maaliskuussa 2025 uusia asiak-
kaita oli kolmanneksen enemman
kuin edellisena vuonna samaan
aikaan.

« Laaja asiakaskunta: Neuvon-
taan hakeutuu monenlaisia ihmi-
sid: yksinasuvia, nuoria, perheita,
yksinhuoltajia, iakkaita ja myos
yrittajia.

« Keskeinen rooli: Asumisneu-
vonnalla pyritdaan estamaan haa-
toja ja turvaamaan asumisen jat-
kuvuutta, ja se on osoittautunut
tehokkaaksi keinoksi ehkaista
asunnottomuutta.
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HELSINGIN HATAMAJOITUSTILANNE TALVELLA
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2025-2026

VARKEN vuoden 2025 selvityksen
mukaan asunnottomien, vailla
suojaa yopyvien ihmisten maara
kasvoi jalleen. Heita oli jo 758 hen-
kiloa, mika on 22 prosenttia enem-
man kuin edellisena vuonna.

Hatamajoituspaikkojen kaytto
on ollut selvasti vilkkaampaa talvi-
kaudella vuosien 2025-2026 vaih-
teessa. Seka kaupungin palvelui-
den etta jarjestojen vailla suojaa
yopyvien paikat ovat olleet tays-
kaytossa tai liki tdynna, mika ker-
too kasvavasta tarpeesta akuutissa
asunnottomuustilanteessa.

Hietaniemenkadun palvelukes-
kus toimii edelleen paaasiallisena
hatamajoituspaikkana, jonne Hel-
singissa kirjoilla olevat asunnot-
tomat voivat hakeutua yksin tai
pariskuntina lyhytaikaiseen yopy-
miseen. Majoitus kestaa tyypilli-
sesti yhden yon tai yon yli ja on
maksutonta.

Hatamajoitusta on tarjolla
myo6s Lauttasaaressa seka erilli-
sid hatamajoituspaikkoja pape-
rittomille ja liikkuvalle vaestolle
Kornetintiellda. Naihin paikkoihin
voi hakeutua myos iltaisin ja vii-
konloppuisin.

Vva ry:n Yokeskus Kalkkers
on ollut tana talvena muutamaa
poikkeusta lukuunottamatta
taynna. Kalkkers toimii yhdessa
kaupungin muiden hatamajoitus-
ja tukipalveluiden kanssa. Vaikka
se ei tarjoa varsinaista hatama-
joitusta, sen merkitys on suuri
ihmislahtoisena ja matalan kyn-
nyksen paikkana talvella, etenkin

—

At =

kun asunnottomuuden paine on
kasvanut. Kalkkers tarjoaa lam-
minta, turvallista ja vahemman
byrokraattista vaylaa paihteet
huomioivaan kohtaamiseen ja
jatkoavun etsimiseen.
Asunnottomille suunnatuista
palveluista on esitetty kritiikkia.
Esimerkiksi Vva ry:n palvelujoh-

taja Jussi Lehtonen on nostanut
esiin nyt tarjolla olevien lakisaa-
teisten palveluiden kohtaamatto-
muuden asunnottomuutta koke-
vien ihmisten moninaisiin tarpei-
siin. Nykyiset palvelut ja palvelu-
polut on suunniteltu ennenkaik-
kea paihde- ja mielenterveysasi-
akkaille. Tama voi johtaa siihen,

etta jotkut asunnottomat eivat
paase tai uskalla menna hatama-
joitukseen, vaan joutuvat kierta-
maan eri paikkoja, hakeutumaan
julkisiin ja puolijulkisiin tiloihin
kuten kauppakeskuksiin, lento-
kentalle ja julkisen liikenteen ase-
mille, tai jaavat kokonaan vaille
suojaa.

paivira

STM: Uusi yleistuki korvaa
tyomarkkinatuen ja perus-
han 1.5.2026 alkaen

HALLITUS ottaa kdyttoon uuden yleistuen, joka korvaa nykyiset tyomarkki-
natukea ja peruspaivdrahaa saavat etuudet. Tuen tarkoituksena on turvata
perusturva tyottomyyden aikana ja parantaa tyonteon kannattavuutta. Yleis-
tuki on tarveharkintainen, ja sita voidaan hakea my0ds samaan aikaan asumis-
tuen kanssa yhdella lomakkeella.

Vaikka taman uudistuksen tavoitteena on yksinkertaistaa tukia, se ei suo-
raan lisaa asumistukea eli ne, joiden toimeentulo on jo heikko ja asuminen
vaakalaudalla, saattavat edelleen kokea sen riittamattomaksi.
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HYNYSET

Nayttelija-kasikirjoittaja Mari Perankoski-
Hynynen ja muusikko-kirjailija Jouni
Hynynen aloittivat helmikuun 6. paiva Vailla
vakinaista asuntoa ry:n uusina kummeina.
Kummeina he tukevat yhdistyksen tyota
asunnottomuutta kokevien ja asumisuhan
alla elavien ihmisten oikeuksien ja
nakyvyyden edistamisessa.

ari Perankoski-Hynynen
on tunnettu nayttelijana,
ohjaajana ja kasikirjoitta-

jana, joka on urallaan esiintynyt
lukuisissa tv-sarjoissa ja eloku-
vissa seka laajemminkin komedian
saralla. Han on urallaan tarkastel-

lut ihmisten valista eriarvoisuutta,
arjen haavoittuvuutta ja ulkopuo-
lisuuden kokemuksia usein huu-
morin ja lammon kautta.

Jouni Hynynen on suoma-
laisen metalliyhtyeen Kotiteolli-
suus nokkamies: laulaja, kitaristi ja

sanoittaja, joka on myos kirjoitta-
nut kirjoja ja tuttu kasvo myos tv-
ohjelmista. Hanen tyylidan leimaa
huumori ja kantaaottava ote luo-
vissa medioissa.

— Mari on empaattinen ja
yhteiskunnallisesti valveutunut
vaikuttaja, joka on kiinnostunut
ihmisten todellisista elamanolo-
suhteista ja perusoikeuksista.
Jouni tunnetaan taas suorapu-
heisesta tyylistaan. Hanella on
kyky kasitella arjen ja yhteiskun-
nan kipukohtia musiikin ja kirjal-
lisuuden kautta, Vva ry:n viestin-
tapaallikko Erja Morottaja ker-
too Hynysten valinnasta Vva ry:n
kummipariksi.

Hynysia motivoi puolestaan

Vailla vakinaista
asuntoa ry:n uusiksi
kummeiksi

4 0 Vi
O
r
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halu lisata ymmarrysta haasteel-
lisessa elamantilanteessa olevia
ihmisia kohtaan ja olla mukana
vahvistamassa heidan oikeuksi-
aan ja nakyvyyttaan yhteiskun-
nassa.

- Haluamme olla mukana,
koska asunnottomuus on ilmio,
jota ei voi sivuuttaa vain katsetta
kaantamalla. Ihmiset ovat ihmisia,
ja se pitdisi muistaa kaikissa tilan-
teissa, rouva Hynynen summaa.

— Asunnottomuus ja siihen liit-
tyvat elaman haasteet koskettaa
oikeita ihmisig, ja haluamme olla
mukana muistuttamassa siit3,
herra Hynynen jatkaa.

Vva ry:lla kummitoiminnan
tavoitteena on tuoda asunnotto-
muuden kokemuksia ja tarinoita
nakyvaksi laajemmalle yleisolle,
herattaa keskustelua ja saada jul-
kisuuspersoonia tukemaan asun-
nottomuutta kokevien ihmis-
ten elaman helpottamista. Kum-
meille tarjotaan mahdollisuus
muun muassa oppia asunnotto-
muustyodsta, osallistua Vva ry:n
tapahtumiin ja jakaa kokemuksi-
aan yhteiskunnallisen vaikuttami-
sen valineena.

Vva ry:n aiempia kummeja ovat
olleet: nayttelija-kirjailija Jenni
Kokander, yhteiskunnallinen vai-
kuttaja, ihmisoikeusaktivisti Ujuni
Ahmed, keittiomestari-ravinto-
loitsija Henri Alén seka kirjailija-
toimittaja Laura Friman.

Kuva: Hynysten arkisto
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Leikkaukset ja asumisen kallistuminen
ajavat yha useampia kriisiin

ASUNNOTTOMUUS KASVAA
SUOMESSA NOPEASTI

Asunnottomien maara Suomessa on jatkanut
kasvuaan voimakkaasti, selviaa Varken Asunnot-
tomuusselvityksesta 2025. Marraskuussa 2025
yksinelavia asunnottomia oli 4 579, mika on 20
prosenttia enemman kuin vuotta aiemmin. Asun-
nottomuus on lisaantynyt nyt kahtena perakkai-
sena vuotena yli kymmenen vuotta jatkuneen
myonteisen kehityksen jalkeen.

sunnottomuuden kasvun
Ataustalla ovat sosiaalitur-
vaan ja asumistukeen koh-
distuneet leikkaukset, elin- ja asu-
miskustannusten nousu, tyotto-
myys seka vuokranmaksuongel-
mat.
— Talla hetkelld, kun asunnot-
tomuus on rajussa kasvussa, val-
tiovallan paatokset tuntuvat ruok-

Asunnottomuus Suomessa 2025

4579 yksineldvéid asunnotonta (+ 20 %).

Warke: Asunnotiomat 2085

* Pitk@aikaisasunnottomia oli 1306 (+ 29 %).

« Ulkona, porrashuoneissa ja ensisuojissa yopyi 758 ihmista

(+ 22%).

» Tilapdisesti sukulaisten tai tuttavien luona yopyvia

henkiloita oli 2945 (+ 24 %).

« Nuoriq, alle 25-vuotiaita asunnottomia oli 761

(kasvua ldhes 40 %).

» Asunnottomia naisia oli1023 (+ 24 %).

» Ulkomaalaistaustaisia asunnottomia oli 966

(+22%).

» Miehid asunnottomuutta kokevista oli 3556

(+19%).

* Asunnottomia perheitd oli 68.

» Helsingissa oli 979 asunnotonta (+ 25 %).

= HEHEEEHEEHHEREHER
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kivan myo6s asunnollisten ihmis-
ten ajamista ahdinkoon. Kela
vaatii suurta maaraa pienituloisia
ihmisia muuttamaan pois asun-
noistaan, joita pidetaan liian kal-
liina. Usein kyse on kuitenkin vain
muutamista kympeista. Osa naista
ihmisista paatyy asunnottomiksi,
Vailla vakinaista asuntoa ry:n pal-
velupaallikkd Jussi Lehtonen
huomauttaa.

Lehtonen nostaa esimerkiksi
Turun, jossa noin 25 prosenttia toi-
meentulotuen saajista asuu Kelan
madritelmien mukaan liian kalliissa
asunnoissa ja heilta edellytetaan
muuttoa halvempaan. Kohtuuhin-
taisia asuntoja ei kuitenkaan ole
riittavasti tarjolla. Samalla valtion
tukeman vuokra-asuntotuotan-
non alasajo vuodesta 2027 alkaen
uhkaa pahentaa tilannetta enti-
sestaan.

Asunnottomuus lisaantyi lahes
kaikissa suurissa kaupungeissa.
Eniten asunnottomia oli Helsin-
gissa, jossa heita oli Iahes 980 eli
noin viidennes koko maan asun-
nottomista. Merkittavaa kasvua
nahtiin myds Vantaalla ja Tampe-
reella. Pitkaaikaisasunnottomuus
keskittyy edelleen suuriin kau-
punkeihin, ja Helsingissa pitkaai-
kaisasunnottomien maara kasvoi
ensimmaista kertaa vuoden 2020
jalkeen.

Kasvu nakyy erityisesti nuor-
ten, naisten ja pitkdaikaisasunnot-
tomien maarassa. Vuonna 2025
asunnottomia nuoria oli 761, ja
alle 25-vuotiaiden asunnottomuus
kasvoi lahes 40 prosenttia edel-
lisvuodesta. Asunnottomia naisia
oli 1 023, mika on 24 prosenttia
enemman kuin vuotta aiemmin.
Ulkomaalaistaustaisten asunnot-
tomien maara kasvoi 22 prosent-
tia (966), ja heidan osuutensa kai-



kista yksinelavista asunnottomista
oli noin viidennes. Miehia asun-
nottomuutta kokevista ihmisista
oli maarallisesti eniten: vuonna
2025 heita oli 3 556, mika on 19
prosenttia enemman kuin edel-
lisena vuonna.

Suurin osa asunnottomista
majoittuu tilapaisesti tuttavien tai
sukulaisten luona. Vuonna 2025
heita oli 2 945, yli 500 enemman
kuin vuotta aiemmin.

- Piiloasunnottomuus jaa usein
tilastojen ulkopuolelle, koska ihmi-
set eivat ole palveluiden piirissa
tai heidan asumisen epavarmuu-
tensa ei nay rekistereissa, Lehto-
nen muistuttaa.

- Osa valttelee palveluja siksi,
etteivat ne tunnu turvallisilta tai
heidan tilanteeseensa sopivilta.

Pitkaaikaisasunnottomia oli 1
306, kasvua 28 prosenttia vuoteen
2024 verrattuna. Myos niin sanottu
katuasunnottomuus on kasvanut.
Ulkona, porrashuoneissa ja ensi-
suojissa yopyvia oli 758 henkiloa.
Maara on kasvanut suhteellisesti
eniten pitkaaikaisasunnottomien
keskuudessa.

Vailla vakinaista asuntoa ry:n
omien havaintojen mukaan yha
useampi ihminen yopyy julkisissa
ja puolijulkisissa tiloissa, autoissa
ja tilapaisissa suojissa, ja ihmisten
fyysinen ja psyykkinen kunto on
selvasti heikentynyt.

— Esimerkiksi Helsingissa hata-
majoituspaikkoja on lisatty, ja
niissa on ollut jopa pakkasoina
tilaa. Silti huolestuttavan moni
jaa palveluiden ulkopuolelle. Olisi
syyta selvittaa pikaisesti, mika
palveluissa tokkii: miksi ihmiset
eivat hakeudu niihin tai eivat enaa
kykene ottamaan apua vastaan,
Lehtonen pohtii.

My0s nalka koskettaa yha use-
ampia Vva ry:n palveluissa koh-
dattuja, mukaan lukien asunnol-
lisia ihmisia, jotka joutuvat tinki-
maan monista muista perustar-
peistaan saadakseen pidettya
katon paansa paalla. Vva:n Vertais-
ja vapaaehtoistoiminnankeskus
Vepassa olevasta kavijoiden pal-
velupuhelimesta kdydaan soitta-
massa muun muassa sahkoyhtioi-
hin, koska ei ole enda varaa mak-
saa asuntoonsa sahkoa.

Ennaltaehkaisevien palvelujen,
kuten asumisneuvonnan, heiken-
taminen uhkaa pahentaa tilan-
netta entisestaan. Asumisneu-
vonta on todettu tehokkaaksi kei-
noksi ehkdista haatoja ja asunnot-

VVA’

Hallituksen paatokset
voivat lisata tai lopettaa
asunnottomuuden

- nyton
valittava suunta

tomuutta, mutta siihen kohdistu-
vat leikkaukset vaarantavat pal-
velun saatavuuden ja hallituksen
oman tavoitteen poistaa asunnot-
tomuus.

Asunnottomuus ei ole yksilon
epaonnistuminen vaan seurausta

poliittisista valinnoista. Se on inhi-
millisesti raskasta ja yhteiskunnalle
kallista. Asunnottomuus voidaan
edelleen poistaa Suomessa, mutta
se edellyttaa pitkajanteista ja vas-
tuullista asunto- ja sosiaalipolitiik-
kaa, ennaltaehkaisevien palvelu-

jen vahvistamista seka jarjestojen
toimintaedellytysten turvaamista.
Asunto on perusoikeus ja ihmisar-
voisen elaman edellytys.

Teksti: Erja Morottaja
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Asunnottomien yon juontajana toiminut toimittaja-
kirjailija Laura Friman oli Vva ry:n viimevuotinen kummi
ja toi vuoden aikana oman arvokkaan panoksensa
5 asunnottomuustyohon.

HELSINGIN

KANSALAISTORILLA

Asunnottomien yo toi ihmiset yhteen
kodin ja osallisuuden puolesta

———

F |

Asunnottomien yo Kansalaistorilla muistutti
teemalla “Ei kotia, ei turvaa’, etta koti on ihmis-
arvoisen elaman perusta ja turvallisuuden ydin.
Pysyvan asunnon puuttuminen koskettaa koko
yhteiskuntaa: osallisuus, luottamus ja turvalli-
suus syntyvat vain silloin, kun ketaan ei jateta
ulkopuolelle, leimata tai syrjita.

sunnottomien yon Helsin-
Agin paatapahtumassa vie-

raili 2 489 ihmista. Paikalla
oli 38 asunnottomuuden ja sen
lieveilmididen parissa tydskente-
levaa toimijaa teltoilla seka kaksi
jalkautunutta toimijaa. lllan aikana
syntyi lukuisia merkityksellisia
kohtaamisia, keskusteluja ja palve-
luohjausta. Kuultiin huolta ja epa-
varmuutta tulevaisuudesta, mutta
my0s toivoa ja onnistumisia: asun-

non saamisia, hoitoon hakeutumi-
sia, tydoharkkapaikkoja, toipumista
ja kokemuksia siita, miten tarkeaa
on tulla kohdatuksi.

Yhdessa olemme <3

Kansalaistorilla esilla oli laaja
joukko asunnottomuuden ja
siihen liittyvien lieveilmididen
parissa tyoskentelevia jarjestoja
ja toimijoita: Vailla vakinaista
asuntoa ry, Supernovat-toiminta,




Tukikohta ry, Helsingin kaupunki
(osallisuusyksikko, yhteisotalo-
toiminta, ASTU, Sotepe, aikuis-
ten sosiaalityd, talous- ja velka-
neuvonta, sosiaali- ja potilasasia-
vastaavapalvelut), Oikeuspalve-
luvirasto, Suomen Romanifoo-
rumi ry, Helsingin vieraskoti ry,
Humana Oy, Sininauhasaatio, Sini-
nauha Oy ja Sininauha-konserni,
A-klinikkasaatio, Diakonissalaitos,
Rinnekodit, Romano Missio, Suo-
men Pelastusarmeijan Saatio sr,
Tyottomien Keskusjarjesto ry,
Kirkko Helsingissa, Luona Oy,
Attendo Oy, Suoja-Pirtti ry, NAL
Palvelut Oy, ASPA-saatio, Pro-tuki-
piste ry, Sateenkaari-ikkuna ry,
Seta ry, RETS - Rikoksettoman ela-
man tukisaatio, Suur-Helsingin
Valkonauha ry, Irti huumeista ry,
Moniheli ry, Katto-toiminta seka
Kalliolan Setlementti ry.

Taidetta ja heittaytymista
Lavalla nahtiin my6s monipuoli-
nen kattaus musiikkia ja taidetta:
The Kippari Band, Luisa, Bobo-
mobile, Kakezi Usumi, Jaakko
Kulta seka Suomen Lausujain
liiton edustajat Ella Pyhalto,
Pdivi Kangas ja Eero Enqvist.
[llan huipennuksena oli Asunnot-
tomien yon toimijoiden karaoke-
tempaus. Riemukas yhteislaulu
osoitti, etta osallisuus syntyy
heittaytymisesta.

Asunnottomien yon juonta-
jana toimi Vva ry:n viime vuoden
kummi, toimittaja-kirjailija Laura
Friman.

Perusoikeudet ei toteudu
Asunnottomien yohoén kuuluu
olennaisena osana politiikka-
paneeli. Keskustelemassa olivat
kansanedustajat Tiina Elo (vihr.),
Mira Nieminen (ps.), Antti Kurvi-
nen (kesk.), Minja Koskela (vas.),
Henrik Vuornos (kok.) seka Hel-
singin apulaispormestari Johanna
Laisaari (sd.). Paneelissa olivat
mukana myds Vva ry:n palvelu-
paallikkod Jussi Lehtonen ja koke-
musasiantuntija Silja Leinonen.
Keskustelua johti Amnesty Inter-
national Suomen asiantuntija
Mariko Sato.

Paneelissa korostuivat kohtuu-
hintaisen asumisen puute, tuki-
leikkausten vaikutukset, matalan
kynnyksen mielenterveys- ja paih-
depalvelujen merkitys seka pitka-
janteinen, yli hallituskausien ulot-
tuva asuntopolitiikka. Kokemus-
asiantuntija Leinonen muistutti,
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Helsingin Kansalaistorilla politiikkapaneelissa olivat kansanedustajat Tiina Elo (vihr.), Mira Nieminen (ps.), Antti i
Kurvinen (kesk.), Minja Koskela (vas.), Henrik Vuornos (kok.) ja apulaispormestari Johanna Laisaari (sd.) seka

" Vailla vakinaista asuntoa ry:n palvelupaallikko Jussi Lehtonen ja kokemusasiantuntija Silja Leinonen. Keskustelua
veti Amnesty International Suomen osaston asiantuntija Mariko Sato.

ettei apua tarvitsevista saa kaan-
taa katsetta pois. llman kotia muut
oikeudet eivat toteudu.

Ymmarrysta kahdessa
sukupolvessa

lllan aikana jaettiin myos tunnus-
tuksia. Vva ry:n Rohkea visio -pal-
kinnon sai 9-vuotias Atlas, joka
on osoittanut empatiaa ja nahnyt
haavoittuvassa asemassa olevan
ihmisen arvokkaana. Suoja-Pirtti
ry:n Arska-palkinto myonnettiin
pitkan linjan kansalaisaktivistille
llkka Taipaleelle tunnustuksena
hanen merkittavasta tyostaan
asunnottomuuden parissa.

Tahtoa ja tekoja
Asunnottomien yo rakennettiin
vapaaehtoisten, yhteistyokump-
paneiden ja lahjoittajien voi-
min. Tarjolla oli ruokaa ja kahvia,
musiikkia, keskustelua ja turvalli-
nen tila olla mukana. Asunnotto-
mien yo on ennen kaikkea muistu-
tus ja vetoomus: asunto on perus-
oikeus. Ratkaisut ovat olemassa.
Nyt tarvitaan yhteista tahtoa ja
tekoja.

Teksti: Erja Morottaja
Kuvat: Camilla Hanhirova,
A-klinikkasddtio, Vva ry.

Tdmd Asunnottomien yoé oli
Valokuvaaja Camilla Hanhirovalle
jo kymmenes vapaaehtoistyossd.
Kiitos Camilla, ettd olet.

Ymparistoministeri Sari Multala korosti puheessaan pitkdjanteisen asunto-
politiikan merkitysta ja yhteistyota, jolla voidaan varmistaa, ettei kukaan
jaa ilman kotia.

Vva ry:n viestintapaallikko Erja Morottaja luki Asunnottomien yon kansa-
laisliikkeen toimijoiden kannanoton: Hallituksen paatokset voivat lisata
tai lopettaa asunnottomuuden. Nyt on valittava suunta.
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Kippari Band

Asunnottomien yon
toimijoiden karaoke

g The Kippari Band, Luisa, Bobomobile, Kakezi

Usumi, Jaakko Kulta seka Suomen Lausujain
Liiton edustaja Ella Pyhalto, Paivi Kangas ja

Eero Enquist veivit Asunnottomien yon ylei- ju

so0a tunnelmasta toiseen.

Vva ry:n Sanapajassa vapaaehtoisena ollut
Virpi Katka opasti Asunnottomien yon toimi-
joiden karaoketempauksessa yleison yhtei-
seen CatCat-koreografiaan.

Suomen Lausujain Liiton Ella Pyhalto,
Paivi Kangas ja Eero Enquist

Virpi Katka ja Asunnot-
tomien yon toimijat




-

Asunnottomien yon Helsingin paatapahtumaa
koordinoi Vailla vakinaista asuntoa ry:lla osal-
lisuuskoordinaattorina tyoskenteleva Maarit
= Kiprianoff, joka piti palikat upeasti kasassa.

o
Setlementtiasuntojen asiakkuusjohtaja Katri i
Kaukinen muistutti puolestaan, etta osallisuus
ja yhteiso ovat kodin jatke, tarkeita turvan

lahteita jokaiselle.

Kimmo Karvonen, Sininauhasaation toimitusjoh-
taja, muistutti, etta ennaltaehkaiseva ja inhimil-
linen tuki on seka taloudellisesti etta yhteiskun-
nallisesti kestavaa.

Vailla vakinaista asuntoa ry:n toiminnanjohta-
ja Sanna Tiivola korosti Rohkea visio -palkinnon-
jakopuheessaan haavoittuvassa asemassa olevan
ihmisen arvoa ja oikeutta kunnioitukseen.
“Kun lapsi katsoo maailmaa ilman ennakkoluu-
loja ja toimii sydamestaan, se koskettaa syvas-
ti ja muistuttaa meita siita, etta inhimillisyys ja
toivo kuuluvat jokaiselle.”

Helsingin kaupungin apulaispormestarit Maarit Vierunen ja
Johanna Laisaari korostivat omissa puheenvuoroissaan kaupun-
gin roolia asunnottomuuden vahentamisessa ja yhteison tuke-
misessa. Laisaari sytytti myos Asunnottomien yon tulet.

ASUNNOTTOMIENYO 13

Turvallisuuden ja vaikuttavuuden asiantunti-
ja, entinen poliisi Jari Taponen toi esiin, miten
turvattomuuden juuret loytyvat usein juuri asun-

nottomuudesta, ei siita karsivista ihmisista.
AN

Amnesty International Suomen osaston asiantun-
tija Mariko Sato painotti puheessaan, etta oikeus
kotiin on osa ihmisoikeuksia, ei etuoikeus.

R

Hallituksan poOtoksaet
walvat lisatd tal lopettoo
asunnottomuuden

— t‘l'}"t on
valittava suunta

Bauer Media Outdoor ja Musiikkitalo antoivat

mainosnayttonsa kayttoon Asunnottomien yon
ajaksi.
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i
Suoja-Pirtti ry:n Arska-palkinto
myonnettiin pitkan linjan kansalais-
aktivistille llkka Taipaleelle.

Vva ry:n Rohkea
visio -palkinnon sai
9-vuotias Atlas.

T u l

| ROHKEA VISIO

Pelastusarmeijan, A-klinikkasaation ja =5
Sininauhasaation yhteisella soppatykil- A :.'
la kauhan varressa nahtiin poliitikkoja
kuten Nita Austero (SDP), Mira Nieminen
(PS), Shawn Huff (Vihr.), Antti Kurvinen
(Kesk.), Henrik Vuornos (Kok.) ja Reetta
Vanhanen (Vihr.).

tuotteita lahjoittaneille kuten
Villivedelle, Lumenelle, Orkla/
Pandalle ja Bearded Villains
Finlandille seka Messukeskus/
NoHo-ravintoloille aamiaissam-
pyloista, joiden voimalla saatiin
tapahtuma-alue rakennettua.

(kaikki paistettiin) seka Maikki x Mono-
nen, jotka tarjosivat 500 annosta koti-
ruokaa.

=" ¥ - ! __-.. -:-___: | i
Kiitos ja kumarrus jalleen kerran Rajupajan huippuammattilaisille

tapahtumarakentamisesta ja tekniikasta. Kiitos myos tapahtumassa
auttaneille vapaaehtoisille.
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Kot kava kulkl Eduskuntatalolle

"'a-

=2 Vvary jarjesti Asunnottomien yona yhdessa
s Amnesty International Suomen osaston
kanssa Koti-ikava -mielenilmaisun, jossa
vaadittiin paattajia toimimaan asunnotto-
muuden kasvun pysayttamiseksi.

Eduskuntatalolle. Mukana oli noin 220 osallistujaa muis-

tuttamassa, etta asunto on ihmisen perusoikeus ja etta
asunnottomuuden kasvu Suomessa vaatii valittomia poliitti-
sia paatoksia.

Mielenilmaus jarjestettiin yhteistydssa Amnesty Internatio-
nal Suomen osaston kanssa. Viesti oli ajankohtainen: Valtion
tukeman asuntorakentamisen keskuksen (Varke) tuoreen selvi-
tyksen mukaan asunnottomuus oli kasvanut Suomessa 20 pro-
senttia vuodesta 2024. Pitkaaikaisasunnottomuus oli lisaanty-
nyt ensimmaista kertaa viiteen vuoteen, ja erityisesti nuorten
asunnottomuus oli kasvanut.

— Synkka kehitys ei valitettavasti ollut yllatys. Asunnotto-
muus oli Suomessa akuutti ja paheneva ihmisoikeusongelma,
totesi Amnestyn asiantuntija Mariko Sato.

Amnesty International julkaisi kevaalla 2025 raportin, joka
arvioi nykyisen leikkauspolitiikan heikentavan oikeutta riitta-
vaan asumiseen. Kuntien mukaan keskeisia syita kehitykseen
olivat sosiaaliturvaleikkaukset seka elin- ja asumiskustannus-
ten nousu. Suomen pitkaaikainen menestys asunnottomuu-
den vahentamisessa on vaarassa jaada historiaan.

Mielenosoituksessa nakyivat myos Koti-ikava-lapaset, joita
oli neulottu tapahtumaa varten eri puolilla Suomea. Laimmin
kiitos kaikille osallistujille, lapasia neuloneille seka lapasmallin
suunnitelleelle Jakke Pimiolle.

Koti—ikévé—mielenilmaisu kulki Mannerheimin aukiolta

Lapasten neulontaohjeet I6ydiit sivulta 39.




16 PORIN ASUNNOTTOMIEN YO ———— CI8UKKI

Asunnottomien y6-tapahtuma sai
vaen liikkeelle Porissa

El KOTIA — EI TURVAA,
TODETTIIN YHDESSA

Porin keskustassa, kivenheiton paassa kauppato-
rista, kuuluisan kavelykadun kupeessa sijaitsee
tapahtuma-aukio jossa Asunnottomien yonillan ja
yon kaikkinaiset esitykset ja paneelit saavat sijansa.

yva, etta tama tapahtuma

H on tammoisena koleana

syysiltana, taalla pime-

assa kun hytistelee niin ymmartaa

paremmin taman asunnottomuu-

den teeman, sanoo tapahtumaan
saapunut Keijo, 32 vuotta.

Kadun mieheksi esittaytyva
Jaakko, 48 vuotta, siteeraa Isoa
Kirjaa, kun hanelta kysyy koke-
muksia asunnottomuudesta.

— Mina olen ditsenyt kuin se
raamatun Jaakoppi, pihalla paa
kivella. Asuntomarkkinoille mulla
ei ole asiaa, vuokramarkkinoille
viela vahemman. Syita en lahde
luettelemaan, mutta ensisuojassa
multa vietiin uudet kengat jalasta.
Nyt ei ole edes pankkikorttia milla
nostaa pienet elakkeet. Kavereit-
ten nurkissa olen kiinannut.

Kavereitten luona asumisen
tuntee ja tietaa Katja Saraketo,
joka on Sininauhan matalan kyn-
nyksen paivakeskus Lissu Social
Clubin tyontekija.

— Sohvasurffaajia meilla kay
paljon. Asunnottomuuden eri tari-
noita taalla kuulee paivittain. Me
tyontekijat koetamme auttaa ja
neuvoa ja vieda asioita eteenpain.
Ohjaamme myo0s kavijoitamme
eteenpadin ja autamme erilaisissa
yhteydenotoissa. Usein pelkka
kuunteleminenkin auttaa.

Yon teemat ja vaki
Satakunnan Sininauhan toimin-
nanjohtajan Anu Louhelan ei
ole tarvinnut huolestua tapah-
tumien kulusta. Asunnottomien
y0 -tapahtuma on ottanut paik-
kansa ja muodostunut jokasyk-
syiseksi suuren yleison, jarjesto-
jen ja asunnottomien yhteiseksi
tilaisuudeksi.

Nopeasti laskien tilaisuuteen
osallistui noin 25 eri yhteisoa ja
yritysta. Osa taloudellista tukea
antaen, joku telttoja, tulipa-
toja, tuoleja lainaten, osa yhtei-
sOnsa toimintaa esitellen. Makka-

Porin Asunnottomien yon
merkkitulet sytyttivat Mia
Behm ja Johnny-Kai Forssell.

roita grillataan kuumaa kahvia ja
mehua tarjoillaan.

Tilaisuuden paatyttya saattoi
osallistua kulkueeseen, jonka paa-
tepiste on Porin vesitornin puis-
tossa, jossa sopi myos yopya sinne
pystytetyssa teltassa ja saada nain
ollen konkreettisen tuntuman
teltta-asumisesta.

Puhetta ja musiikkia
Asiaankuuluva paneeli muodos-
tui tietdjista ja tuntijoista. Kunnal-
linen asuntoneuvoja, SPR, Sini-
nauha, sosiaalityontekija ja kaksi
kokemusasiantuntijaa muodosti-
vat aktiivisen keskustelijajoukon,
jota johti juontaja, toimittaja Laura
Pullinen.

Viihteestd, musiikista vastasi
Carlos-yhtye.

Asunnottomien yon merkkitu-
let sytyttivat kokemusasiantuntija
Mia Behm ja toimittaja Johnny-
Kai Forssell.

Dekkarikirjailija tietaa ja
tuntee asunnottomuuden
Arttu Tuominen on palkittu ja
kansainvalinen kirjailija, jonka
teoksia on kaannetty useille kie-
lille. Tuomisella on tunnetusti

Lissu Social Clubin joukkoja |
johti yhdessa vapaaehtoisten
kanssa Katja Saraketo.

w k.
: Tapahtuman suojelija Arttu
J Tuominen ja juontaja Laura

|| Pullinen.

sydanta asunnottomuudelle ja
han sivuaa tata kipeaa aihetta
myo6s dekkareissaan. Miltei suo-
raan Keski-Euroopan kiertueelta
han kiirehti avamaan Asunnotto-
mien yo -tapahtuman. Varsinkin
kun hanet on valittu tapahtuman
kuniajaseneksi jo pari vuotta sit-
ten.

— Asunnottomuus on helppo
muuttaa kasvottomiksi taulu-
koiksi. Mutta jokaisen numeron
takana on aito ihminen, jolla on
nimi, kasvot ja tarina, sanoi Tuo-
minen.

— Ihmisyys on sitd, etta pysah-
dymme hetkeksi ja kuuntelemme,
vaikka ei olisi sanoja. llman kotia
ihminen on haavoittuvainen kai-
kessa. Terveydessaan, toimeen-
tulossaan, mahdollisuuksissaan
tehda tyota tai opiskella.

Tuominen kiitteli vuolaasti kaik-
kia tilaisuuteen osallistuneita.

— Antakaamme talle illalle ja
yolle rauha, lampd ja toivo!

Teksti: Johnny-Kai Forssell
Kuvat: Rasmus Forssell
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Pdivaa ja stand up -komiikkaa Hameenlinnan ’
vankilassa toteuttamassa olivat Aurora Vasama, '
Helena Pollanen, Inka Valima ja Riikka Tuomi

Supernovat-toiminnasta.

Stand upia Hameenlinnan vankilaan

NAURU KUULUU KAIKILLE

Hameenlinnan vankilassa koettiin poikkeuksel-
linen kevatjuhla, kun koomikot nousivat lavalle
stand up -show’n merkeissa. Supernovat-toimin-
nan Riikka Tuomi kertoo kokemuksistaan vankila-
keikasta, jossa jannitys, ennakkoluulot ja nauru
kohtasivat, ja jossa komiikka osoitti voimansa yli

kieli- ja muuriesteiden.

ameenlinnan vankilaan
H mentdessa tunnelma koo-
mikoilla oli jannittynyt, silla
kukaan heista ei ollut aiemmin
kdynyt vastaavassa paikassa. Tama
nakyi jo matkalla, kun keskustelu
pyori ennakkokasitysten ja -luu-
lojen ymparilla: millainen paikka
Hameenlinnan vankila oikein olisi.
Monet mielikuvat eivat kuiten-
kaan pitaneet paikkaansa, ja sita
oli kiinnostavaa, ja paikoin myos
hauskaa, seurata.
Itsekin paasin lavalle, mika oli

aarimmaisen jannittavaa. Kadet
tarisivat ja suu kuivui. Jannitys oli
kova, ei vain omasta puolestani,
vaan myds muiden koomikoiden,
vaikka he ovatkin ammattikoomi-
koita. Nyt kyseessa oli kuitenkin
niin sanotusti mun kohdeyleiso.
Mielessa pyori monta kysymysta:
miten yleiso ottaa vastaan, nau-
rattaako mun jutut, mika toimii ja
mika ei? Myos koomikot pohtivat
etukateen, millaista vitsia voi heit-
taa ja miten ihmiset reagoivat.
Heitimme paivan aikana kaksi

keikkaa. Jos olisimme vetaneet
vield kolmannen, se olisi varmasti
ollut viela parempi, kun jannitys
alkoi halveta. Paivan aikana apu-
laisjohtaja kuulutti myos saata-
villa olevaa jaateloa, mika aihe-
utti valtavan huudon ja hurrauk-
sen. Tama oli monelle koomikolle
uutta: miten niin sanotusti pienet
asiat voivat tuottaa niin suurta
iloa. Itselle itsestaan selvat asiat
eivat olleet sita kaikille.

Koomikot tuntuivat yllattyneen
siitd, kuinka avoin yleiso oli. Erityis-
maininta Helena Pollaselle, joka
veti lonkalta englanniksi. Setissa
kuultiin lisaksi kolmea muutakin
kielta. Oli huikeaa seurata hanen
heittdytymistaan ja tapaa, jolla
han onnistui ottamaan kaikki huo-
mioon. Oli my&s hauskaa seurata
niitd, jotka eivat puhuneet suo-
mea: he reagoivat koomikoiden
ilmeisiin ja eleisiin taysin vaiston-
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varaisesti.

Kokonaisuudessaan paiva oli
todella hieno, ja tama tullaan var-
masti toteuttamaan jossakin muo-
dossa jossain vankilassa uudel-
leen. Sen huomasi my6s mydhem-
min syksylla, kun Himeenlinnan
vankilan keskeisimmille yhteistyo-
kumppaneille jarjestetyilla vanki-
messuilla ihmiset, ja erityisesti ei-
suomea puhuvat vangit, tunnisti-
vat ja tulivat kyselemaan:

“Oletko sa se koomikko?”

Stand up -paiva oli selvasti jaa-
nyt ihmisten mieliin.

Koomikoiden viesti paivaan
osallistumisessa oli selkea: komii-
kan kuuluu olla mahdollista kai-
kille. Nauru kuuluu ihan kaikille!

Teksti: Riikka Tuomi



Tuvalla Tonin arkeen vaihtelua toi
Sanapaja-toiminta, joka on osa Vva:n
osallisuustoimintaa. Koordinaattori-
na toimii Maarit Kiprianoff.




Nimi: Toni
Ika: 36
Koulutus: kokki ja siivooja

Unelma: lampd, hiekka ja mojito

CISUKKI
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“Nyt ma saan paattaa, mita
ma teen, mut mun pitaa itse
miettia, mita ma teen.’

Arvot: velat maksetaan aina, kaikkia
kunnioitetaan ja autetaan jos pystytaan

PITKA TIE OMAAN KOTIIN

Vuosien asunnottomuuden jalkeen Toni paasi joulun alla avaamaan oman asuntonsa oven.
Matka kadulta kotiin on ollut pitka, ja nyt edessa on uudenlainen vapaus: mahdollisuus
paattaa itse, ja opetella samalla asumista, vastuuta ja arkea omien seinien sisalla.

ma koti. Tonilla on ruo-
kapoyta ja tuoli, mutta ei
juuri muuta. Tyhjissa huo-

neissa kaikuu, katse ei tartu mihin-
kaan. Vuosien asunnottomuuden
jalkeen omaisuutta ei ole, sisustu-
selementeista puhumattakaan.

Mutta tarkein on tassa, omat
seinat, jotka rajaavat oman ja jul-
kisen tilan. Oman kodin ja rap-
pukdytavan. Oman tuvan, oman
luvan.

— Joululahjoista parhain, sanoo
Toni hymyillen.

Han paasi muuttamaan juuri
ennen joulua. Fyysisesti muutto ei
ollut vaikea, kun omaa tavaraa ei
juuri ollut, mutta henkisesti matka
oli pidempi.

Vapaus ja vastuu

Avaruus, ahdistuneisuus ja eksy-
neisyys. Niilla sanoin Toni kuvaa
ensitunnelmia omassa kodissa.

— Avaruus liittyy tahan tyhjaan
tilaan, Toni kertoo.

Asunnossa ei viela ole mitaan
kodinomaista, mutta sisustus
alkaa Kierratyskeskuksesta heti
kun tukirahat tulevat.

Kavereiden ja totutun asunto-

“"Avaruus,
ahdistuneisuus ja
eksyneisyys”

laelaman jattaminen on ollut hai-
keaa, jopa ahdistavaa.

Osasta Tuvan henkilokunnasta
ja asukkaista on tullut Tonille ysta-
via, joiden jattaminen kirpaisi
omaan kotiin muuttaessa

“Mulla on kaikki
hyvin. Asunto, muija
jaystavia.”

— Tuvalla sai tukea ja siella
syntyi syvia ystavyyksia, oli aina
elamaa ymparilla. Tuntui vahan
orvolta jattaa se kaikki taakse ja
muuttaa taysin tuntemattomaan
kaupunginosaan.

Enta eksyneisyys?

— Ma oon vahan niinku siina
valissa, etta ma saan paattaa
mita ma teen, mut mun pitaa itse
miettida mita ma teen.” Vapauden
myota tulee vastuu, ja sita pitaa
harjoitella.

- Mutta on tama silti ihan
parasta, otan iisisti ja uskon etta
hyvin tassa kay.

Oppia asumiseen
Tonilla on paljon kirittavaa ja opit-
tavaa itsendisesta asumisesta.

— Mulla on taustalla kymmenen
vuotta asunnottomuutta. Kavin
kokeilemassa Hietsun majoitusta,
mutta mielummin nukun ojassa

kuin siella, Toni kertoo.

Takana on my®os jaksoja sairaa-
lassa ja kuntoutuksessa. Sielta Toni
paasi vuosi sitten Vva:n Tupa-tila-
paismajoitusyksikkoon.

- Kadulta Tuvalle paasy tuntui
lottovoitolta. Oma huone, kave-
reita ymparilla ja ruokaakin sai.

Sosiaalisena ja joviaalina tyyp-
pind Toni sulahti Tuvalle mutkat-
tomasti. Pasilassa sijaitsevassa tila-
paismajoitusyksikdssa on 51 huo-
netta, ja paikalla on aina henkilo-
kuntaa.

Lahes kaikilla majoittujilla on
mielenterveys- ja/tai paihdeon-
gelmia.

— Purkurakennuksessa tuntuu
olevan sisailmaongelmia ja valilla
asukkaita kohdellaan epareilusti,
Toni pohtii tilapaismajoituselaman
epakonhtia.

- Ei ole kuitenkaan
pelottanut,Toni kertoo.

— Mulla ei ole tarvetta heti
suuttua, jos joku vahan tolvai-
see, ja kun itse suhtautuu rauhal-
lisesti, niin siita se tilannekin rau-
hoittuu.

ikina

Kaikki ihan hyvin
Toni tuumii, ettd isa kasvatti hanet
hyvin.

- Isa opetti, etta velat pitaa
maksaa. Ja etta kaikkia ihmisia
tulee kunnioittaa, kunhan ne ei
tee pahaa. Ja kolmantena, etta
auta aina jos pystyt, Toni kertoo.

- Naiden mukaan ma olen ela-
nyt ja olen mun mielesta on men-
nyt hyvin. Aina heitan rookin jos
vain voin, kerdan sitten vaikka itse

"Isa kasvatti
mut hyvin.”

tumppeja.

Isan kuolema suisti Tonin paih-
dekierteeseen. Nykyaan kuluu
lahinna keskikaljaa, joka Tonin
mukaan auttaa ahdistuneisuu-
teen paremmin kuin pillerit.

Ihmiset purkavat mielellaan
sydantaan Tonille.

— Kuuntelen ja tarjoilen viisa-
uksiani, Toni myhadilee.

— Mutta en ota muiden mur-
heista ylimaaraista taakkaa itsel-
leni. Mulla on kaikki hyvin. Asunto,
muija ja ystavia.

Naiden lisaksi tarkea hyvinvoin-
nin tekija on kavely.

— Olen parhaimmillaan kavellyt
yli 36 kilometria paivassa. Se oli yli
13 tuntia dallausta. Siina Keskus-
puistossa vaeltaessa ehtii miettid,
Toni kertoo.

— Kavellessa ajatus kirkastuu:
lopulta kaikki menee ihan hyvin.

Nyt Tonilla on edessa uuden
kaupunginosan uudet kavely-
maastot.

Teksti: Iina Merikallio
Kuvat: Erja Morottaja ja Tonin
Sanapaja-valokuvandyttelysta
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Tilapaismajoitus-
yksikko Tupa

Mika: pitkaaikaisasunnottomille
suunnattu tilapaismajoitusyksikko
51 hengelle Helsingin Pasilassa.
Miten: Tupaan ohjaudutaan Hie-
taniemenkadun palvelukeskuksen
kautta.

Mita: Tupa-yksikossa majoittujat
saavat oman lukollisen huoneen ja
yksityisyyden. Jokaisessa huoneessa
majoittuu yksi henkil6 tai paris-
kunta. Huoneissa ovat omat wc:t,
jaakaappi-pakastimet seka perus-
kalustus petivaatteineen. Kaytossa
on myos yhteisia tiloja keittomah-
dollisuuksineen.

Kenen: Helsingin kaupunki ostaa
palvelun Vva ry:lt3, joka jarjestaa
asukkaille seka majoituksen etta sii-
hen liittyvan ymparivuorokautisen
tuen. Helsingin kaupunki kilpailut-
taa palvelun.

Mihin: Vva ry:n moniammatillinen
henkilokunta pyrkii ohjaamaan tila-
paisyksikkoon tulijat kohti omaa
pysyvaa asumista.

Tilapdisasumisella tarkoitetaan
sosiaalihuoltolain 21§ mukaista
tilapdista asumista, jota jarjes-
tetaan henkiloille, jotka tarvit-
sevat lyhytaikaista, kiireellista
apua asumisessa tai asumisensa
jarjestamisessa. Tilapaista asu-
misratkaisua tarjotaan ensisijai-
sesti ihmisille, joilla on haasteita
elamanhallinnassa eika asuminen
suju itsenaisesti. Tyypillisia haas-
teita, jotka heikentavat elaman-
hallintaa ovat esimerkiksi paihde-
ja mielenterveysongelmat.

Sanapaja

Vva ry:n Sanapaja on vuonna 2023
perustettu vapaaehtoisvoimin toi-
miva luovan toiminnan yhteiso.
Toiminta on pdaasiassa vapaamuo-
toista, ohjattua luovaa Kkirjoitta-
mista.

Vva ry:n Sanapaja-toiminnan
Kevat kaduilla -nayttely kokosi
yhteen Tupa-tilapaismajoitusyksi-
kon majoittujien ottamia valoku-
via kevaan 2025 aikana. Majoittu-
jille annettiin aiheeksi taltioida arke-
aan ja asioita, jotka kesan lahesty-
essa ilahduttavat.

Nayttely oli heinakuun alussa
esilla Katugalleria Mutterissa.

Toni osallistui Sanapajan valoku-
vanayttelyyn viereisilla kuvilla.
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500 g vehndjauhoja
7 g kuivahiivaa

epan keittiossa ei hifistella
Vturhaan, mutta hyvaa siella

kylla tehdaan, sydamelld ja
joskus ihan kunnon konevoimal-
lakin. Talla kertaa inspiraatio lei-
mahti, kun Banijay Finland lahjoitti
Vailla vakinaista asuntoa ry:lle
MasterChef-keittiosta tuttuja lait-
teita. Kun Wilfan yleiskone hyrahti
kayntiin, vapaaehtoistyonteki-
jamme llkka totesi, etta nyt muu-
ten leivotaan jotakin, mika jakaa
hyvaa mielta kauemmaskin kuin
keittion poydan aareen.

Ja kas, syntyi focaccia.

Focaccia on italialainen, kuoh-
kea ja meheva leipa, vahan kuin
pitsan ja sampylan hyvantuuli-
nen serkku. Siina on rapea pinta,
pehmea sisus ja sormilla painel-
lut kuopat, joihin oliividljy ja suola
asettuvat asumaan, aivan niin kuin
ihmistenkin soisi [0ytavan oman
turvallisen paikkansa.

Uunituoreen leipasen paalle
voi heittaa sita, mita kaapista tai
mielikuvituksesta l0ytyy: oliiveja,
tomaatteja, yrtteja. Ei se oo niin
nuukaa, kunhan on lamminta aja-
tusta mukana.

neet.

vidljylld voidellulle uu

d| c"'.

uunissa.

Tama focaccia syntyy Vepan
keittion hengessa: jaettavaksi,
nautittavaksi ja niin, etta jokai-
nen saa palasen. Vepan hen-
gessa llkka myds jakaa reseptinsa
Asukin lukijoille.

Kokeile kotona, tarjoa kaverille,
ja totea tyytyvaisena: kylla myo
mannoo, kun on leipaa poydssa!

Hyvvoo leipomista ja parem-
poo mielta!

Teksti ja kuvat: Erja Morottaja
Resepti: Ilkka Laakkonen

1: Laita jauhot ja kuivahiiva
nita yleiskoneeseen taikina
nopeudella 1, kunnes kuivat aineet ovat hyvin sekoittu-

2.. Lisaa vesi, 0,75 dl oliividljyi ia suola.
tia nopeudella 2. Vaivaa taikinaa kiisin
Muodosta taikinasta pallo sivele se oli
taikina. kostealla liinalla. Anna nousta 1 tunti.

| c | 1 PDAX
nipellille.
nan levata vieli 30 minuutti. |

mieluisia kivettomii oliiy

ripottele piille noin teel

4. Paista 20 minuuttia 250-asteisessa esilimmitetyss;

yleiskoneen kulhoon ja kiin-
koukku. Sekoita 20 sekuntia

Vaivaa 4 minuut-
vield 1 minuutti.
ivioljylla ja peita

Leikkaa pois ylimairiinen

eja, aurinkokuivattua tomaat-

o, LUOIE .

usikallinen karkeaa meriuola

oliii 'j a.
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. Elisa lahjoitti
I jouluksi Vepan

~ kavijoille pre
paid -liittymia.
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Millaista on arki paikassa, jossa turva, kaaos ja
inhimillisyys elavat rinta rinnan? Tyoharjoitte-
lussa Vepassa ollut mielenterveys- ja paihdetyon
opiskelija kuvaa kirjoituksessaan paivakeskus-
maisesta paikasta, joka on monille elinehto, ja
samalla karu peili sille, kun yhteiskunnan turva-

verkot eivat enaa kanna.

elottava huuto ja ryske

P kantautuu viereisesta huo-

neesta. Jotkut kinaavat, sit-

ten raakyvat, ohjaajat mylvivat
takaisin. Jonkinlainen tilanne on
paalla. Vaikka olen kaukana raha-
kasta, adrenaliini ryopsahtaa,
sydan alkaa hakata. My6hemmin
kuulen, etta metakka syntyi, kun
yksi kavijoista, jolla omista syis-
taan oli erityisen huono paiva,
herjasi Vepan ohjaajia. Muut
ponkaisivat pystyyn ja jahtasivat
hanta kadulle asti. Tilanne raukesi
vasta, kun ohjaaja juoksi peraan
karjuen: “Kaikki, jotka kayttayty-
vat noin, rajataan viikoksi!” Rajaa-
minen merkitsee, etta siksi aikaa

Vepaan ei ole tulemista. Raivos-
tunut joukko pysahtyi niille sijoil-
leen ja lampsi takaisin.

Tilanne heratti monenlaisia aja-
tuksia minussa, mielenterveys- ja
paihdetyon opiskelijassa, jolla oli
etuoikeus viettaa jokunen viikko
harjoittelijana Vepassa, Vva ry:
n paivakeskuksessa. Ensinnakin
kavijat ovat lojaaleja.

Kavijoiden lojaalius kertoo
Vepan merkityksesta

Vepa on yksi Vva ry:n tuotta-
mista palveluista. Vva ry eli Vailla
vakinaista asuntoa ry puolestaan
perustettiin lahes 40 vuotta sit-
ten. Perustajat olivat itse asunnot-

kavijoiden hiuksia.

tomia ihmisia, jotka paattivat ryh-
tya toimimaan muidenkin vailla
asuntoa olevien puolesta. Ajan
mittaan Vva ry on ollut edellaka-
vijana monessa. Jarjestd on toi-
minut mm. tyoparimallin, Asunto
ensin -mallin, vertaistyon ja koke-
musasiantuntijuuden pioneerina.
Jarjestolla on laaja kattaus erilai-
sia palveluja ja toimintaa. On liik-
kuva tuki, on 6isin autolla kiertava
etsivan tyon yksikko Yokiitaja, on
talviaikaan toimiva Yokeskus Kalk-
kers, on pitkaaikaisasunnottomien
asumisyksikko Sallikoti ja tilapais-
majoitusyksikko Tupa, on Asun-
nottomien yo jne.

Alkusyksylla Vepa on auki
aamuyhdeksasta iltaseitsemaan
neljana paivana viikossa, torstaisin
on ruoan jalkeen kokoustauko ja
illaksi taas avataan. Marraskuusta
lahtien tiloissa toimii disin yokah-
vila Kalkkers. Aamupala on heti
avaamisaikaan, ruoka kahdelta
iltapaivalla. Kaikki on vahan kulu-
nutta, moni kiinteistotekninen asia
rempsallaan, niin kuin purkamis-
taan odottavassa talossa sopii

Ernest kdy vapaaehtoisena parturoimassa
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odottaa, mutta silti homma toi-
mii. Ohjaajat ja kavijat panevat sen
toimimaan. Vepan ohjaajina tyos-
kentelee nelja vertaista, jotka ovat
tyon sankareita.

Vepan palvelut ovat niin moni-
naiset, ettei kaikkia pysty edes
luettelemaan. Ruoan lisaksi kavi-
joille tarjotaan mm. vaatteita ja
kenkia, hammasharjoja ja -tah-
naa ja muita hygieniatuotteita,
latureita, kirjoja, makuupusseja,
kasseja, reppuja, kengannauhoja,
vOita, laastareita, palveluohjausta,
keskusteluapua, mahdollisuus
soittaa asiointipuheluita, tayt-
taa sahkoisia kaavakkeita Vepan
laitteilla ja ohjaajan avustamana
ja ladata omia laitteitaan, kaan-
nosapua, vertaisapua, yhteiskun-
nan jarjestelmien selittamista ja
koko elaman kirjon edesta erilaista
neuvontaa ja henkista tukea. Kah-
vikanisteri on kuumana aamusta
iltaan. Suurin osa ruoasta ja tava-
rasta saadaan lahjoituksina. Kaikki
on maksutonta. Joskus joudutaan
tarjoamaan myds eioota.

Monet kavijoista tulevat pai-



Bilisturnaukset ovat tarkea osa
osallisuustoimintaamme.

vittain. Vepassa he ovat suojassa.
Entisen lounasravintolan nuh-
jaantunut sali pitkine poytineen
ja lepotila sohvineen ovat heidan
olohuoneensa, surullinen kodin
korvike mutta silti kasittamatto-
man arvokas. Vepassa kay paljon
ihmisid, joiden eldma on solmussa
ja jotka ovat aivan sekaisin ja ajoit-
tain varmasti epatoivoisia. Silti he
kayttaytyvat enimmakseen rau-
hallisesti ja kohteliaasti, sanoisin
jopa, etta ystavallisemmin kuin
monet heista, joilla on asiat mal-
lillaan. Vaikka yhdella jos toisella
kavijalla on ajoittain kahnausta
ohjaajien kanssa, tosipaikan tul-
len heita puolustetaan joukolla,
niin kuin mainittu tapaus osoitti.

Kaupungin tekema sosiaali-
tyo kaipaa resursseja

Kaikilla Vepan kavijoille ei ole mie-
lenterveyden haasteita eivatka he
kdyta paihteita. Monella kuitenkin
on ja moni kdyttaa. Vepasta kasin
katsoen on padivanselvaa, etta kau-
pungin tekemadssa sosiaalitydssa
on parantamista.

Vepassa ei kysella kavijoiden
diagnooseja eika henkilotietoja;
viranomaisasiointia lukuun otta-
matta kavijat kirjataan etunimella
tai vaikka nimimerkilla. Kavijoita
ei leimata. Ei ajatella, etta syytta-
koon itseddan ahdingostaan, niin
kuin monessa muussa ymparis-
tossa. Psyykkisesti oireilevien ja

paihdesairaiden syrjiva ja leimaava
kohtelu on Suomessa tavallista.
Syyllistdjia [6ytyy niin viranomai-
sista kuin ladkareista, heista, joi-
den kuuluisi auttaa. Vaitan, etta
meilla ja muuallakin mielenterve-
yshairididen ja paihdesairauksien
ymmartaminen ja hoito ovat viela
lapsenkengissaan. Altistavia teki-
joita ei tunneta, traumatietoisuus
on olematonta.
Mielenterveyshairiot ovat sai-
rauksia siind missa kehon sairau-
detkin. Kukaan meista ei ole niille
immuuni. Silti alttiimpia ovat ne,
jotka ovat elamassaan jo kokeneet
enemman kolhuja kuin kenen-
kaan kuuluisi joutua kestamaan.
Tallaisia tilastoja ei Vepasta tehda,
mutta arvaan, etta lastensuoje-
lun asiakkaina lapsuutensa ja nuo-
ruutensa viettaneet ovat kavija-
kunnassa yliedustettuina. He, joita
on potkittu paahan lapsesta asti,
kuvaannollisesti, joskus kirjaimel-
lisestikin, ansaitsevat kaiken avun,
minka yhteiskunta voi antaa. Talla
hetkella tuo apu vain on kovin
vahaista. Yhteiskunnallinen oikeu-
denmukaisuus ei toteudu. Mielen-
terveysongelmat pyritaan ratkai-
semaan laakkeilla. Joissain mie-
len sairauksissa laakkeet ovat valt-
tamattomia, joissain se huonoin
mutta halvin ratkaisu. Monet laa-
kitsevat itse itseadan paihteilla.
Vepaan hekin ovat tervetulleita.
Vuosikymmenen vaihteessa

Kerran paivassa tarjottava lammin
ateria auttaa arjessa jaksamiseen.

korona piinasi ihmiskuntaa - Vepa
tarjosi ruokaa, suojaa ja palveluja.
Viime vuosina muuntohuume on
levinnyt kaupungin paihdemaail-
massa kulovalkean tavoin - Vepa
on tarjonnut ruokaa, suojaa ja pal-
veluja. Tana vuonna ADHD- ja psy-
koosilaakkeiden saatavuusongel-
mat uhkaavat suistaa ison joukon
ihmisia painajaiseen — Vepa tar-
joaa ruokaa, suojaa ja palveluja.
Vepassa on seka tyontekijoilla etta
kavijoilla paljon tietoa ja koke-
musta siitd, miten sinnitellaan.

Kolmannen sektorin
rahoitus on turvattava
Harjoitteluni alussa kavija ker-
toi minulle, etta sosiaalityonte-
kija padivystaa Vepassa arkisin,
omassa huoneessaan. Hammas-
telin tallaista jarjestelya kansalais-
jarjeston pyorittamassa paikassa,
eika vaite totta ollutkaan. Kau-
pungin asumisen tuen ja aikuis-
sosiaalityon tyontekijat kylla jal-
kautuvat Vepaan aika ajoin tarjo-
amaan kavijoille apuaan, samoin
kuin monet muut toimijat. Nuo
kavijan tarkoittamat ammattiaut-
tajat ovat Vailla vakinaista asuntoa
ry:n omaa vaked, asumisneuvoja
ja vieraskielisten neuvoja. Monet
tukeutuvat heihin ja luulevat heita
kaupungin sosiaalityontekijoiksi.
He ovat paikalla, he ottavat vas-
taan myos ilman ajanvarausta,
kun pystyvat, ja heilla on aikaa

silloinkin, kun ei oikeastaan olisi.
He eivat auta ainoastaan helsin-
kilaisia, vaan heille soitellaan eri
puolilta Suomea. Kaupunkien ja
hyvinvointialueiden kuormittu-
neet sosiaalityontekijat ohjaavat
omia asiakkaitaan heidan juttu-
silleen.

Onko se oikein? Ei, mutta
monelle he ovat varmasti olleet
pelastus, joka auttoi katkaisemaan
kurjuuden kierteen. On oikein,
etta ihmisia autetaan. Vaarin on
se, etta sosiaalitoimella on siihen
riittamattomat resurssit ja ehkapa
myQos riittamatén ymmarrys ja
osaaminen.

Asunnottomien maara ei ole
vahenemassa. Hallituksen teke-
mien tukileikkausten mydéta se
on pdinvastoin kaantynyt kas-
vuun. Samaan aikaan hallitus
nayttaa uskovan, etta kolman-
nen sektorin toimintaa voitaisiin
pyorittaa vaikkapa vapaaehtois-
voimin. Paattdjille itselleen voisi
tehda hyvaa tulla kuukaudeksi
Vepaan harjoittelemaan erilaista
osaamista. Jos jarjestot lakkaisi-
vat auttamasta, olisimme lirissa,
ihan kaikki. Lopuksi on otettava
puheeksi viela asia, joka Vva ry:n
tyossa on hyvin olennainen.

Asunnottomuuden
moninaisuus

Pelottava huuto ja ryske kantau-
tuu viereisesta huoneesta. Vie-



ressani istuva nainen sapsahtaa
ja katsoo minua ja asumisneuvo-
jaa pelastyneen nakoisena. Han
varmasti ihmettelee, millaiseen
paikkaan hanet oikein on ohjattu.
Hanen elamansa on jarjestyk-
sessd, mutta vuokra-asuntoa ei
vain loydy. Lieko kyse ennakko-
luuloista, jalleen kerran. Han on
asunut Suomessa kymmenia vuo-
sia, on kolme tutkintoa ja oma yri-
tys. Han ojentaa meille kayntikort-
tinsa.

Han ei ole tyypillinen asun-
noton, eika tyypillista asunno-
tonta ihmista olekaan. Asunnot-
tomuuteen on lukemattomia
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syitd, ja elama voi jakaa asunnot-
tomuuteen johtavan iskun kenelle
hyvansa. Voi joutua ty6ttomaksi,
menettda omaisuutensa ja ajautua
talousahdinkoon, voi sairastua tai
vammautua, voi kohdata ennak-
koluuloja, kokea avioeron, lahei-
sen kuoleman tai muun mene-
tyksen, joka suistaa elaman rai-
teiltaan, voi joutua vaihtamaan
paikkakuntaa opintojen takia tai
tyon perassa, ja niin edelleen. Kun
luisuu alamakeen, on vaikea pitaa
kiinni asioista, jotka sitovat meidat
tahan suomalaiseen yhteiskun-
taan. Hatamajoituksessa yopyvan
puhelin saatetaan varastaa tois-

tuvasti, ja jos uutta ei ole varaa
ostaa, ei voi enaa maksaa laskuja,
ei kirjautua viranomaispalveluihin,
ei kayttaa niita kymmenia sovel-
luksia, joilla meidan odotetaan
pyorittavan arkeamme, ei goog-
lailla tietoa auttavista tahoista, ei
edes soittaa kenellekaan. Miten
itse parjaisit?

Kun ihmiset kysyvat, millaista
siella Vepassa on, vastaan heille,
etta se on janna paikka. En pysty
vastaamaan tyhjentavasti, enka
halua antaa lilan yksipuolista
kuvaa. Vepassa sattuu ja tapah-
tuu, enimmakseen todella hyvia
asioita. Se on paikka, jollaisille on

liikaakin tarvetta ja joita on tuet-
tava riittavasti, kunnes meilla ehka
joskus paremman tulevaisuuden
koittaessa on keinot, resurssit ja
viisaus ratkaista asunnottomuu-
den ja syrjaytymisen taustalla ole-
vat ongelmat.

Teksti: Oona Blom,

StadinAO:n mielenterveys-

ja paihdetyon opiskelija, joka
suoritti tyossdoppimisjaksoaan
Vepassa syksylla 2025
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Ennaltaehkaisy

Pysyva kustannus

Sdadasto

Asumisneuvonta
Tuki vuokriin

Kiertaval

ASUNNOTTOMUUDEN VAHENTAMINEN
ON SAASTOTOIMI, EI LISAMENO

nottomuus esitetaan usein

moraalikysymyksena. Puhu-
taan ihmisarvosta, hadasta ja
heikoimmista. Ne ovat tarkeita
l[ahtokohtia, mutta budjettipaa-
toksissa ratkaisee myos taloudel-
linen vaikutus. Silloin kysymys
ei ole, onko oikein auttaa, vaan

J ulkisessa keskustelussa asun-

mika tulee kalliimmaksi: autta-
minen vai auttamatta jattami-
nen?

Asunnottomuuden kohdalla
vastaus on poikkeuksellisen
selkea.

Katu ei ole nollakustannus
Yksi sitkeimmista harhaluuloista

on, etta palveluista leikkaaminen
saastaa rahaa. Asunnottomuu-
dessa ndin ei tapahdu. Kulut eivat
poistu vaan ne siirtyvat.

Kun ihminen menettaa asun-
tonsa, han ei katoa jarjestel-
mastd. Han siirtyy toiseen, paljon
kalliimpaan jarjestelmaan:

- poliisin hdlytystehtdviin

- pdivystyspoliklinikoille

- pdihdekatkaisuihin

« poliisin kiinniottoihin,
sdilytystiloihin ja
tutkintavankeuteen

« lyhyisiin sairaalajaksoihin

« hdtdmajoitukseen
Tama on hallinnollisesti

hajautunut kustannus. Yksittai-




Paivystys

nad

custannus

SR

asvavat menot

nen momentti pienenee, mutta
kokonaislasku kasvaa.

Asunto on julkiselle taloudelle
ennaltaehkaiseva kustannus. Pieni
varhainen panostus estdaa monin-
kertaiset korjaavat, kriisipalvelujen
kaltaiset menot mydhemmin.

Kalleinta on
ennustettava kriisi
Asunnottomuus ei ole satunnai-
nen ilmid vaan hyvin ennustetta-
vissa oleva tapahtumaketju.
Useimmiten sita edeltavat:

« vuokravelka

« etuuksien katkeaminen

- pdihde- tai mielenterveysjakso

Vankeus

- asioinnin katkeaminen
palveluihin
Taloudellisesta nakokulmasta
kyse ei siis ole sosiaalipalvelusta
vaan riskienhallinnasta. Julkinen
talous maksaa joka tapauksessa.
Kysymys on vain hinnasta ja siita,
mille hallinnonalalle lasku paatyy.

Kun asunto menetetaan, kus-
tannukset jakautuvat nopeasti use-
alle budjettimomentille:

« Hyvinvointialue: pdivystys-
kdynnit, katkaisuhoito, lyhyet
sairaalajaksot, kriisipalvelut

« Sisdministerion hallinnonala:
poliisin hdlytystehtdvait,
kiinniotot ja sdilytys

CISUKKI

« Oikeusjdirjestelmd: sakot,
tutkintavankeus ja rangais-
tusten tdytdntoéonpano

« Kunta: hétdmajoitus, tilapdinen
majoittaminen, ympdristo- ja
jdrjestyshdiirididen hallinta

« Kela / valtio: toistuvat etuus-
kdsittelyt, maksusitoumukset ja
véliaikainen toimeentulotuki
Yksittainen palvelu voi nayt-

taa halvalta, mutta ilman asuntoa
sama ihminen palaa jarjestelmaan
yha uudelleen. Syntyy kiertava kus-
tannus. Lasku ei katoa vaan se siir-
tyy viranomaiselta toiselle.
Asunto katkaisee taman kier-
teen. Siksi kyse ei ole siitd, syn-
tyykd menoja vaan siitd, makse-
taanko pieni, ennakoitava asumisen
kustannus vai usean viranomaisen
jakama, jatkuva kriisikustannus.

Turvallisuus syntyy
asumisesta
Asunnottomuuden  vaikutus
nakyy nopeasti myos turvallisuu-
dessa. Ei siksi, etta asunnottomat
ihmiset olisivat rikollisia vaan siksi,
ettd ilman asuntoa kaikki elama
tapahtuu julkisessa tilassa.
Julkinen tila ei ole suunniteltu
asumiseen. Siksi siella pidempi
oleskelu tuottaa vaistamatta:
« hdiriéilmoituksia
- vartiointia
« poliisitehtdvid
- ensihoidon kdyntejé
Kun ihminen asuu omassa
asunnossaan, nama kulut katoavat
lahes kokonaan yhdesta syysta:
ongelmat siirtyvat yksityiseen
tilaan, jossa niita voidaan hoitaa
suunnitelmallisesti.
Siksi asuminen ei ole vain sosi-
aalipolitiikkaa. Se on myds sisaisen
turvallisuuden infrastruktuuria.

Julkisen talouden
nakokulma: kertainvestointi
vs. kiertava lasku
Asunnottomuus on taloudellisesti
poikkeuksellinen ilmig, koska sen
kustannukset ovat pysyvia ja tois-
tuvia. Sama ihminen voi nakya
vuosien ajan:
« pdivystyksessd
« poliisin rekisterissc
« sosiaalipdivystyksessd
« lyhytaikaisessa majoituksessa
llman pysyvaa ratkaisua lasku
kiertaa viranomaiselta toiselle.
Pysyva asumisratkaisu, johon
ihminen saa tarvittaessa myos
tuen (asunto ensin -malli) katkai-
see kierron.
Siksi asunnottomuuden vahen-
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taminen muistuttaa enemman
velan poismaksua kuin uutta
menoa. Ensimmainen kustannus
on nakyva, mutta sen jalkeen
menovirta lakkaa.

Miksi ennaltaehkaisy on
kaikkein halvin vaihtoehto
Halvin asunnoton on se, josta ei
koskaan tullut asunnotonta. Haa-
tojen ehkaisy, asumisneuvonta ja
varhainen tuki nayttavat budje-
tissa pienilta riveilta. Silti ne rat-
kaisevat suurimman osan kustan-
nuksista, koska jokainen estetty
asunnottomuus katkaisee vuosia
kestavan palveluketjun.

Taloudellisesti tarkasteltuna
ennaltaehkaisy ei ole hyvinvoin-
tipolitiikkaa vaan kustannusten
estamista.

Valinta ei ole saastojen ja
auttamisen valilla
Paatoksenteossa asunnottomuus
esitetaan usein menona, josta voi-
daan kiristaa. Todellisuudessa
vaihtoehdot ovat:

1. maksetaan pieni ennakoiva

kustannus asumisesta

2. maksetaan suuri, jatkuva

kustannus kriiseistc

Kysymys ei siis ole siita,
kaytetaanko rahaa vaan siitg,
kaytetaanko sita jarkevasti.

Asunnottomuuden vahenta-
minen on yksi harvoista sosiaali-
poliittisista toimista, joka aidosti
pienentaa kokonaiskustannuk-
sia. Ja siksi sita kannattaa tehda
my®s silloin, kun julkista taloutta
kiristetaan. Ei vain silloin, kun
siihen on varaa.

Jarjestot katkaisevat
kustannusketjun

Jarjestot ovat tassa kokonaisuu-
dessa keskeinen osa kustannus-
ten hallintaa. Ne tavoittavat ihmi-
set ennen kuin tilanne muuttuu
viranomaiskriisiksi ja hoitavat
ongelmia sielld, missa julkinen
jarjestelma on raskain ja kallein
kayttaa.

Jokainen jarjestojen avulla rat-
kaistu vuokravelka, katkennut asi-
ointi tai ajoissa aloitettu tuki estaa
siirtyman poliisin, paivystyksen ja
hatamajoituksen piiriin. Siksi jar-
jestojen rahoitus ei ole julkisen
talouden lisakulu vaan keino pie-
nentaa myohempia viranomais-
menoja.

Teksti: Erja Morottaja



Vapaaehtoiset Anshelika ja
Rasmus huolehtivat lahjoitus-
vaatteiden esillepanosta.
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APUA ASUNNOTTOMUUSTYOSSA

Hyvakuntoiset, puhtaat ja harkiten lahjoitetut
vaatteet ovat asunnottomuustyossa paljon enem-
man kuin kaappien tyhjennysta. Ne helpottavat
asunnottomuutta kokevien ihmisten arkea ja
tukevat jarjestoissa tehtavaa kohtaamistyota

konkreettisella tavalla.

sunnottomuustyota teke-
Aville jarjestoille vaatelah-

joitukset ovat tarkea arjen
apu, kun ne vastaavat todelliseen
tarpeeseen.

- Lahjoitettujen vaatteiden on
hyva olla puhtaita, ehjia ja kayt-
tokelpoisia juuri silhen vuoden-
aikaan, jota eletaan, kertoo Vva

ry:lla vapaaehtoistyota tekeva
Anshelika.

Harkitut lahjoitukset voidaan
antaa kavijoille suoraan kayttoon
ilman suurempia resursseja vaati-
vaa kasittelya. Toki kaikki vaatteet
ja tavarat kdydaan aina lapi ennen
jakamista Vertais- ja vapaaehtois-
toiminnankeskus Vepan, Yokeskus

Kalkkersin ja Yokiitajan kohtaa-
mille kavijoille. Asunnottomuutta
kokevien kayttdon tulevien vaat-
teiden ja kenkien tulee olla kes-
tavia, helppohoitoisia ja mukavia
pidempaankin kayttoon.

Lahjoitusvaatteiden ja -ken-
kien hyva nyrkkisaanto on, etta
ne ovat sellaisessa kunnossa, etta
kayttaisit niita itsekin. Hyvakuntoi-
nen ja siisti vaate viestii arvostuk-
sesta. Puhtaat vaatteet helpotta-
vat arjessa lilkkkumista ja auttavat
sulautumaan joukkoon ilman lei-
maavaa huomiota.

— Siisti vaate voi kohottaa mie-
lialaa ja vahvistaa itsetuntoa,

Anshelika sanoo, ja muistuttaa,
etta ulkonako liittyy olennaisesti
ihmisarvoon ja osallisuuden tun-
teeseen.

Lahjoittajalle vaatteiden viemi-
nen on konkreettinen tapa auttaa.
Ennen lahjoittamista kannattaa
selvittaa, mita todella tarvitaan,
jotta apu osuu oikeaan. Joskus
pieni lahjoitus, kuten huppari,
reppu tai uudet alushousut, voi
olla juuri se, mita joku silla hetkella
eniten tarvitsee.

Teksti ja kuvat: Erja Morottaja



Lahjoita vaatteita
tai tavaraa

Kayttovaatteet ja kengat

« Vuodenaikaan sopivia, hyvakuntoisia ja
puhtaita miesten ja naisten arkivaatteita
seka kaytannollisia kenkia, kuten lenkka-
reita ja muita kavelya kestavia jalkineita.

« Lisaksi tarpeen ovat vyot, reput ja kassit.

» Juhla- ja toimistovaatteet eivat paaosin
vastaa kdvijoidemme tarpeita.

« Talvikaudella jatkuva tarve on talvitakeille
ja -kengille, kasineille, pipoille ja kaulahui-
veille.

Alusvaatteet ja sukat

« Uusille, kayttamattomille alusvaatteille ja
sukille on aina tarvetta. Parhaiten kayt-
toon sopivat yksinkertaiset, puuvillaiset
perussukat ja -alushousut.

« Emme ota vastaan kaytettyja alusvaatteita,
lukuun ottamatta erittain hyvakuntoisia
rintaliiveja ja urheilutoppeja.

Hygieniatuotteet

+ Hygieniatuotteista tarvitaan muun muassa
deodorantteja, shampoita, hammastah-
noja ja -harjoja, suihkugeeleja, kosteusvoi-
teita, partahoylia ja kosteuspyyhkeita.

« Pienet pakkauskoot ovat kaytannollisim-
pia, ja otamme mielelldamme vastaan myos
pienia tayttopulloja.

« Lisaksi on tarvetta kuukautissuojille, mie-
luiten yksittaispakattuina.

Huonekalut ja kodintarvikkeet

« Huonekaluja, kodinkoneita, astioita, teks-
tiileja tai muita kodintarvikkeita voimme
ottaa vastaan vain ennakkosopimuksella
henkil6kunnan kanssa.

« Emme ota vastaan kuolinpesia. Sailytysti-
lamme ovat rajalliset.

« Sallikotiin ja Tupa-tilapaismajoitukseen
tulevien peittojen, tyynyjen ja muiden
tekstiilien tulee olla paloturvallisuuska-
siteltyja.

Puhelimet, lapparit ja

prepaid-liittymat

« Tarvetta on jatkuvasti toimiville puheli-
mille ja lappareille, latureille seka prepaid-
liittymille.

Lahjoitusten tuonti

« Lahjoitukset voi tuoda Vertais- ja vapaaeh-
toistoiminnan keskus Vepaan arkisin auki-
oloaikoina:

« Ratamestarinkatu 6, Helsinki (Ita-Pasila).
Varmistathan aukioloajan soittamalla etu-
kateen.

« Olethan kaikissa vaate-, tavara- ja ruo-
kalahjoituksissa yhteydessa ennakkoon:
puh. 050 557 8842, vepa@vvary.fi

« Rahalahjoituksiin liittyen ole yhteydessa:
erja.morottaja@vvary.fi, puh. 044 773 4700
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haadoille -hankkeessa Qulussa, ja
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' Kesalla 2025 Stop haadolle jarjesti Porissa, Suomi- g
= Areenalla paneelikeskustelun, johon osallistuivat 1
. Ville Kujanpaa Ulosottolaitokselta, Katri Paakka-
= nenVvary:std, Minka Leino Sosiaalituntijoista, Heidi
Strandell Espoon asunnoista ja Vilja Kamppila Varkes-
ta. Paneelikeskustelua veti Vva ry:n vuoden 2025
kummi Laura Friman.
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HAATOJEN EHKAISY ON MAHDOLLISTA

Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus STEA:n rahoittaman kolmi-
vuotisen Stop haadaoille - Haatouhan varhainen tunnistaminen ja haatojen
ennaltaehkaisy koulutuksen keinoin -hankeen (2023-2025) tavoitteena oli
lisata isannointialan yritysten, huoltoyhtioiden ja vuokranantajien edel-
lytyksia kohdata haastavassa elamantilanteessa elavia ihmisia, tunnistaa
asumiseen tukea tarvitsevien erityistarpeita.

Havaintoja horjuvista
rakenteista

Haato on usein yksildllisten ja
rakenteellisten tekijoiden summa,
ja kun puhutaan rakenteista,
puhutaan my0s rahasta ja arvo-
valinnoista. Rahasta puhuminen
on tarkeaa, silla taloudelliset argu-
mentit painavat paatoksenteossa
ja vaikuttavat siihen, minkalaisia
rakenteita ja palveluita pystytaan
toteuttamaan. Kohtuullinen vuok-
rataso, kohtuuhintaisten asunto-
jen saatavuus seka pienituloisten
kotitalouksien taloudellista tilan-
netta helpottavat sosiaalietuudet

ovat keskeisia asumista turvaavia
rakenteita. Kuluvalla hallituskau-
della ndiden rahoituksesta on lei-
kattu, vaikka tiedamme, etta esi-
merkiksi tilanne kohtuuhintaisten
vuokra-asuntojen suhteen on suu-
rimmissa kaupungeissa krooni-
sesti huono, ja lilan moni joutuu
valitsemaan tulotasoonsa nahden
liian kalliin asunnon.

Vaikka tulokdyhyys on merkit-
tava rakenteellinen tekija, joka
tuottaa haatoja, ovat asumisen
haasteet, kuten vuokravelkaan-
tuminen, usein myos oire elaman-
ja taloudenhallinnan ongelmista.

Naita haasteita ei ratkaista yksin-
omaan taloudellisella tuella, vaan
tarvitaan myos palveluita, joissa
ihminen ja hanen tilanteensa koh-
dataan kokonaisuutena. Moni
haato on estettavissa, jos tukea
ja matalan kynnyksen palveluita
on saatavilla ja tieto niista tavoit-
taa asumisen haasteita kokevan
ihmisen.

Hyvien kaytantojen

kolme kovaa

Hankkeen aikana tehtiin havain-
toja erilaisista haatoja ehkaisevista
toimintamalleista, ja hyvista kay-

tannoista kerrottiin eteenpain
koulutuksissa. Opimme koulut-
taessamme myos itse, ja jos haa-
tojen ehkaisyn kiteyttaisi muu-
tamaan avainsanaan, olisivat
ne kohtaaminen, joustavuus ja
yhteistyo.

Kohtaamisella tarkoitamme,
etta digitaalisen asioinninkaan
aikakaudella ei unohdettaisi kas-
vokkaisen kohtaamisen ja kohda-
tuksi tulemisen merkitysta. Jous-
tavuus puolestaan voi tarkoittaa
sitd, etta mahdollistetaan vuokra-
velkatilanteen selvittely tai sita,
etta pohditaan, onko haato valt-
tamaton, vai l6ytyisiko viela joku
keino.

Yhteistyolla on naista avain-
sanoista kaikista suurin merki-
tys, silla haatouhkaa tai asumi-
sen haasteita tyossaan kohtaa-
vat useat eri alojen ammattilaiset.
Se kuitenkaan ei synny tyhjasta,



Elina Pohjosaho osallistui Tampereella Isannointipaivien 2024 paneeliin “Haato-
jen ennaltaehkaisy yhteistyossa”. Paneeliin osallistuivat myos isannditsija Mika
Ukkonen Y-saatiolta, sosiaalinen isannoitsija Kati Mantila Espoon asunnoista ja

palvelupaallikko Sanna Vartio Pirkanmaan hyvinvointialueelta.

Katri Paakkasen puheenvuoro
Asunnottomien yon paatapah-
tumassa Helsingissa 2024.

vaan siihen tulee luoda rakenteita
ja kohdentaa resursseja. Taloudel-
lisesti haastavina aikoina niukko-
jen resurssien kohdentaminen
uusiin toimintoihin tai kumppa-
nuuksiin voi tuntua mahdotto-
malta, mutta verkostojen raken-
taminen ei aina edellyta raskaita
rakenteita tai merkittavaa ajallista
panostusta. Jo yhdella kokoontu-
misella saman pdydan aarelle voi-
daan luoda pohja hyvalle yhteis-
tyolle.

Ndaemme ongelmat -
uskallammeko kehittaa
ratkaisuja?

Ihmisten lisdantynyt pahoinvointi
nakyy yha useammin myods asu-
miseen liittyvissa kriisitilanteissa.
Ulosottolaitokselta on viestitty
pitkaan, etta haastavat haadot,
joissa joudutaan pyytamaan
virka-apua poliisilta, ovat lisaan-
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tyneet. Tama kehitys kertoo syve-
nevasta pahoinvoinnista ja kasau-
tuvista ongelmista, jotka valitetta-
van usein tulevat nakyviksi vasta
aarimmaisissa tilanteissa.

Viimeisen vuoden aikana
pitamissamme koulutuksissa on
puhuttanut kiristynyt talousti-
lanne ja sen vaikutukset palve-
luihin ja ennen kaikkea pienitu-
loisiin kotitalouksiin, joiden sosi-
aalietuuksia on leikattu. IThmi-
set ovat hyvin tietoisia siita, etta
kaikki apua tarvitsevat eivat sita
saa, vaikka palveluja aktiivisesti
hakisivatkin. Tasta lahtokohdasta
koulutuksissa on syntynyt hyvia
keskusteluja arvoista ja hyvinvoin-
tiyhteiskunnan kehityksen suun-
nasta.

Muutos toimintaymparistossa
koskettaa myos niita ammattilai-
sia, jotka pyrkivat tekemaan ennal-
taehkaisevaa tyota. Eradssa ver-
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kostokeskustelussa paakaupun-
kiseudulla tyoskenteleva asumis-
neuvoja kuvasi, kuinka “melkein
kaikki tyokalut on viety”, kun sosi-
aalitoimi on joutunut kiristamaan
kukkaronnyoreja.

Haatojen onnistunut ehkaisy
edellyttaa aktiivista yhteistyota
seka asukkaan suuntaan raken-
tavaa ja toivoa luovaa keskustelu-
yhteytta. Keskeista on, etta haas-
teet otetaan ajoissa puheeksi,
asukasta kuunnellaan ja pyritaan
yhdessa tunnistamaan, millaista
apua han mahdollisesti tarvitsee.
On myos tarkea tunnistaa, etta
vaikka kuinka tyota tehtaisiinkin,
osalle ihmisista avun vastaanot-
taminen on vaikeaa.

Kuten erds kolmannen sekto-
rin palveluohjaaja kiteytti:

“lhmiselld on aina vastuu itsel-
Iédin hoitaa asioitaan omien kyky-
jensd mukaan. Toisaalta meiddn

Vlada Petrovskaja, Katri Paakkanen ja
Elina Pohjosaho.
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f Stop haadoille -hankkeen hankepaallikko
i Vlada Petrovskaja ja koordinaattori Katri
Paakkanen Asunnottomien yossa.

yhteiskunnassa asioiden hoita-
minen tehdddn todella vaikeaksi
heille, joilla on eldmdssd haasteita
muutenkin.”

Tama havainto haastaa pohti-
maan, tunnistetaanko asiakkaan
toimintakyvyn puutteita riittavasti
palvelupolun kaikissa vaiheissa
ja ovatko palvelut aidosti kaik-
kien ulottuvilla. Haatojen lisaan-
tyminen ei ole vain yksittdisten
ihmisten epdaonnistumista, vaan
merkki laajemmasta muutoksesta
hyvinvointiyhteiskunnassa, jota
on syyta tarkastella kriittisella kat-
seella, olemalla samalla avoin toi-
mintojen rohkealle kehittamiselle
muuttuvia tarpeita vastaamaan.

Teksti: Katri Paakkanen,
Stop hdddoille -hankkeen
koordinaattori
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Tyon imussa - ihmisia
asunnottomuustyossa
Sekalainen seurakunta kokoon-
tui eradna paivana Ratamesta-
rinkadun kahvipdydan dareen.
Valokuvaaja Hartti Aholalla oli
kiinnostava juttusarjan aihe
Asukkiin menneen, nykyisyy-
den ja tulevan kohtaamisista.

Juttusarjassa tuodaan esiin
asunnottomuuden  paris-
sa tyoskentelevien nakokul-
mia asunnottomuustyéhon ja
laajemmalti tyon imuun: miksi
tyoskentelemme taman asian
parissa, mika motivoi, mika
rassaa hermoja ja mika auttaa
jaksamaan. Millainen odotuk-
sien, ihanteiden, pettymys-
ten, jaksamisen seka oppimi-
sen kokonaisuus kunkin koke-
mus tyossaan on, ja millaisia
ajatuksia nakokulmien ristiin
valottamisella voidaan herat-
taa.

Jutun padkuvan on ottanut
Hartti Ahola.

Ulla Pyyvaara — asumisneuvoja

Ulla Pyyvaara on asunnottomuustyén ammat-

tilainen, joka oppi jo lapsuudessa, ettd ihmiselld

on aina tarina.

+ Ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti (LH)

+ Neuropsykiatrinen valmentaja

+ Mielenterveys-, pdihde- ja nuorisotyontekija

Teokset:

+ Reunalla - Ulla Pyyvaara, Vlada Petrovskaja,
Arto Timonen

« Naamat - Ulla Pyyvaara, Arto Timonen

+ Katu - Ulla Pyyvaara, Arto Timonen




LAPSUUL

Aina on ollut pohjalla sellainen tytto, joka siella lapsuuskodissa toivoi,
etta kaikki menisi hyvin - siis ettei kenellekaan tehtaisi pahaa.

un aiti oli hyva tyyppi, ja
faijakin oli hyva tyyppi,
kun se oli selvinpain.

Niilla oli voimakas rakkaus mun
aidin kanssa. Faija oli myyntimies
ja matkusti paljon. Oli iso kivitalo
minka faija oli rakentanut, eika
mistaan ollut pulaa. Mutta faija
tuli humalassa niilta liikereissuil-
taan.

Ma olin isan tytto, mutta siina
vaiheessa kun sen juominen meni
hulluuteen, niin me kaikki pelat-
tiin. Ne erosi sitten didin kanssa
kun faija alkoi vaan juomaan
enemman. Nain sen liikemiehen

elaman traagisuuden — miten se
kaikki: talo, rahat, kaikki meni. Aiti
hoiti yksinhuoltajana sitten kolme
lasta, mika ei ollut helppoa. Mutta
aiti oli leijonaemo.

Faija kavi lopulta 20 vuotta
A-killassa ja lopetti sen latraami-
sen. Eli ma oon laskenut, etta 20
vuotta kotona alkoholistin tuu-
rijuopon katselemista ja sitten
omassa Yyksityiselamassakin 20
vuotta - eli yhteensa 40 vuotta
tammoisessa riippuvuusilmanpii-
rissa elamista. Aina se velan tunne
oli paallimmaisena: etta ma oon
jotenkin huonompi kuin muut,

ja mun pitaa tehda enemman.
Kunnes omien terapiaopintojen
kautta ja ystavien avulla paasin
irrottautumaan siita tunteesta, ja
ymmarsin etta ma en ole velkaa
kenellekaan.

Sisarusten kanssa koin onnea
jailoa. Ja pihapiirissa oli lapsia hir-
veasti. Meilla oli aina joku peli kes-
ken tai tehtiin aina jotakin. Maarit
oli mun lapsuuden rakkain ihmi-
nen. Olin melkein 20 vuotta Maa-
ritin kanssa - aina yhdessa.

Faija pyysi lopulta anteeksi.
Kun pyytaa anteeksi sydames-
taan, voi olla etten unohda ikina
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Ullan tyonkuva on ollut Vva:lla
moninainen, mutta kohtaaminen -"-_,.‘
on ollut aina keskiossa. g
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niita juttuja, mutta voin ymmar-
tda. Ma tiedan, etta faija oli onne-
ton. Puistolan pommitukset pik-
kupoikana, ja perheen sotamuis-
tot jattivat arvet. Sitenkin ma kavi-
jatydssa muistan aina, etta ihmi-
sella on valtavasti taustoja. Me
ei voida katsoa ketdan alaspain
— ikina ei tieda, kenen kanssa on
tekemisissa.

Silloin kun sita vahiten odottaa,
saa hyvaa. Lapsuudenystava Maa-
rit oli aurinko. Oma tytar ja hanen
syntyma oli aurinko ja ihme. En
tieda, miten olen voinut saada sel-
laisen onnen. Tytar kannustaa ja



Ulla jai elakkeelle viime vuoden
lopulla, mutta tekee osa-aikaisesti
asumisratkaisujen neuvontatyota
taman kevaan.

on mun personal trainer: pysy ter-
veeng, dla kuluta itseasi, tee kivoja
juttuja, ala aina mene liian syvalle
vaan puhu kevyitdkin aiheita.

Oon aika raskas ihminen hen-
kisesti. Kai ihminen on historiansa
tuote.

Alku Vva:lla

Ennen tdata ammattia tein ennalta-
ehkaisevaa tyota koulussa. Musta
piti tulla opettaja, kasvatustieteen
maisteri. Olin kuusi vuotta kou-
lussa, erilaisten lasten ja oppijoi-

den kanssa. Jarjestin sirkuskou-
lunkin, joka oli ensimmaisia Suo-
messa. Olin opiskellut pitkalle,
mutta ruotsin kielen osaaminen
tuli vastaan. Silloin maailma oli eri-
lainen kuin nyt: ei neuvoteltu, piti
osata ulkoa ja tenttia koko ajan.
Lahdin opiskelemaan ja tulin
Vva:lle lahihoitajana. Diakoniao-
pistossa pdihdeopintojen opet-
taja Sauli Risku kehotti mene-
maan Vva:lle. Siella Sari Pisko-
nen, Sanna Tiivola ja Carole oli-
vat pienessa tilassa. Kysyin etta

onko taalla toita. Sanna teki jotain
omia juttujaan siind ja sanoi vain
"Kiinnostaako sua tulla?” - "Kiin-
nostaa.” — "No niin, aloitetaan sit-
ten.” Ei haastatteluja, ei mitaan.
Sanna tiesi kylla mun innostuk-
sen ja motivaation.

Mun Vva:n ty6 alkoi matalan
kynnyksen paikassa Vaasankatu
vitosessa. Toiminnanjohtaja roh-
kaisi: "Ulla, mene vaan juttele-
maan, ala ujostele.” Olin onnel-
linen — ihailin Sannan voimaa:
"Nyt menet.” Tarvitsin sellaista.

Olin herkka kun tulin t6ihin, maa-
ilma oli ihan toinen kuin koulu-
maailma. Tuli silmille monia jut-
tuja. Mutta viihdyin. Osalla ihmi-
sista on aina tarve olla tarkeita ja
tehda itsestaan jotenkin hienoa ja
juhlallista. Ma en pysty elamaan
semmoisissa ymparistdissa. Nama
ihmiset keita ma tapaan, on mun
mielesta aitoja ihmisia.

Ymmarrysta ja toimijuutta
Kavijatyo on alyttdman hienoa. On
hienoa, jos pystyy jollekin auttaa
asunnon. Silloin koen erityisesti
onnistuneeni, kun kavija innos-
tuu itse ja alkaa toimimaan. Kun
nden etta kavija istuu rennosti ja
kokee voivansa olla kuin kotona.
Silloin tunnen, etta ollaan samalla
puolella. Ja kun joku tulee jannit-
tyneend, mutta lahtee keventy-
neend. Me tehdaan kavijan kanssa
siina koko ajan yhteistyota.

Ma oon aika herkka ihminen
siten, etta aistin asioita ja oon
ollut pienesta asti voimakas unek-
sija. Koen naissa jonkinlaisen yhte-
yden siihen, mita ihmiset kerto-
vat mulle tydssa. Naen padihdeper-
heiden lapsia melkein joka paiva.
Heilla on usein samoja piirteita —
yliherkkyytta ja sellaista, minka
takia heita pidetaan ‘hulluina’.
Sanon heille, etta kyse voi olla
siita, etteivat muut tieda, mista
on kyse. Huumeet voivat joille-
kin stimuloida ja aktivoida mieli-
kuvitusta. Joillakin se voi hillita lii-
kaa luovuutta. Kirjailija Saarikoski
taisi sanoa niin alkoholista. En ole
ladkari, enka ota kantaa siihen.
Mutta ymmarran, miten ihminen
voi etsia apukeinoja.

Kuulostaa ehka hullulta, mutta
turvallisuushakuisuus on  yksi
tekija miksi ma oon taalla toissa.
Mulla on ollut mahdollisuuksia
edeta elamassa ja tehda erilaisia
juttuja, mutta mulla ei ole ollut
sellaiseen suuri tarve. Tykkaan esi-
merkiksi asua samassa paikassa.
Varmaan ma haen taalta turvalli-
suutta. Ja pystyn tekemaan toita
omalla tyylillani ja vaikuttamaan
asioihin. Siten mita pystyn teke-
maan ja saan tehda. Kirjaprojek-
teja harva tyonantaja sallii — taal-
lakin vahan vaannettiin koytta,
mutta onnistui.

Jaksaminen ja latautuminen
Onko ty6 kuormittavaa? Ei sen
enempaa kuin eldama itsessaan.
Enemman kuormittaa vaaryy-
den nakeminen kentalld, johon



ei pysty vaikuttamaan. Surullista
on, etteivat kaikki ymmarra omia
voimavarojaan - etta ovat olleet
kerran olleet pienia lapsia, ja mita
kaikkea upeita asioita he on teh-
neet, ja miten he vois hyédyntaa
sita kaikkea. Tunnistan ihmisissa
voimavaroja, ja ihmiset on onnelli-
sia, kun huomaavat olevansa taita-
via. Olisi hyva etta ihmiset tiedos-
taisi, etta keskeneraisia me ollaan
koko aika: ikina ei tulla mihinkaan
valmiiseen tilaan.

Luotan tyokavereihin ja heille
voin jutella, jos on ollut raskas
tyopaiva. Toivon etten kuormita
heita. Jos mua on autettu pal-
jon, haluan auttaa myos toisia.
Meilla oli ennen sellaisia hetkia,
etta lahdettiin porukalla jonne-
kin ja puhuttiin vapaasti asioista.
Se oli mun mielesta hyvaa tyon-
ohjausta: epavirallista, avointa ja
sellaista, jossa tunsi kuuluvansa
joukkoon. Siind sai myds tukea.

Vapaa-ajalla oon yleensa tykan-
nyt sisustaa ja siivota. Luen ja oon
musiikin suurkuluttaja. Tykkaan
tehda kaikkea luovaa: jos saan
paperia, alan tehda siihen jotain.
Uppoudun sellaiseen. Aiti sanoi:
“Ulla elaa haavemaailmassa” —
minusta se on ihan terveellista.

[lman yksinoloa en myoskaan
lataudu. Mulla on muutama hyva
kaveri ja ne riittaa.

Terapiatyota ja luovuutta
Tulevaisuudessa haluaisin tehda
terapiatyotd, auttaa ihmisia ja
oppia uutta. On kiinnostavaa, mita
aivoissa tapahtuu, ja miten ohjata
ihmista ilman, etta han kokee ole-
vansa viallinen. Haluaisin vuok-
rata omat tilat, jonne voisin ottaa
vastaan ihmisia, joilla on paihde-
ongelmia, ADHD:ta, oppimisvai-
keuksia tai muuten elaman sol-
muja. Sellaisia, jotka tarvii vahan
tukea omien voimavarojen esiin
saamisessa.

Ma haluaisin tehda myos luo-
via asioita terapian rinnalla. Vaikka
myyda lettuja torilla jonkun nuo-
ren kanssa, joka on kuntoutuk-
sessa. Etta han saisi itse taskura-
haa ja ndkisi, etta voi tehda oikeita
asioita. Se olisi seka terapiaa etta
tekemista, ja mina olisin siina
tukena.

Yhteiskuntaan yleisesti ma
toivoisin lisaa avoimuutta. Mita
enemman on avointa keskuste-
lua, sita vahemman on nurkissa
kuiskuttelua ja ihmettelya. Koulu-

Reunalla-kirjan lanseerauksessa
Arto Timonen, Vlada Petrovskaja
jaUlla.

tuksella pitaisi olla arvoa, ja tyon-
tekija pitaisi nahda voimavarana:
mita paremmin tyontekijat voivat,
sita paremmat tulokset. Ja joh-
tamiseen pitdisi panostaa. Hyva
veli -kerhot vessanpontosta alas!
Paamaariin pitaa edeta oikeuden-
mukaisilla tavoilla. Pitaa olla reilu
ja asiat pitaa hoitaa oikein, niin
ettei mitaan vedeta jostain ‘hyl-
lyn takaa’. Ei myoskaan tassa kavi-
jatyossa.

Teksti: Ullan haastattelun
pohjalta Tiina Aitta

Jutun padkuva: Hartti Ahola,
muut kuvat Vva ry:n arkisto

% Pitkaaikainen yhteinen tyoskentely
. johti ystavyyteen Matiaksen kanssa.
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MITEN ASUNNOTTOMUUDESTA UUTISOIDAAN
JA MIKSI SANAVALINNOILLA ON VALIA?

Miten asunnottomuu-
desta uutisoidaan?
Kuka saa aanen kuu-
luviin? Milla sanoilla
puhutaan?

aihin  kysymyksiin 1ah-

din etsimaan vastauksia

opinndytetydssani “Olen
tuntenut itseni aika mitdttémdksi”
— Miten asunnottomuudesta ja
asunnottomuutta kokevista uuti-
soidaan? Ty0 toteutettiin yhteis-
tyossa Vailla vakinaista asuntoa
ry:n kanssa. Tavoitteena oli selvit-
taa, miten suomalainen uutisme-
dia kasittelee asunnottomuutta,
millaisia diskursseja uutisoinnissa
rakentuu ja miten sanat ja sisallol-
liset valinnat vaikuttavat ilmion
esittamiseen.

Rakenteita ja tunteita
Analysoin laadullisesti uutisia Hel-
singin Sanomista, llta-Sanomista
ja Ylesta. Tunnistin uutisista nelja
toistuvaa diskurssia: rakenteelli-
sen, yksilokeskeisen, tunteiden ja
ennakkoluulojen diskurssi. Uuti-
set kehystivat asunnottomuutta
vaihtelevasti, joskus sosiaaliturvan
leikkausten ja edullisten asuntojen
puutteen kautta, toisinaan elaman-
tilanteiden tai paihteiden nako-
kulmasta. Tunteiden diskurssi toi
esiin asunnottomuuden inhimilli-
sia kokemuksia, kun taas ennakko-
luulojen diskurssi joko vahvisti tai
haastoi stereotypioita.

Ihmista maaritellen
Sanavalinnat osoittautuivat mer-
kittaviksi. Useimmin kaytettiin
sanoja kuten asunnoton tai kodi-
ton, mutta myds arvolatautu-
neita ilmauksia, kuten paihde-
ongelmainen tai kulkuri. Oli har-
millista huomata, etta yksikaan
uutinen ei kayttanyt asiantunti-
joiden suosimaa termia asunnot-
tomuutta kokeva, joka korostaa
ilmion tilapdisyytta eika maarita
ihmista sen kautta. Tama heratti
ajatuksen siitd, kuinka pienillakin
sanavalinnoilla voidaan joko ylla-
pitaa tai purkaa oletuksia.

Pintaa syvemmalle
Asunnottomuudesta uutisoitiin
mielestani lilan usein vain ajan-
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kohtaisten tapahtumien, kuten
Asunnottomien yon tai ARA:n
asunnottomuusselvityksen jul-
kaisun yhteydessa. Naihin ajan-
kohtiin painottuva nakyvyys tar-
joaa mahdollisuuden vaikuttaa
yleiseen keskusteluun, mutta
samalla herattaa kysymyksia
siitd, jaavatkd muut asunnot-
tomuutta koskevat nakdkulmat
uutisoinnissa varjoon? Median
tulisi uskaltaa menna pintaa
syvemmalle ja antaa enemman
tilaa asunnottomuutta kokevien

omille kokemuksille ja nakokul-
mille.

Stereotypiaa vai ymmarrysta
Asunnottomuus ei ole yksi tarina,
vaan lukemattomia yksilollisia
kokemuksia. Viestinnalla on val-
tava merkitys siind, miten ilmi-
Ota ymmarretaan. Uutisten sana-
valinnat ja nakékulmat muovaa-
vat kasityksia: huolimaton kieli
voi vahvistaa stereotypioita, kun
taas harkitut sanat voivat lisata
ymmarrystd ja empatiaa. Toivon,

etta opinndytetyoni toimii yhtena
askeleena kohti monipuolisem-
paa ja eettisesti tiedostavampaa
viestintaa asunnottomuudesta,
ja rohkaisee lukijoita tarkastele-
maan uutisia kriittisemmin.

Marella Mutikainen, Sosio-
nomi (AMK)

Paaset tutustumaan Marella
Mutikaisen opinnaytetyohon
Theseuksessa: Opinndytetyo_
Mutikainen_Marella.pdf



Kokema-tiimissa
Jarkka Eronen, Tii Judén,
Jenni Eronen ja Carole Brady.

CISUKKI

VAHVA PERUSTA,

A% UUSIA AVAUKSIA -
/S KOKEMA-TOIMINTA
~ . VUONNA 2026

Kokema-toiminnassa vuosi 2026 tuo mukanaan lisaa mentorointia, ryhma-

toimintaa ja yhteiskunnallista vaikuttamista. Toiminnan tavoitteena on
vahvistaa asunnottomuutta kokevien ja kokeneiden ihmisten osallisuutta,
toimijuutta ja valmiuksia toimia vertaisohjaajina, kokemusasiantuntijoina

ja aktiivisina kansalaisina.

uoden aikana Kokema
jarjestaa mentorointia ja

ryhmatoimintaa eri puo-
lilla Suomea. Keskusteluryhmat
tukevat mm. arjen mielekkyytta,
talouden hallintaa ja asumisen
sujuvuutta, seka opinto- ja tyo-
poluille siirtymista. Asumispal-
veluihin ja matalan kynnyksen
toimintaymparistoihin viedaan
my0ds pop up -ryhmia, jotka raa-

taloidaan osallistujien tarpeiden
mukaan.

Kokema panostaa tana vuonna
myOs kokemustaustaisten ver-
taisohjaajien ja kokemusasian-
tuntijoiden tyossa jaksamiseen
jaammatilliseen kasvuun. Etayh-
teyksin toteutettava vertais-
tyonohjaus ja mentorointi tuke-
vat tyon rajaamista, oman tari-
nan kdyttoa ja tydelaman taitoja.

Lisaksi etayhteyksin jarjestetaan
teemakeskusteluita, joihin kutsu-
taan puhujiksi aiheiden asiantun-
tijoita. Keskusteluissa kasitellaan
muun muassa traumainformoitua
tyootetta, kriisi- ja uhkatilanteita
seka tyoelaman oikeuksia ja vel-
vollisuuksia. Kokema tukee myos
kokemusasiantuntijaopiskelijoita
harjoittelussa ja tyonhaussa.
Vuoden aikana Kokema lisaa

37

Vva ry:n Kokema-toiminta kehittaa
Asunto Ensin - Verkostokehittajien
kanssa valtakunnallista kokemus-
asiantuntijaverkostoa.

Tervetuloa mukaan!

Verkosto kokoaa yhteen kokemus-
asiantuntijoita keskustelemaan
asunnottomuustyosta ja asunnot-
tomuustilanteesta, ja naista synty-
nyt arvokas tieto ja taito siirtyy osak-
si asunnottomuuden poistamiseen
tahtaavaa tyota.

Voit liittya mukaan verkostoon, vaik-
ka et paasisi kaikkiin tapahtumiin.
Liittymalla saat tapaamisen muisti-
on ja pysyt mukana postituslistalla.

Jos olet kiinnostunut liittymaan
verkostoon, laita sahkopostia :
maria.degerman@ysaatio.fi.

Vva ry:n Kokema-toiminnan (Koke-
musasiantuntijat mentoreina ja
kouluttajina) tavoitteena on vahvis-
taa kokemusasiantuntijoiden roolia
asunnottomien palveluiden suunnit-
telussa, kehittamisessa ja kaytannon
toteutuksessa.

kokemustaustaisten mahdolli-
suuksia osallistua yhteiskunnal-
liseen keskusteluun asunnotto-
muuden poistamiseksi. Mentorit
tukevat kokemustiedon kokoa-
mista ja valittamista asunnotto-
mien palvelujen kehittamiseen
ja paatoksentekoon. Kokema on
mukana valtakunnallisissa verkos-
toissa ja tekee tiivista yhteistyota
mm. hyvinvointialueiden, jarjes-
tojen ja oppilaitosten kanssa.

Koulutukset, konsultoinnit
ja puheenvuorot jatkuvat enti-
seen tapaan myo0s tana vuonna.
Kokema kouluttaa mm. asunnot-
tomuuteen liittyvista syista, stig-
masta, palvelujarjestelman epa-
kohdista, hyvista kdaytanndista ja
kokemusasiantuntijana toimimi-
sesta. Median kanssa tehtdvassa
tyossa painotetaan faktapoh-
jaista ja ihmisarvoa kunnioitta-
vaa viestintaa.

Vuonna 2026 Kokema raken-
taa entista vahvempia polkuja
osallisuuteen, vaikuttamiseen ja
uuteen alkuun.

Teksti: Carole Brady



Myotatunnon

kantamat

Tyo asunnottomien parissa on paljon enemman
kuin pelkka ammatti. Se on ihmisyyden ytimessa
olemista — toisen ihmisen rinnalla kulkemista
silloin, kun elama on hauraimmillaan.

sunnottomuustydssa koh-
Adataan paivittdin tarinoita,
joissa nakyy kipua, mene-
tysta ja selviytymista. Jokaisella
kohdatulla on oma historiansa
ja omat syynsa siihen, miksi koti

on kadonnut. Samalla ty6 tuo

esiin myos toivon: pienet hetket,
joissa joku uskaltaa taas luottaa,
hymyilla tai ottaa askeleen kohti
parempaa.

Juuri nuo hetket tekevat tyosta
merkityksellista. Mutta ne teke-
vat siita myos raskasta. Kun sydan
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on auki toisten karsimykselle, se
vdistamatta altistuu myos kivulle.
Moni sosiaalialan ammattilainen -
ja etenkin asunnottomien kanssa
tyoskenteleva — tunnistaa tunteen,
jossa omat voimavarat alkavat hii-
pua, vaikka halu auttaa ei katoaisi-
kaan. Tata ilmiota kutsutaan myo-
tatuntouupumukseksi.

Empatia kuluttaa
Mydtatuntouupumus ei  ole
merkki valinpitamattomyydesta,
vaan padinvastoin: se kertoo siita,
etta tyontekija valittaa syvasti.
Kun kohtaa jatkuvasti ihmisia,
jotka kamppailevat riippuvuuk-
sien, mielenterveyden haasteiden
ja elaman peruspilareiden puuttu-
misen kanssa, oma empatia jou-
tuu kovalle koetukselle. Toisen
karsimys voi alkaa tuntua omassa
kehossa ja mielessa - ja ilman riit-
tavia keinoja palautua, se kuluttaa
hitaasti mutta varmasti.
Mydtatuntouupumus  hiipii
usein salaa. Se alkaa vasymyksena,
joka ei helpota levolla. Saattaa huo-
mata, ettei jaksa kohdata ihmisia
samalla avoimuudella kuin ennen.
Tyohon liittyvat tunteet seuraavat
kotiin, ja unettomat yot tayttyvat
mietteista, joihin ei [0ydy vastauk-
sia. Myotatunto, joka on tyon voi-
mavara, kaantyykin taakaksi.

Rajoja, tukea ja lepoa

On tarkeaa oppia tunnistamaan
omat rajansa, ja hyvaksymaan,
etta ne ovat olemassa. Tydnoh-
jaus, vertaistuki ja avoin keskus-
telu kollegoiden kanssa eivat ole
ylellisyytta, vaan osa ammatillista
vastuuta. Toisten kanssa jaettu
kokemus tuo helpotusta ja muis-
tuttaa, ettei uupumisen riski tee

kenestakaan heikkoa. Myos lepo,
palautuminen ja tyon ulkopuoli-
nen elama ovat tarkeita: ne anta-
vat tilaa hengittaa ja palauttavat
yhteyden itseen.

Ty0Ossa, jossa jatkuvasti kanne-
taan muiden tarinoita, on tarkeaa
muistaa oma tarinansa. Se, miksi
tahan tyohon aikanaan lahti, ja
mita haluaa antaa, mutta myos
mita tarvitsee sailyttaakseen
oman voimansa. Myotatunto ei
ole ehtymaton lahde, vaan se tar-
vitsee hoivaa siina missa ihmiset-
kin. Kun pidamme huolta itses-
tamme, pidamme samalla huolta
myos niista, joita autamme.

Toivo elossa

Tyontekijan hyvinvointi on osa
auttamistyota. Se ei ole erillinen
asia, vaan sen perusta. Myota-
tunto ei saa palaa loppuun, silla
ilman sita kohtaaminen muut-
tuu mekaaniseksi ja etaiseksi. Kun
tyontekija voi hyvin, han kykenee
nakemaan kohdattavan aidosti —
ilman kiiretta, ilman tuomitse-
mista, ilman etaisyytta.

Kokemusasiantuntijat usein
sanovat: “lhmisen voi kohdata
vain ihmisena.”

Tama patee molempiin suun-
tiin. Tyontekija ei voi kantaa
toista, jos han ei kanna itseaan.
Siksi my6tatuntouupumuksesta
puhuminen on teko, joka vah-
vistaa ihmisyytta seka auttajassa
etta autettavassa. Se on muistutus
siita, etta myds auttaja tarvitsee
toivoa, lepoa ja rakkautta - jotta
jaksaa pitaa toivon elossa niille,
jotka sita eniten tarvitsevat.

Teksti: Silja Leinonen,
kokemusasiantuntija

- |

elakkeelle.

BEVAI AN EAKERAIVIAY

Roger, sydamellinen kiitos
vuosistasi Vva ry:lla.

Roger Palmroos aloitti Vva ry:n palveluksessa,
kun Sallikoti pilotoitiin RAY:n tuella vuosina
2007-2012. Vuosina 2015-2018 Roger toimi
seka Sallikodin etta Junailijankujan asumis-
palveluyksikoiden lahiesihenkilona ja vuodet
2018-2026 Sallikodissa ohjaajana. Helmikuun
lopussa 2026 Roger jai hyvin ansaitulle
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Kokema-tiimi tekee tiivista yhteis-
tyota mm. Joensuussa Sirkkulan-
puiston Tuki- ja Neuvontatyon
kanssa. Ottakaa kuunteluun Joona
Pikkaraisen podcast Toivoton.
TuNe tukee haastavissa elaman-
tilanteissa olevien henkildiden
elamanlaatua ja -hallintaa.
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Suunnitellut Jakke Pimi6 vuoden 2025 Asunnottomien y6hon.

Lapaset on neulottu langasta, jonka neule-
tiheys 10 sentilla on 22 silmukkaa ja 32 ker-
rosta. Esimerkiksi Novitan Nalle on taméan
paksuista. Voit valita minka tahansa lan-
gan, jonka neuletiheys on sama.

Valmis lapanen on noin 10 senttid levea
jailman resoria kimmenosan pituus on
noin 21 senttia. Peukalon pituus on 7
senttid ja leveys 4,5 senttia. Jos haluat
tehda isommat lapaset, valitse paksumpi
lanka ja pienempiin lapasiin vastaavasti
ohuempi lanka.

Tarvitset ndihin lapasiin kaksi varia,
yhden vaalean ja yhden tumman. Voit
itse valita kummin pain haluat kayt-
taa vareja. Jos vaaleasta tulee pohja-
vari, nayttaa silta kuin lapasen talojen
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ikkunoissa olisi valot. Jos valitset tum-
man pohjavarin on lopputulos dramaat-
tisempi.

Lisaohjeita ja vinkkeja lapasten neulo-

miseen:

« Kyseessaon kirjoneule, joten jos kasi-

alasi tuntuu kovin tiukalta, voit ottaa

tyohon vahan isommat puikot.

Muista nykaista tyota suoraksi jokai-

sen puikon paassad, jotta tyohon ei jaa

liilkaa kireyksia.

« Pidemmissa yksivarisissakohdissa
muista sitoa lanka 3-5 silmukan valein,
jottei sisdpuolelle jaa pitkia lenkkeja ja
tyon kireys pysyy samana. Ala sido lan-
koja perakkaisilla kierroksilla samassa
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kohdassa, jotta ne eivit ndy tyon lapi.
Langan sitomisen voi tehda esimer-
kiksi kiepauttamalla langat kertaal-
leen toistensa ympari, eli laittamalla
ne ristikkain.

Jos haluat lyhentdal apasta, voit jattaa
korkeimman talon viimeisenikkunan-
rivin neulomatta, se lyhentaa lapasta
noin 2 senttia.

Lapasen kavennukset kannattaa teh-
dasiten, ettd puikolla on vahintaan yksi
silmukka ennen ja jalkeen kavennuk-
sen, ndin reunasta tulee siistimpi.
Lapaset on suunniteltu siten, etta kun
nostat kddetyl6s ja ndytat niita edes-

Mikali lankadominanssi on sinulle tuttu,
kannattaa sita kdyttaa tassa tyossa.
Taivaan suhteen voit kayttdada myos
omaa luovuuttasi, sijoittele yksittai-
sia silmukoita minne haluat.

Muista viimeistella ty6. Kirjoneule
ndyttaa ihan toisenlaiselta viimeiste-
lyn jalkeen.

Hoyryttaminen on nopein tapa vii-
meistella lapaset. Kastele ohut pyyhe
ja asettele se lapasen pdille, painele
sitten lyhyita painalluksia kuumalla
silitysraudalla. Siirra aina vililla pyy-
hettd ja

muotoile lapaset haluamaasi muotoon.

sasi oleville ihmisille, lukee niissa KOTI
IKAVA.

Kun lopputulos miellyttaa anna lapas-
ten jadhtya ja kuivuarauhassa.

Neulontaohje
+ Luo tummemmalla varilld koon 2,5 puikoille 56 silmukkaa. Neulo

kaksi oikein, kaksi nurin joustinneuletta noin 5 senttia tai sen verran
kuin itse haluat.

Viimeisella joustinneulekerroksella lisaa jokaiselle puikolle yksi
silmukka, tyossa on nyt 60 silmukkaa.

Vaihda ty6hon koon 3 puikot neulomalla kerroksen verran oikeaa.
Aloita sitten kirjoneule mallikaavion mukaisesti.

Lapasissa on aukkopeukalo, niiden paikka on merkattu ohjeeseen
yhtenaisella viivalla.

Tee peukaloaukko siten, etta neulot normaalisti peukalon reunaan
asti. Neulo sitten varikkaalla vahan paksummalla langalla viivalla
merkityt 12 silmukkaa. Palauta timan jalkeen juuri neulotut silmukat
takaisin edelliselle puikolle. Neulo silmukat uudestaan tyossa oleval-
la langalla ja jatka tyota normaalisti. Eri varinen lanka jaa siis keskel-
le tyota ja se nayttaa mihin peukalo neulotaan myohemmin.
Karkikavennukset tehdaan siten, etta oikealle kallistuvat kavennuk-
set neulotaan kaksi oikein yhteen ja vasemmalle kallistuvat kaven-
nukset neulotaan joko ylivetokavennuksina (nosta yksi silmukka
oikein neulomatta, neulo yksi silmukka ja veda nostettu silmukka sen
ylitse) tai ssk-kavennuksena, joka on ulkondoltaan ylivetokavennus-
ta siistimpi (nosta kaksi silmukkaa yksitellen oikein puikolle, palau-
ta ne sitten takaisin alkuperaiselle puikolle ja neulo sitten takareu-
noistaan yhteen - eli puikko menee silmukoiden sisaan tyon taka-
puolella, ei etupuolella).

Kun tydssa on jaljella 8 silmukkaa, katkaise langat. Jata paattelya
varten 10-15 sentin langanpaa. Veda se sitten neulalla jiljella olevis-
ta silmukoista lapi, kiristd ja paattele tyo.

Peukalo

aales
-SEEEESE 5§ B

Keraa merkkilangan molemmin puolin 12 silmukkaa ja
pura merkkilanka pois tyosta. Nosta viela molemmis-
ta reunoista 2 silmukkaa, jotta tyohon ei jaa reikia.
Tyossa on nyt 28 silmukkaa. Jaa ne kolmelle puikolle
9-9-10. Jakaminen kannattaa tehda niin, etta nostetut
silmukat eivat jaa puikon reunasilmukoiksi. Tama takaa
sen, etta nostetut silmukat eivat jaa loysiksi ja tyohon
tulee todenndkoisesti vahemman reikia. Aloita kerros
esimeriksi peukalon alapuolelta ikkunoiden valista.

Seuraa mallikaaviota

Kavennukset kannattaa tehda talolangalla, ei pohja-
varilld, talla tavalla peukalon reuna pysyy mahdol-
lisimman siistina ja yhtendisena. Toisin sanoen, peuka-
lon mallikaaviossa nakyvan talon katto muodostuu
lahes itsestaan kavennusten avulla.



Seksuaalivakivalta koskettaa huomattavan

usein marginalisoituja naisia ja tyttoja

Tuoreen tutkimuksen mukaan Suomi on
edelleen hyvin vikivaltainen maa naisille (EU
Gender-based Violence Survey 2024). Useat
naiset Suomessa kokevat eri muotoista
vakivaltaa lahisuhteissa, mukaan lukien
seksuaalivakivalta. Samaan aikaan tiedetaan,
etta seksuaalivakivalta on piilovakivaltaa, joka
etenkin lahisuhteissa jaa raportoimatta. Taman
vuoksi voidaan olettaa, etta tilastot seksuaali-
vakivaltaa kokeneista ovat tatakin isommat.

eksuaalivakivalta kosket-
Staa monia, ja sita tapahtuu

myos muualla kuin lahisuh-
teissa. Erityisen suuressa riskissa
ovat haavoittuvissa asemissa ela-
vat naiset ja tytot, esimerkiksi hat-
kassa olevat nuoret, vankitaustai-
set ja padihteita kayttavat naiset
seka asunnottomuutta kokevat.
Naiden ryhmien kokemukset tuo-
vat nakyvaksi sen, miten haavoit-
tava asema ja valta-asemat voivat

altistaa vakivallalle ja estaa avun
hakemisen.

Hatkassa oleviin nuoriin
kohdistettu seksuaali-
vakivalta huolestuttaa
Nuorten Exitissa ennaltaehkais-
taan seksuaalivakivaltaa ja tyos-
kennellddn nuoria kohtaavien
aikuisten ja seksuaalivakival-
taa kokeneiden nuorten parissa.
Ammattilaisilla on huoli erityisesti



sijaishuoltopaikasta luvatta pois-
tuneista nuorista, jotka ovat suu-
ressa riskissa joutua seksuaalivaki-
vallan uhriksi. Sijaishuoltopaikasta
luvatta poistuneet, ns. “hatkanuo-
ret” ovat moninkertaisessa riskissa
joutua rikoksen ja vakivallan koh-
teeksi. Tutkimusten mukaan 7-15
prosenttia sijoitetuista lapsista
hatkaa sijoituksen aikana (Haa-
pala ym. 2023; Isoniemi 2019; Kek-
konen & Pekkarinen 2024). Pesapuu
ry:n selvitykseen vastanneista hat-
kanneista nuorista lahes joka nel-
jas kertoi joutuneensa raiskauksen
uhriksi. Lisaksi 18 prosenttia ker-
toi vaihtaneensa seksia tai seksu-
aalisia tekoja yopaikkaan tai paih-
teisiin ja 4 prosenttia oli myynyt
seksia (Haapala ym. 2023).

Rikos-, paihde- ja asunnot-
tomuustaustaisten naisten
elamassa seksuaalivikivalta
voi olla normalisoitunutta
My®6s vankilassa olevien ja vanki-
taustaisten naisten taustalla nakyy
huomattavan paljon seksuaaliva-
kivaltaa. Kaisa Tammen Naisvan-
kiselvityksen (2020) mukaan 32
prosentilla naisvangeista oli sek-
suaalikontakti aikuisen kanssa
ennen 16 vuoden ikaa. Miehilla
vastaava luku oli seitseman pro-
senttia. Kumppanin taholta sek-
suaalista kaltoinkohtelua oli koke-
nut lahes viidennes naisista, lahi-
sukulaisen taholta 16 prosenttia
ja muun henkilén taholta 31 pro-
senttia.

Tulokset vahvistuvat myos van-
kiterveystutkimuksessa, jossa 59
prosenttia naisvangeista kertoi
kokeneensa seksuaalivakivaltaa,
kun miehista vastaava luku oli 12
prosenttia (Rautanen, Harald &
Tyni 2023). Naiset raportoivat kaik-
kia vakivallan muotoja miehia use-
ammin — esimerkiksi 70 prosenttia
naisvangeista kertoi kumppanin
fyysisesta pahoinpitelysta.

Supernovat-toiminnassa koh-
dataan naisia, joilla on rikos-,
pdihde- ja asunnottomuustaus-
taa. Toiminnassa tarjotaan ryhma-
toimintaa, jonka keskitssa ovat
jaetut kokemukset. Monilla ryh-
maan osallistuneilla on taustalla
traumaattisia kokemuksia. Ryhma-
teemoista erityisen paljon puhu-
tuttavat omat rajat. Turvattomat
kasvuolosuhteet, ylisukupolvisuus
ja haavoittava asema voivat lisata
alttiutta vakivallalle ja rajojen rik-
koutumiselle. Vakivalta on arki-
paivaistynytta ja omia rajoja voi
olla vaikea tunnistaa. Traumaat-

tiset kokemukset puolestaan voi-
vat johtaa haitallisiin selviytymis-
keinoihin, kuten paihteiden hai-
talliseen kayttoon ja rikollisuu-
teen. Paihteiden kaytto ja rikolli-
suus taas lisaavat riskia vakivalta-
kokemuksille.

Pdihteet ovat usein
lasna seksuaalivakivallan
tilanteissa
Seri-tukikeskuksen tilastojen
mukaan 72 prosenttia asiak-
kaista oli tapahtumahetkella
paihtyneitd, ja usein myos tekija
oli kayttanyt paihteita (Korjamo
2023). Moni aktiivisesti paihteita
kayttava nainen ei hakeudu pal-
veluihin. Seksuaalivakivaltaan liit-
tyy usein hapeas, itsesyytoksia ja
tilanteen vahattelya, jotka vaikut-
tavat avun piiriin hakeutumiseen.
Seksuaalivakivaltaa voi olla vaikea
tunnistaa, tai lahisuhdevakivalta-
tilanteissa vakivaltaisen puolison
lasnaolo tai halu suojella tata voi
estaa kertomasta tilanteesta.
Paihteita kayttavat naiset ovat
seksuaalivakivallan nakokulmasta
erityisen haavoittuvassa asemassa.
Paihdemaailmassa naisen asema
on usein alisteinen, ja seksuaali-
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vakivaltaa voidaan kayttaa val-
lan valineena. Pelko vakivaltai-
sesta kumppanista tai riippuvuus
padihteista voi pakottaa tilanteisiin,
joissa seksi toimii vaihtokaupan
valineena, ja suostumuksen rajat
hamartyvat.

Vaaristyneet mielikuvat ihmi-
sestd, joka on joutunut seksuaa-
livakivallan uhriksi, voivat vaikut-
taa avun hakemiseen, kuten ettei
paihtymyksen vuoksi ansaitsisi
apua. Toisaalta narratiivi haavoit-
tuvassa asemassa olevasta sek-
suaalivakivallan uhrista vaikuttaa
my0s hyvdssa sosioekonomisessa
asemassa olevan uhrin kokeman
vakivallan tunnistamiseen.

Paihtymys voi heikentaa kykya
kommunikoida ja havainnoida
suostumusta ja omia tai toisten
rajoja kaikenlaisissa seksuaalisissa
tilanteissa.

Miten organisaatiossasi
luodaan turvallisuutta sek-
suaalisuudesta ja seksuaali-
vakivallasta puhumiselle?
Seksuaalisuus on olennainen osa
hyvinvointia, ja avoin keskustelu
siita voi ennaltaehkaista seksuaa-
livakivaltaa. Monelle asiakkaalle

tyontekija voi olla ainoa turvalli-
nen ihminen, jolle voi puhua vai-
keista kokemuksista. Siksi tyon-
tekijan on tarkea antaa tilaa kes-
kustelulle ja sanoittaa, etta sek-
suaalisuudesta ja seksuaalivaki-
vallasta on lupa puhua. Ammatti-
laisen tehtavana on mahdollistaa
turvallinen keskustelu ja tarjota
tietoa suostumuksesta, rajoista ja
tuen mahdollisuuksista. Esimer-
kiksi nakyvilla olevalla viestin-
nalla, kuten palvelujen esitteilla
tai symboleilla voi madaltaa kyn-
nysta seksuaalivakivallasta ja sek-
suaalisuudesta puhumiselle.

Seksuaalivakivalta ei ole yksit-
taisten ihmisten ongelma, vaan
yhteiskunnallinen kysymys.
Ammattilaisten on lisattava omaa
ja asiakkaiden tietoa ja puret-
tava seksuaalivakivaltaan liitty-
via tabuja, myytteja ja vadraa tie-
toa. Jokaisella on itsemaaraamis-
oikeus omaan kehoon ja suostu-
mukseen, ja oikeus turvalliseen
elamaan.

Teksti: Netta Puustinen,
Asiantuntija/Nuorten Exit &
Amanda Johansson, Pddllikko/
Supernovat-toiminta
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ELAMANTYONA RINNALLA KULKEMINEN

Juhani Haapamaki on tehnyt tyota asunnottomien parissa Vva:lla vuodesta muistelee.
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Tyon kautta syntyneet suhteet ovat
kestdneet vuosia.

2009 lahtien. Hanen tyonsa ytimessa on ollut liikkkuva tuki ja palveluohjaus
— ajatus siita, etta apu viedaan sinne, missa ihmiset ovat, eika odoteta
heidan jaksavan tulla palvelujen luo. Nyt elakkeelle jaatyaan Juhani nakee
toivon yllapitamisen olevan asunnottomuustyon keskiossa.

un Juhani Haapamaki
Kaloitti tyonsa Vva:lla vuonna
2009, han ei arvannut, etta
tyosta kasvaisi pitka ja merkityk-
sellinen osa elamaa. Vuosien var-
rella han on tyoskennellyt liik-
kuvan tuen ja palveluohjauksen
parissa seka Vva:n Vartiosaaren
toimintapaikkaan liittyvissa tehta-
vissa. Kolmannella sektorilla tyon-
kuvat harvoin pysyvat kapeina,
ja niin myds Haapamaen tyd on

muotoutunut monipuoliseksi.

— Erilaisia muita ty6tehtavia on
aina tullut perustyon oheen. Se
kuuluu jarjestétyohon, Haapa-
maki toteaa.

Pohjaa kohtaamisista

Varsinaisesti hanen matkansa
Vva:lla alkoi Kohtaamispaikassa
samaan aikaan, kun han aloitti
paihdetyontekijan opintonsa. Tyo-
parina toimi Kohtaamispaikassa

toiminut Ulla Pyyvaara, jonka
kanssa arki antoi vahvan pohjan
asiakastyolle. Jarjesto ei kuiten-
kaan ollut Haapamaelle taysin vie-
ras: jo 1990-luvulla han kuuli jar-
jestosta tuttavansa kautta, joka
tyoskenteli Vva:n asunnottomille
tarkoitetussa yokahvila Kalkker-
sissa.

- Silloin kysyttiin, kiinnostaisiko
yoty6, mutta silloin se ei sopinut
elamanrytmiini, ja asia jai, han

2000-luvulla yhteys Vva:han
vahvistui uudelleen, kun Haapa-
maki oli mukana Ita-Helsingissa
toimineessa Vuo-TV:ssa. Ajatus
lyhyista dokumenteista Vva:n
Vartiosaaren yhteisollisesta toi-
mintapaikasta johti tapaami-
seen silloisen toiminnanjohtajan
Sanna Lehtosen (nykyinen Tii-
vola) kanssa. Lopulta dokumen-
tit toteutuivat, ja samalla syveni
ymmarrys Vva:n tyosta.

Apu ihmisten luo
Melko pian Haapamaki alkoi huo-
mata puutteita palvelujarjestel-
massa.

— Asunnottomuus pitkittyes-



saan vie ihmiselta voimia. Silloin
kynnys hakeutua palveluihin kas-
vaa, ja riski jaada kokonaan nii-
den ulkopuolelle lisaantyy, han
sanoo.

Naista havainnoista syntyi aja-
tus liikkkuvasta tuesta ja palveluoh-
jauksesta. Mallista, jossa tyOnte-
kija menee haastavaan elaman-
tilanteeseen joutuneen ihmisen
luo, kartoittaa tilanteen ja auttaa
konkreettisesti eteenpdin — usein
aivan perusasioissa.

Tyon parhaita puolia Haapa-
maelle on ollut vapaus jarjestaa
tyGaikansa itsendisesti ja mah-
dollisuus kohdata ihmiset heidan
omissa ympadristdissaan.

— Menin sinne, minne minua
pyydettiin. Joskus kyse oli akuu-
tista avuntarpeesta, joskus taas
pidemman suunnitelman raken-

tamisesta yhdessa, han kuvaa.

Haapamaki kiittaa Vva:n joh-
toa ja hallitusta siita, etta uuden-
lainen tydmuoto sai alusta alkaen
tukea.

— Tavoitteena oli vieda apua
sinne, missa ihmiset ovat myos
silloin, kun elamanhalu ja toivo
ovat jo hiipuneet.

Luottamusta ja lasnaoloa
Motivaation taustalla ovat omat
arvot ja elamankokemus. Haapa-
maki painottaa, ettei kenenkaan
elama ole itsestaanselvyys.

— Jokainen meista voi ajautua
tilanteeseen, jossa tarvitsee tukea.
Jos kuvittelee olevansa immuuni
elamalle, se kylla riisuu ne oletuk-
set.

Tyon suurimpia haasteita on
luottamuksen sdilyttaminen.

Liikkuvan tuen auto ja Vartiosaaren
Puksu-vene toimivat usein Juhanin
toimistoina ja kohtaamispaikkoina, ja
tietysti myos roudaushommissa, kun
kyydissa kulkivat niin ihmiset, muut-

— Kun ihminen on jo valmiiksi
haavoittunut, pienikin pettymys
voi rikkoa paljon. Rinnalla kulke-
minen vaatii herkkyytta ja jatku-
vaa lasnaoloa.

Mieleenpainuvimmat hetket
liittyvat niihin tilanteisiin, joissa
toivo palaa.

- On saanut nahda, miten ihmi-
nen, joka on kokenut elamansa
taysin menetetyksi, alkaa taas
kantaa. Toivo tulee toivottomuu-
den tilalle.

Aikaa arjelle

Tyon vastapainoksi Haapamaki on
|oytanyt voimaa pyorailysta, uin-
nista ja avantouinnista, lukemi-
sesta, musiikista ja ystavista. Nyt
nama asiat saavat entista enem-
man tilaa, kun pitka tyoura Vva:lla
on tullut paatokseensa.

tokuormat kuin polttopuut.

Vuodenvaihteessa Juhani Haa-
pamaki jai elakkeelle 1ahes 16 vuo-
den mittaisen tyorupeaman jal-
keen. Taakse jaa ura, jossa rinnalla
kulkeminen, luottamuksen raken-
taminen ja toivon yllapitaminen
ovat olleet keskiossa.

- Osa odotuksista on toteuttaa
arjen asioita, joihin nyt on enem-
man aikaa. Ja osa elakepaivien
odotuksista jaa viela pohditta-
vaksi, mitahan minusta tulisi vih-
doin ja viimein.

Teksti: Erja Morottaja
Kuvat: Vva ry:n ja Juhanin
arkistot
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Across Europe

Since 2024, |1 have been part of the EPOCH - Prac-
tice Expert by Experience working group under
FEANTSA. This two-year initiative focuses on
learning, sharing, and improving services for peo-
ple experiencing homelessness — together with

experts by experience.

ple whose voices are too often

unheard. As experts by expe-
rience, we work on the ground,
meet people in crisis, and bring
back knowledge that can shape
better services. We know that the
best services are created when
the people who use them are
included in developing them. This
is how real change happens.

| had the opportunity to
address the European Parliament,
asking that experts by experience
continue to be included in poli-
cymaking. My message was sim-

I n my work, | speak up for peo-

ple: our most important tool is
hope. Through our own experi-
ences, we can give hope to peo-
ple in crisis — showing them that
with support their life can take a
turn for better.

Katarina Ivankovi¢-Knezevi¢,
Director for Social Rights and
Inclusion at the European Com-
mission, emphasised that cooper-
ation with experts by experience
is valued and should continue.
This shows that our work is not
only recognised but also needed
in shaping better services across
Europe.

Tii Judén has advocated for strengthening
the work of experts by experience and peer

The Voice of Experts by Expérience Must Be Heard

At the same time, | have high-
lighted the heavy demands of
this work. In many countries,
peer and expert by experience
work is unpaid, even though it
can be emotionally intense. Every
encounter can bring back mem-
ories of our own crises. With-
out proper support, it is easy for
experts by experience to struggle
or fall back into their own chal-
lenges. Even in Finland, where
mental health support is bet-
ter, the emotional load is high.
This is why recognition, training,
and support are crucial — so that
experts by experience can do
their work sustainably.

In EPOCH, we share what works
and what doesn't across Europe.
We learn from each other and
develop new ways of working.
Life is a process of learning, and
our work is no different. When
even a small amount of support

is offered, and the person behind
the crisis is truly seen, lives can
take a new, hopeful direction.

Edited into English from Tii
Judeén’s Finnish-language blog
posts by Erja Morottaja.

Tii Judén is a mentor in Vvary’s
Kokema team (Experts by Experi-
ence as trainers and mentors).

EPOCH Practice is a project co-
funded by the European Union
to promote knowledge and
capacity building in support of
the European Platform on Com-
batting Homelessness.

It is co-financed by the Euro-
pean Union, the French Inter-
ministerial Delegation for
Accommodation and Access to
Housing (DIHAL) and the King
Baudouin Foundation.
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COMHOM — COMPREHENSIVE APPROACHTO

COMBATING HOMELESSNESS

OMHOM on Euroopan sosiaalirahas-
Cton (ESF+) rahoittama kolmivuotinen

hanke (2025-2027), jonka tavoitteena
on uudistaa asunnottomuustyota digitaa-
listen ratkaisujen avulla. Hankkeessa kehite-
taan yhteinen digitaalinen alusta, joka tukee
asunnottomuustyon ammattilaisia tiedonke-
ruussa, data-analytiikassa, palveluiden vaikut-
tavuuden seurannassa ja asiakastyon suun-
nittelussa.

Vva ry osallistuu COMHOM-hankkeeseen
subgranteena eli ala-avusteisena kumppanina,
joka tdydentaa hankkeen ydinkumppaneiden
kehitystyota. Tuomme mukaan matalan kyn-
nyksen palveluiden asiantuntemusta, kay-
tannon kokemusta ja tietoa siita, miten digi-
taaliset tyokalut toimivat arjessa. Roolimme
on testata ja hyodyntaa kehitettavia ratkai-
suja sekd antaa palautetta niiden toimivuu-
desta asunnottomuutta kokevien ihmisten
tukemisessa.

Tyoskentely COMHOM-projektissa alkoi
Vva ry:lla joulukuussa 2025.

Hankkeen nelja teemaa

1. Digitalisaatio

COMHOM edistaa asunnottomuustyon digi-
talisaatiota tekemalla digitaaliset tyokalut hel-
pommin kdyttoonotettaviksi. Hanke tarjoaa
kaytannonlaheista tukea, jonka avulla orga-
nisaatiot voivat ottaa kayttoon omiin tarpei-
siinsa sopivia, kayttajalahtoisia digiratkaisuja
ja parantaa palveluiden toimivuutta.

2, Dataldhtoiset ratkaisut

COMHOM kokoaa eri palveluista kertyvan
tiedon yhteen. Yhtendinen tietopohja aut-
taa seuraamaan muutoksia, tunnistamaan
tarpeita ja suunnittelemaan oikeaaikaisia toi-
mia ajantasaisen tiedon perusteella.

3. Vaikuttavuuden seuranta

Hankkeessa kehitetaan yhteinen seuranta ja
arviointimalli, jonka avulla eri toimijat voivat
tarkastella tyonsa vaikutuksia samalla tavalla.
Yhtendinen tiedonkeruu tukee yhteistyota
ja yhteiskehittamista: palveluntuottajat eri
maista voivat jakaa kokemuksia, oppia toisil-
taan ja tunnistaa kehittamistarpeita.

4, Al-avusteinen paatoksenteko
COMHOM hyoédyntaa tekoalya tyon tukena.
Tekoalypohjaiset tyokalut auttavat tunnista-
maan riskeja ja kehityssuuntia seka tukevat
ennaltaehkaisevan tyon suunnittelua.
Lisatietoa hankkeesta (englanniksi):
https://www.comhom.eu/

Hankkeen yhteyshenkilot Vva ry:lla
Vlada Petrovskaja

Project Manager - COMHOM

Puh. 050 407 9703
vlada.petrovskaja@vvary.fi

Tiina Aitta

Project Specialist - COMHOM

Puh. 044 491 6411
tiina.aitta@vvary.fi
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COMHOM - Comprehensive
Approach to Combating
Homelessness

COMHOM is a three-year project (2025-
2027) funded by the European Social
Fund (ESF+). The project aims to mod-
ernise homelessness work through dig-
ital solutions by developing a shared
digital platform that supports profes-
sionals in data collection, data analysis,
impact monitoring, and planning client
work with unified tools.

Vailla vakinaista asuntoa ry partici-
pates in COMHOM as a subgrantee, com-
plementing the work of the project’s
core partners. We bring expertise from
low-threshold services, practical front-
line experience, and insights into how
digital tools function in everyday work.
Our role is to test and apply the solu-
tions developed in the project and pro-
vide feedback on their effectiveness in
supporting people experiencing home-
lessness. Work on the COMHOM project
began at Vva ry in December 2025.
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Tahtia tulkitsi: Esme Sirius

U 8UKKI

Veoesihkoreskeoppi 2626

Vuosi 2026 kannustaa meita kaikkia tasapainoon. Rohkeutta roppakaupalla, mutta myos
armollisuutta itsed kohtaan. Kasvua tapahtuu usein pienissa arjen hetkissa, ja huumori auttaa,
kun suunnitelmat eivat etene ihan kasikirjoituksen mukaan.

@INAS 213.19.4.

Vuosi 2026 pyytaa sinua hidas-
tamaan vauhtia, vaikka jalka jo
painaa kaasua. Kaikki taistelut
eivat vaadi miekkaa. Joskus kah-
vikuppi ja huokaus riittavat. Roh-
keutesi huomataan, mutta ajoi-
tus on tarkeampaa kuin volyymi.
Muista, etta lepo ei ole luovut-
tamista, vaan strategiaa.

HBRKA 20.4-205.

Vuosi 2026 tarjoaa sinulle
vakautta, mutta pienella twis-
tilla. Mukavuusalueesi saa uuden
sohvatyynyn. Raha-asiat parane-
vat, kunhan maltat olla ostamatta
“ihan vain pienta” joka viikko.
Ihmissuhteissa laatu voittaa maa-
ran, ja sina osaat sen jo. Muista
kuitenkin joustaa edes sen ver-
ran, etta muut huomaavat.

KBKSGOSEY 2:15.2¢06.

Vuosi 2026 on sinulle taynna kes-
kusteluja, ideoita ja ehka pari
keskeneraista projektia. Uteliai-
suutesi vie sinut uusiin paikkoi-
hin. Joskus myds vaariin huonee-
seen, vaaraan aikaan. lhmissuh-
teet kukoistavat, kunhan mal-
tat kuunnella etka vain vastata.
Kalenterisi kiittaa, jos joskus

[/

sanot myos “ei”.

RBPO 216227

Vuosi 2026 hellii tunteitasi,
mutta muistuttaa myos rajojen
tarkeydesta. Et ole koko maa-
ilman tunnepaivystys, vaikka
silta joskus tuntuu. Kotiasiat ja
laheiset tuovat iloa, mutta oma
aika on yhta arvokasta. Pieni
itsekkyys voi yllattaen olla ter-
veellista.

LEIOGONA 237224
Vuosi 2026 antaa sinulle tilai-
suuden loistaa, mutta talla ker-
taa hieman pehmeammassa
valossa. Johtajuutesi toimii par-
haiten, kun annat muillekin aplo-
dit. Rakkaudessa aitous voit-
taa draaman, vaikka pieni show
onkin tavaramerkkisi. Muista,
etta kruunusi ei putoa, vaikka
valilla istut alas.

NEXLYVSYY 232229
Vuosi 2026 kutsuu sinua paas-
tamaan irti taydellisyyden vaa-
timuksesta, edes vahan. Kaikki
listat eivat tarvitse kolmea vari-
koodia, vaikka se olisikin hou-
kuttelevaa. Elo ja arki rullaavat
hyvin, kunhan et yrita korjata
my0s sitda, mika jo toimii. Epa-
taydellinen hetki voi olla yllat-
tavan ihana.

VBBKB 239.2216.
Vuosi 2026 haastaa sinua teke-
maan paatoksia ilman loputonta
punnitsemista. Tasapaino |6y-
tyy, kun luotat omaan makuusi
etka kysy kaikkien mielipidetta.
Ihmissuhteet syvenevat, kun
uskallat olla rehellinen, myds
itsellesi. Kaikki eivat loukkaannu,
vaikka valitsisitkin ensin.

SKORPIOGNI 2310211
Vuosi 2026 tuo mukanaan
syvyyttd, oivalluksia seka ehka
pienen salaisuuden tai kaksi.
Intuitiosi on terava, mutta kaik-
kea ei tarvitse analysoida. Ihmis-
suhteissa rehellisyys palkitaan,
vaikka se vaatisi pienta haa-
voittuvuutta. Rentoutuminen ei
ole kontrollin menetys. Kokeile
vaikka.

OOCOSIMIES 22112112
Vuosi 2026 houkuttelee sinua
seikkailuun, mutta muistuttaa
myos vastuun olemassaolosta.
Kaikki matkat eivat vaadi len-
tolippua. Joskus uusi ajatus-
kin riittad. Optimismisi tarttuu
muihin, kunhan muistat myos
kuunnella. Vapaus ja sitoutu-
minen voivat yllattden mahtua
samaan lauseeseen.

KBORIS 2212-191.
Vuosi 2026 palkitsee pitka-
janteisyytesi, vaikka tulokset
eivat tule heti fanfaarien kanssa.
Tyoelamassa etenet tasaisesti —
ja kylla, se lasketaan menestyk-
seksi. Muista juhlia pieniakin
voittoja, vaikka vain hiljaa mie-
lessasi. Elama ei ole pelkka pro-
jekti, vaan myos kokemus.

VESIMIES 261182
Vuosi 2026 on tdynna omape-
raisia ideoita ja yllattavia kaan-
teita. Kaikki eivat heti ymmarra
sinua, mutta se on osa vieha-
tystasi. Yhteistyo sujuu parhai-
ten, kun muistat kertoa muille,
mita olet keksimassa. Maailman
muuttaminen alkaa joskus ihan
arkisesta teosta.

KBLAY 02.26.3.

Vuosi 2026 vahvistaa luovuut-

tasi ja intuitiotasi, joskus jopa
lilkaa. Muista pysya myds maan
pinnalla, edes varpaiden verran.
Ihmissuhteissa lempeytesi lois-
taa, mutta rajat ovat rakkautta
nekin. Unelmointi on hienoa,
kunhan muistat myos heratys-
kellon.



1. Kuka on veistanyt Hel-
singin Olympiastadionin
edustalla sijaitsevan
Paavo Nurmen patsaan?
a) Ville Valigren

b) Aimo Tukiainen

¢) Waino Aaltonen

2. Missa kaupungissa
sijaitsee Urho Kekkosen
muistomerkki “Suuri
Aika"?

a) Kuopiossa

b) Kajaanissa

¢) Mikkelissa

3. Mita toista kielta kan-
sainvalisella avaruus-
asemalla, 1SS:1la asuvan
astronautin on osattava
puhua englannin lisaksi?
a) vendjaa

b) ranskaa

¢) saksaa

4. Kuka suomalaisartisti
kaytti uransa alkuai-
koina taiteilijanimea
Rock Williams?

a) Ville Valo

b) Andy McCoy

¢) Irwin Goodman

5. Mita planeettaa
kohti Juice-luotain on
laukaistu?

a) Uranusta

b) Marsia

¢) Jupiteria

6. Mille sopimus
laadittiin, kun FC Bar-
celona ja Lionel Messi
solmivat ensimmaisen
pelaajasopimuksen
vuonna 2000?

a) lautasliinaan

b) ravintolakuittiin

¢) ruokalistaan

CISUKKI
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7. Mika on animaatio-
hahmo Retu Kivisen
vaimon etunimi?

a) Olga

b) Betty

¢) Vilma

8. Minka maan korkein
vuori on 2228 metria
korkea Mount
Kosciuszko?

a) Australian

b) Puolan

¢) Kanadan

9. Kuinka monta
ulosottovelallista
Suomessa oli vuoden
2024 lopussa?

a) reilut 287 000

b) vajaat 587 000

¢) noin 887 000

47

10. Minka maan entisia
siirtomaita ovat Burkina
Faso, Mali ja Niger?
a) Iso-Britannian
b) Portugalin

¢) Ranskan

1¢.2)b.3)a 4) ¢ 5 c6)a7)c8)a 9)b 10)c

Oikeat vastaukset
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Martin Fiekoviag

“Karhu herannyt liian aikaisin talviunilta. Siks se on niin laiha, riutunut ja vasynyt. Viisas pollo sanoo: ‘Mee vaan nalle takas nukkuu, Viel ei oo kevat!’
Karhu on vahan nolona ja riiputtaa paataan. Mutta lontystaa takas jatkaan talviuniaan.” — Minna Karlsson
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— Minna Karlsson

"Kissa ja lampaat”

— Minna Karlsson

”Taa on kiltti susi, joka kantaa

janista. Se ei aio syoda sita.”



Kohtaaminen varjossa

nton istui rappusilla, kylma

tuuli puhalsi lapi rikkinais-

ten vaatteiden ja sai hanet
nykimaan itsensa pienemmaksi.
Han tuijotti maahan, epatoivo
pyori mielessa ja pelko tulevai-
suudesta. Pdivat tuntuivat kaikki
samanlaisilta — pimeytta, yksinadi-
syytta ja katkeruutta. Han tiesi,
etta hanella oli takanaan monta
virhettd, rikoksia ja paihteiden
varjossa elettyja vuosia, mutta
juuri nyt han vain halusi hetken
rauhaa. Hetken, jolloin voisi unoh-
taa kaiken.

Silloin Meri ilmestyi hanen
viereensa. Han ei puhunut heti,
istui vain hiljaa ja katseli Antonin
kasvoja. Lopulta han sanoi lem-
peasti:

“En tunne sinua enka tunne
tarinaasi, mutta tiedan, etta se
on raskas. Et ole yksin.”

Anton vilkaisi ylos, kohtasi
Merin katseen seka lempean
hymyn ja tunsi pienen kipinan
— ehka han oikeasti halusi kuun-
nella.

Anton hieroi kasiaan, yrittaen
saada niihin lampo6a. “Yksin on
vaikeaa,” han sanoi hiljaa, aani
kahea ja raskaana vuosien keraa-
masta vasyneisyydesta. “En tieda,
kauan jaksan vield. Paivat katoaa,
yOt vaan jatkuu. Elama on vain sel-
viytymista.”

Meri nyokkasi ymmartavai-
sesti. “Se tunne on tuttu. Mutta
tiedatko, valilla riittaa se, etta joku
on siind vieressa. Etta joku uskoo,
ettd voit nousta yl6s, vaikka maa-
ilma yrittdisi painaa alas.”

Anton katsoi Meria epauskoi-
sesti, mutta hanen kasvoilleen
hiipi hitusen toivon sade.

“Voisiko kuka valittda minusta?
Olen tehnyt niin paljon vir-
heita...”

“Virheesi eivat maarita sinua,”
Meri vastasi vakaasti. “Olen itsekin
kulkenut saman tien. Olen ollut
samassa tilanteessa, missa sina
nyt olet — rikosten, huumeiden
ja yksinaisyyden keskella. Mutta
sielta voi paasta pois, vaikka se ei
aina tunnu mahdolliselta.”

Anton horisti korviaan. “Miten?

PELEE © Ao =
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Miten sina onnistuit?”

Meri hymyili lempeasti. “Se ei
ollut helppoa, eika ole vielakaan.
Mutta sitten minut nahtiin, 16ysin
tukea, sain kuulla tarinoita muilta
ja aloin uskoa, ettda myos mina
ansaitsen uuden mahdollisuuden.
Mina naen sinut. Haluan olla tuke-
nasi, jos annat siihen mahdollisuu-
den.”

Anton jai miettimaan. Pimeys
hanen sisallaan ei ollut kokonaan
kadonnut, mutta nyt hanen rin-
nallaan istui joku, joka ei tuomin-
nut, vaan antoi aikaansa ja naki
hanet. Pieni liekki syttyi, ja Anton
tunsi ensimmaista kertaa pitkaan
aikaan, etta ehka hankin voisi 16y-
taa tien pois varjosta.

Paivien, viikkojen ja kuukausien
kuluessa Anton onnistui paase-
maan pienia askelia eteenpain.
Merin tuki auttoi hanta pysymaan
polulla, vaikka valilla tuli takapak-
keja ja epatoivo meinasi vallata
Antonin mielen. Han 18ysi ryh-
man, jossa ihmiset ymmarsivat
hanen kokemuksensa ilman tuo-
mitsemista. Han |0ysi turvaa. Paih-
teet alkoivat menettaa otettaan,
ja han onnistui saamaan tuetun
vuokra-asunnon - pienen mutta
turvallisen paikan, jossa han saat-
toi nukkua yonsa rauhassa. Paikan,
jota pystyi sanomaan kodiksi.

Eraana iltana Meri ja Anton
istuivat yhteisessa tilassa, jossa
he jakoivat tarinoitaan ja unel-
miaan. Anton katsoi ymparilleen,
naki muita ihmisia, jotka olivat kul-
keneet saman matkan. Han tunsi
syvaa kiitollisuutta - ei vain siita,
etta han sai uuden alun, vaan siita,
etta han ei enaa ollut yksin pime-
assa.

CISUKKI
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LESKD; TGO JA RAKKALUS ELAMANMUUTORSEN POLLILLA

Alpinsrasnpa siith, #1146 sote-wmivontalakl edellyttds sosiaoali- |a terveydanhisollon
patvalunjhrjaatiElLa ja - tuctajils omavahontan. SIS warmastets nm toimin A Lilneni bl fui.

I ookl mvySie sl n ol ji patilasturvallisuus, Sosiasli- fo tereeyeheolion ammatthenkilsilb o
iimoftusvalvollisuss osiskns- jo potilastyisss hovaituista lainvastaiseulesista, riskos|sta ja
ophkohdista. limoiby esen perustesils pabaeiun] i jes Lijien on rphdyttivi toimenpitelsiin
Landirvd I din 18l aphicohdan korjaamiselsd Jos ongelmio of korfatn wil-sy-tyk-set-th, wlee
ammattilsizen ilmoittos osiasts salasaapltoaRhna Saten aatAmBe valvontaviranomalslile,

Sosioali- pa terveyshuollon ammaclihen kilsiden fyotd ohiaavat myds smmatticotbisot
paviasttent. Eattieat pori sattest buvnavast arvods, jeilin ammalladian leimants perustou, Biiikda
tlipdaathin Ladonjm ja kot iga, Pos lakd 1ad yvinvolntialu een Kaytannd § ovat istiriidasss eiikan
kanssa, eettimen harkinta iurvan nsiakkasn sikeudet ja pueolustaa hyvdn eldmin edellytyksid.

USRI, TOND A MUUTCS KULEEVAT RINMAKKAMN

Tendimimu, wtid monet palvelut ovat viltfdmdiiamii. Silel markditivin eliménmuoutokean teeks]
tnrvitaam sikn ladls meutiohin, Muwtas sdellyttas sikaa, lwotismusta ja uskss pansmpasn
tulevaisuuteen. Muuices edellyttid tolvas. Husmattavien slanenmuuiosten keskells (Bminen
larwitasn rinnallsen toigia ikmisid. Suloalsizia, Liheisih, werisssnekd hamkilsn o weain myds
amimaiilsdeen.

KYSYMYS: Mith on pattymysT

Pettymys an tunne, jola syntyy, kun todellseus ¢l vastaakaan cdetukais, 1otveits tal tanpeita,
Parymyksasn LiRed ainn sialityy mpds maita turtsita: sunue, furhaatumista, haemis jo jeps
wihaa ja raiveal Kultenkin pettymys wsein on abimonovii. Mutta toisinasn pettymys val olla sped jo
pitkiknkin kgt i Oma pettymykssni kohdistsl Iahinnd itseenl. ELn mgds tuaTeits, sitan sannul
Tukza sWlodn, koun odisin ke ja pmnaliryels eniten laevinnut, Petyin myds silhen, etten siitan
jakiasnulkaan pitAd kisnnd kaikosta sirta, mita olin Asellen] luvan . Pattyrmghbasen ity mypos
i U e e, £ULE On wakaltanu ) lisottan ihmisson - j& tulinkin potetyls.

KYEYMYE: Ho, mils sitton wekaltesmdnen ol keastaan on?

Mirbie uskaltaminen on kiytdnnan elimdn rohkeutto. Siis, oiti wkes jolakin, joks palottaa,
epkilyTURR LAl Tuivi e wiikes i jopa Lishes mahdottornalia. Rohkows o missidn nnessh teikeita
paton puutiumisto. Rohlosus on fath, Gftl 1oinsii peloata huclimatta. Uskaltambnen saattan olla
pieni teko uloapiin, mutta suurl teko sisdlsest. Uskaltaminen ol alki ndyts aankamnwdelta,
Fuths SALs anvaima muuttas alimin suuvntas, joskus rotkalsevastl,

EYSYMYS: Entipl mith on tokeo?

Terbrds iy burined | vodmea, joics san uskomaan, attl elimi ol mvuuTua j5 mu vt e belpomemskel s
pargrmmaksl. Toha o katss kahtl valos sifloin, kun yrmparnills on varjojs, vaansa ja synkiokl
pimegh. Tolvo on optimismia jo rehkeotto kehdats pelct jo hanstast! Tolvoe knetas, raksnto |&
anlan waimiag ja jaksamists, Todvo &l tosin ninn tarkoits, ettel aliai egiteivan Batkid, Tobve ol siti,
BEEN whikaukaian KeikallEkin &n tolvgila, jotka vie ofeenpiln elimbssi.

Mifaun,* §0-yustinan mishen, tolpuemisen mat ks el ole ol seors alki abna Kevin tasainenkaan,

Mathalls on ollut matkin, shaipolko)s |8 teidiaesn peruutlemistakin, Askel sakeleelta wol myniyh
adatukila, ka yloansd odofukset alvilt thytylokln ihan kokonnan. Pettymys »oi sillsin tuntus
lamnistavalts, Kuitenkin pettymys kerloo jostain hyvin olennaisestn. Pettymys kortoo siith, ot
minulla on allut rohkeutta unetmoidn ja toivea! O taivenul, oMl pyayy paihtosttémand, ofth san

taas elEmbnes kumicon ja olkellle ralteitle, Leyas uudebinen jo uusia ystinih ja rakkaina. Liskei
pattynTys AdytH, miki minulle on emassa elamissinl todella tirlosli jo miki vhhemman
Pottynrys sntod Etilas uusille aivalluksdlle, rajojen ssottamisello jn kEstivimmilla tavoltteills,
Patmymryksesta tol puminon puolestean b kykyl kobhdata mahdolisin uuslo pettysryisl ja
wastoimkiymisi, Pattyrmys of alis jehda lwovittamiseson, Pottymys on tunne, j[oks menees jossain
wallpaass, &naemmin e mychemmin, ohl, Toizinaan jakamala pettymyksen tunteita, s konties
kpwenas ja higman helpottan, MySi puhumalls vestalsten konssa santtas nshdi dlanteensa s
walossa,

FETTYMYE 1A TOIVG WIEVAT ETEENPAIN

Patty s |4 tokesival suinknan ole ioistonsa polfsulloeis. Molemmat slivil samasua hetkesss.
Jon patiymys tulee, se ol taskaita sith, ateh olen eplonnlstunut. Pettyrmys woi hyviskin tarkoittae,
stth olen elEnyt, urtenat j& teheonut, 1a yrittiayt] Tobva sy slith, atten jddnyt “teloih
makasmusn”, Tolpujs o sikeastzan voi koskaam olls epbonnistuja, vaikkei abas ennisiosikaan.
Kemibes swmrimmad kasvud Espahiuval eechdysicn kawita, Peftymys of siis ol maikiia paseplste vaan
w0 oo (REL “maallista climEnkoalua™, Ml sekl pritymas, el lofve vBev Rl abia dﬂHNFI:
Foaikissn rehellisissd climiin tarinnissa on sekil peity mokoom karvasta makua, i foiven valon
pilkabduksia. Skl imrlwodssa on fodcllista ebeily s eldmak.

Yhecenveloma tobealsim, 6013 peoiymys on hyvd ja sanpen vihEn pubuitn & kislbeliy sibe. Nykyisin
spumirrin jo hirman parcmesin, et fedellinen, aits oanl ja canellisaus on suurempl kokengissus
kulm kuvittcln, Onsteni knulavat [mssahieel, taimitsey 3, lEkasta harrasiokset, lnoain, lekeminen,
kil seurmkunia ja vertaisteki. Dlen oppine hamtn- jo kvwalrpdiden kasita, ofif o kel kannats
rolkdkun ciki olla cden mubans “pusbells sy dimelld™ sollaivrssa tad S0 Mok s0Urassg o ik ol
immne adkealia ju hyvSlEL

tekouti Mot “Tapsa™ Pelttar Losbelaves tammikoulls 2026

“Kiitos, Meri,” Anton sanoi hil- Yhdessa me voimme muuttaa

jaa.

“Jos joku olisi sanonut minulle
silloin kadulla, etta mina voisin
joskus auttaa muita, olisin naura-
nut enka olisi uskonut sita. Mutta
nyt tiedan, etta se on mahdollista.
Haluan olla tukena niille, jotka
viela etsivat valoa.”

Meri hymyili lampimasti. “Se
on juuri se, mita olet. Toivo, joka
kantaa pimeimmankin yon yli.

monen elaman.”

Anton tunsi sydamessaan, etta
tama oli vasta alkua. Han oli 16y-
tanyt jotain, mita han oli kaivan-
nut kauan - yhteyden, merkityk-
sen ja uuden mahdollisuuden ela-
maan.

Teksti: Anonyymi
Kuvituskuva: Pixabay
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Kalkkersin joulua olivat tekemassa Vva ry:n tyontekumden Katrin, _-,.

|l.-' *

2

Heidin ja Erjan kanssa vapaaehtoiset, kuvassa olevat Nikolai, Katri, S rs
Ari, Jenni seka kuvan ulkopuolelta Mervi, Katariina, Aya ja Asmaa.

"!.'.-‘

" Kiitos Iahjmttajlen
JOUI.U SAAPUI MYOS KAI.KKERSIIN 3

Kiitos teille kaikille, jotka
lahjoititte joulukampanjaamme!
Teidan ansiostanne saimme
pidettya Yokeskus Kalkkersin
auki myaos joulun pyhina ja
jarjestettya joulujuhlan

yon kulkijoille.

luruokailun seka jaoimme pehmeita ja

kovia paketteja. Niissa oli herkkuja, Eli-

san prepaid-kortteja ja Helsingin Villasukka-
tehtaan lampimia villasukkia.

Joulua Kalkkersissa olivat toteuttamassa

my0Os upeat vapaaehtoisemme. He auttoi-

vat ruokien valmistelussa ja pdydan laitta-

I ahjoitustenne avulla jarjestimme jou-

misessa, mutta ennen kaikkea loivat yhtei-
seen ruokailuun rennon, valittavan ja kiireet-
toman tunnelman. Makoisten ruokien aarella
juteltiin asunnottomuudesta mutta myds
juustoista, servettitaitoksista ja ysarimeinin-
gistd, ja valilla annettiin kavijalle apua puhe-
limen asennuksesta. Tallaisista hetkista syn-
tyy tunne johonkin kuulumisesta.




Miksi rahalahjoituksia
tarvitaan?

Vailla vakinaista asuntoa ry:n toi-
minnan suurin rahoittaja on sosi-
aali- ja terveysministerion yhtey-
dessa toimiva STEA. Avustus kat-
taa kuitenkin vain noin 70 pro-
senttia kuluistamme, eika se riita
perustoimintamme kaikkiin tar-
peisiin. Siksi rahalahjoitukset
ovat meille elintarkeita: ne mah-
dollistavat sen, ettda voimme jat-
kaa ja kehittaa asunnottomuus-
tyotamme, kun tarve ja ihmisten
hata vain valitettavasti kasvavat.

Lahjoittajien tuen avulla
voimme tarjota myoOs arjesta
poikkeavia, merkityksellisia het-
kia asunnottomuutta kokeville
ihmisille. Joulujuhlat, vappu- ja

paasidistapahtumat, Halloween-
hassuttelut ja muut yhteiset het-
ket tuovat vaihtelua, iloa ja osal-
lisuuden tunnetta kavijoidemme
elamaan, joka itsessaan on kuor-
mittavaa ja epdavarmaa.

Miten rahalahjoituksia
kdytetaan?

Vailla vakinaista asuntoa ry:ssa
lahjoitusvarat kaytetaan asunnot-
tomuutta kokevien ihmisten tar-
peisiin ja suoraan auttamistyohon.
Asunnottomuutta kokevat ihmi-
set perustivat Vva ry:n vuonna
1986 edunvalvontajarjestokseen.
Alkuperainen tehtavamme ohjaa
meitd yha: kaiken toimintamme
keskidssa ovat asunnottomuutta
kokevien ihmisten hyvinvointi,

arjen helpottaminen ja elaman-
tilanteen parantaminen.
Toimintamme ja varainhankin-
tamme perustuvat avoimuuteen
ja vastuullisuuteen. Rahankerays-
toimintaa saatelee rahankerays-
laki (863/2019), ja lahjoitusvaro-
jen kaytosta toimitetaan poliisi-
hallitukselle tilintarkastajan tar-
kastama raportti vuosittain

N&in varmistetaan, etta

lahjoituksia kaytetaan siihen

tarkoitukseen, jota varten ne
on annettu eli esimerkiksi:

« asunnottomuustaustaisten
ihmisten perustarpeiden tuke-
miseen: suoja, ruoka, vaatteet,
hygienia, ensiapu ja turvallisuus
yksil6llisen tarpeen mukaan.

+ paiva- ja yokeskusten toimin-
taan: Yokeskus Kalkkers ja Ver-
tais- ja vapaaehtoisten keskus
Vepa seka kavijoiden osallistu-
mismahdollisuuksien lisaami-
nen.

- yolla tapahtuvana etsivaan tyo-
han: Yokiitdja-toiminnassa kulje-
tukset ja auton huolto.

« matalan kynnyksen paihteetto-
myytta edistaviin virkistyspaik-
koihin: Vartiosaari ja Soldis.

« vaikuttamistyohon ja viestin-
taan: kampanjat, tapahtumat,
julkaisut ja oppaat.

« osallisuus ja vapaaehtoistoimin-
nan jarjestamiseen.

Kiitos, etta valitatte.



Ladmmin kiitos
tukijoillemme!
e "‘“- L1LE

L
Fighdt®

e STEA v B » Kotitalo-media . E

. A- kllnlkkus‘ﬂﬂtb / .+ Kriminologian opiskelijoiden » Sti ag,?nda Mur onden

+ Amnesty International Suomen yhdistys h S /g
osasto | rT | * Kusinkapital
Afiglica ry. '5'\ i e Lapinlahden Léhde
EEurdEd.FlfhlnE Flnlund * Lions Club Helsinki :
Bran ,ﬁumni + Lumene Oy . a
Café Cardemumma * Luokse-likkuva hammashoito _
Charity Bro ry * Malkkix Mononen g

I Clear Channel « Mallof Tripla - -{ étavaratoimisto

Cluﬂ;?l Helsinki + Maria Ohisalo &- en Laakariliitto
Colgate Professionals Suomi * MasterChef Suomi/Banijay 3 en Imeﬂlvelu Oy
Demarinaiset Finland =~ en Terveysravinto Oy/

Messukeskus/NoHo Partn Bambu
; - Militare Ordine del ullme omen vuokranantajat ry

aintAgata dei Paternén. & n ympéristéopisto
ritarikunta ﬁ. § SYKLI Oy -
\ .

CI B I TR R T T R T R B B Y R a o B I
g8
(i)
=

Elok Aamu 2l Mﬁ(ﬂ'ﬂl RV v TaT Venty

j Eldintarhan Neste i - ‘:# + Tdrinoiden ilta/Bar Typo
Emmaus - g * Naistenkartano -2 -« Teatteri Tuike :
aﬂm.stu]ut o T Nicola & Eisu . ¥ ;1 * The Cloud People Finland
Ernest's P Spa ; Nordex Finl ; ‘Y.’ «_ " + TPCFinland Oy ;
EY Advis | ~ § ¢ OneaallFini d a((n * Tukes "
Finn Spring O illivesi & Oriflame Oy ? = ! f' ¥ RN ikikchta ry '3
Fullsteam Age X Orkla Fq'l-::hﬂ = A _’F'_: v Tuppurainen 'y
Good Life Co ters onnn"a;.nl ' e * g |
Hermannin Diak talon uuskmta Truflek o~ , '

Varustamo - "'ul"ﬂh:lkLlul.tl.-IHEI'l

* Diokonissalaitos » . '-{usa htnhitl:n
* Helsingin elintarv kijat ry ~ M. vegnaoy .
* HEKA-Helsingin kuupungln s Wendland cr,r
asunnot Oy . wﬂlt-murkatrt iami,

* Helsingin Lei
* Helsingin Satam:

#ﬁsjngiﬁ’\ﬂllusuk .
. HElEiﬂklIﬂl‘l Peacemakers

mppi, Lebuski, I, Niittari,

J * Wulff-Yhtiot Oyj
Y-S5aatio, ja Verkostokehittajat
e  + Merkkipaiva-, hadlahja-, muisto- ja
i 5 alﬁkkeeila]ﬂﬂntikﬂrﬂyksat Fl
'+ Helsingin kaupun ien Facebook-
J', ynmien, tyoyhteiséjen ja
kaveriporukoiden kerdyk

-~

L Hihnalat
;: -+ Hodarifillari -~

'+ Howden msurdhq{
2 =1 ?' - ; =
y Jéikke Pimic i’?‘

l' i .
smipacjat Ronja Nylund & = )+ O ‘
HJ fiensonen - g EE Eﬁm - » Henri Alén L
Katariina Valén . » Ri-Lease Au Cent‘ér'ﬂ*].r _ _
on Hokaniemen leipome  « Rikosseuraamuslaitos (RISE) Wi 12¥
e Sat & ) I | T
* Sininauhasadatico
» Skanska

| sn::vel‘fwunp
F Al E]'-".‘ll']
Stam 2

N\ T

- =
L N



