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Asunnottomuut-
ta ei voida ker-
taluontoisesti 

ratkaista yhdessä hal-
lituskaudessa vaan se 
edellyttää pitkäjän-
teistä ja sitoutunutta 
asunnottomuuspoli-
tiikkaa. Hallitusoh-
jelmaan on kirjattu 
panostus valtion, hy-
vinvointialueiden ja 
kuntien välisen yh-
teistyön vahvistami-
seksi. Ei kai kolman-
nen sektorin tekemä 
työ unohdu tästä vi-
siosta? Järjestöt ovat 
tehneet vuosikym-
meniä pitkäjänteistä 
asunnottomuustyötä 
ja niiden vahvuus on 
kohderyhmän tunte-
mus, marginaalissa 
olevien ihmisten ta-
voittaminen, moni-
kielisyys sekä henkilökoh-
taisen neuvonnan ja palve-
lujen kohdistaminen juuri 
kyseisen erityisryhmän tar-
peita vastaavaksi.

Esimerkiksi Vailla vaki-
naista asuntoa ry:n ovat pe-
rustaneet asunnottomuutta 
kokevat ihmiset itse, ja yhä 
järjestön toiminnassa palkat-
tuinakin työntekijöinä on mu-
kana kokemustaustaisia ih-
misiä. Sanomattakin lienee 
selvää, että kokemustaustai-
set ihmiset tuovat toimintaa 

arvokasta tietotaitoa. 
Myös tämän hallituksen 

asunnottomuusohjelman 
toimenpiteitä suunnitelles-
sa pitäisi kuunnella asunnot-
tomuutta kokevien ja koke-
neiden ääntä ja ottaa heidät 
mukaan päätöksentekoon. 
Asunnottomuustaustaisten 
ihmisten kokemukset ja nä-
kemykset auttavat ministe-
reitä ja virkamiehiä ymmär-
tämään syy- ja seuraussuh-
teita. Miten arjessa ja asumi-
sessa näkyvät toimeentulotu-

kiin, asumistukiin ja 
sosiaaliturvaan koh-
distuvat leikkaukset? 
Tai kuinka kenties 
asunnottomanakin ol-
lut pitkäaikaistyötön 
pääsee takaisin työ-
elämään kiinni, kun 
palkkatuki poistetaan? 
Jotta asunnottomuus-
politiikka saataisiin 
kestävälle pohjalle, 
asunnottomuuden 
poistaminen on näh-
tävä myös asunnot-
tomuuden ennalta-
ehkäisemisen näkö-
kulmasta. 

Asunnottomuus ei 
ole yksilön oma va-
linta tai epäonnistu-
minen, vaan syyt liit-
tyvät usein taloudel-
liseen eriarvoisuu-
teen, elämässä sattu-
neisiin kriiseihin ku-

ten eroon, sairastumiseen tai 
työttömäksi jäämiseen, mie-
lenterveys- ja päihdeongel-
miin sekä palvelujärjestel-
män toimimattomuuteen. 
Hallitusohjelman tulisi sisäl-
tää kattavia ja konkreettisia 
toimenpiteitä, joilla taataan 
asunnottomuutta kokeville 
ihmisille riittävä tuki oli se 
sitten rahallista tai elämän-
hallintaa liittyvää sekä mah-
dollisuus päästä osalliseksi 
yhteiskuntaan.

Erja Morottaja

Järjestöt mukaan hallituksen 
asunnottomuuden 
poistamistoimiin

PÄÄKIRJOITUS
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Reunalla on Vailla va-
kinaista asuntoa ry:n  
asumisneuvoja Ul-

la Pyyvaaran ja valokuvaa-
ja Arto Timosen kolmas yh-
teinen projekti, joka on jat-
koa vuonna 2012 julkaistulle 
Katu-kirjalle ja vuonna 2017 
julkaistulle Naamat-kirjal-
le. Aiemmat Pyyvaaran ja 
Timosen teokset ovat olleet 
läpimurto asunnottomuus-
kentällä peittelemättömyy-
tensä, rohkeutensa ja tinki-
mättömyytensä vuoksi. Tari-
nat esitetään sellaisina, kuin 
teokseen osallistuvat henki-
löt haluavat ne ilmaista. 

Rahoittamalla Reunalla-
teosta osallistut Vailla va-
kinaista asuntoa ry:n asun-
nottomuuden vastaiseen työ-
hön!

Reunalla-teos tarjoaa ai-
toja ja omakohtaisia puheen-

vuoroja asunnottomuudesta 
hälventäen asunnottomuut-
ta kokevien ihmisten kohtaa-
mia ennakkoasenteita. Reu-
nalla edistää yhdenvertai-
suutta tuomalla vastakkaiset 
näkemykset, asiantuntijat ja 
kokemuksen omaavat yhtei-
seen keskustelupöytään. Te-
os tarjoaa osallistumismah-
dollisuuden heille,jotka ha-
luavat jakaa oman tarinan-
sa avoimesti. Lisäämällä vai-
kuttamismahdollisuuksia se-
kä paikallisella että alueelli-
sella tasolla.

Miksi osa ihmisistä toimii 
haavoittaakseen ja osa suo-
jellakseen? Miksi osa sortuu 
päihteisiin ja osa muihin riip-
puvuuksiin? Miten voisimme 
auttaa ja tukea kriisin koke-
neita ja kohtaavia ihmisiä hä-
dän hetkellä? Miten voisim-
me vastata yksilön ja yhtei-

söjen tarpeisiin, joiden mo-
tiivit ja toimintatavat voivat 
olla meille vieraita ja vasten-
mielisiä? Millaista asunnot-
tomuus on? Millaista on ol-
la reunalla?

Löydä Mesenaatti-kam-
panjasivun vaihtoehdois-
ta sinulle sopivin tapa osal-

listua joukkorahoitushank-
keseen.

https://mesenaatti.me/2966/
reunalla-peittelematon-roh-
kea-ja-tinkimaton-kokoelma-
puheenvuoroja-asunnotto-
muudesta/

Tule joukkorahoittamaan 
Reunalla-kirjaa

MobilePay nro: 50144
Vva ry:n lahjoitustili: FI95 8000 1770 5353 01, DABAFIHH. Viite: ”KOTI”
Tekstiviestillä oheisista summista: (1, 5, 10, 20, 30 tai 40 euroa) ja ”KOTI” (esim. 10 KOTI) numeroon 16588
 ”Kadulta kotiin” -lahjoitusnumerot: 0600-96588 (10 €), 0600-96589 (20 € ja 0600-95900 (30 €) puhelu + pvm/mpm

Kiitos, että välität 

Ulkona, rappukäytävissä
ja ensisuojissa

yöpyy 492 ihmistä.

Lahjoita
asunnottomuustyölle!

Rahankeräysluvan nro: RA/2021/964



Yli eri hallituskausien 
kestäneiden pitkäjän-
teisesti toteutettujen 

asunnottomuusohjelmien seu-
rauksena Suomessa on muo-
dostunut tavoite poistaa asun-
nottomuus vuoteen 2027 men-
nessä. Vaikka tavoite pitkäai-
kaisasunnottomuuden pois-
tamisesta sisältyy perjantai-
na julkistettuun Petteri Or-
pon hallitusohjelmaan, sen 
peruspilarina olevat säästöt ja 
leikkaukset, jotka tulevat kos-
kemaan erityisesti pienituloi-
sia, matalapalkka-aloilla työs-
kenteleviä, yksinhuoltajavan-
hempia ja osatyökykyisiä, ei 
tue kestävää asunnottomuus-
politiikkaa vaan uhkana on 
maksuongelmien ja häätöjen 
lisääntyminen ja asunnotto-

muusriskin kasvaminen.
Asumistukijärjestelmä on 

suuntautunut läpinäkyvästi ja 
kustannusvaikutteisesti juuri 
vähävaraisimmalle väestölle. 
Nyt hyväksytyt asumismenot 
tullaan pudottamaan kahdek-
sastakymmenestä seitsemään-
kymmeneen prosenttiin, asu-
misten 300 euron ansiotulovä-
hennys poistetaan, perusoma-
vastuuta korotetaan ja kunta-
luokitus poistetaan. Tällä on 
kauaskantoiset vaikutukset 
paitsi yksilön haasteisiin sel-
viytyä jo muutenkin korkeista 
elinkustannuksista myös pää-
kaupunkiseudun kehitykseen. 
Pääkaupunkiseudulla tarvi-
taan työvoimaa erityisesti pal-
velualoille, ja vuokra-asunto-
tarve tulee kasvamaan enti-

sestään. Matalapalkka-aloil-
la työvoiman saanti vaikeu-
tuu, jos ihmisten tulotaso ei 
riitä edes asumiskustannus-
ten kattamiseen.

– Toimeentulotukiin, asu-
mistukiin ja sosiaaliturvaan 
kohdistuvat leikkaukset osu-
vat puhtaasti pienituloisim-
pien ihmisten mahdollisuuk-
siin pärjätä. Kun asumiskus-
tannukset eivät laske eikä tu-
lotaso nouse, vuokrarästit, 
häädöt ja asunnottomuuden 
riski tulevat lisääntymään, 
sanoo Vailla vakinaista asun-
toa ry:n palvelupäällikkö Jus-
si Lehtonen.

Toimeentulotukeen koh-
distuvista toimenpiteistä pu-
huttaessa nostetaan esiin niin 
sanottu Tanskan malli. Unoh-

detaan kuitenkin kertoa, että 
Tanskassa malli pitää sisällään 
runsaasti erilaisia koulutus- ja 
muita tukitoimia, jotta ihmi-
set pääsisivät työmarkkinoille. 
Unohdetaan myös, että hy-
vin monelle tukien varassa 
olevalle ihmiselle ei ole työ-
markkinoilla kovaa kysyntää 
terveysongelmien, mielenter-
veyssongelmien, tai osaami-
sen vuoksi.

– Hallitusohjelmassa luva-
taan panostuksia asunnotto-
muutta kokeneiden työllisty-
miseen, mutta toimenpiteiksi 
ehdotetuissa järjestelmämuu-
toksissa poistetaan jo olemassa 
olevat tukitoimet, esimerkiksi 
palkkatuki ja palvelusuunni-
telman käyttäminen sosiaali-
työn keinona. Ei ihmisten pää-

Maksuongelmat tulevat lisääntymään ja asunnottomuusriski kasvaa
”UUdessa halliTUsohjelMassa olevaT ToiMenpiTeeT 
on TehTy vasToin kaikkia asianTUnTijanäkeMyksiä” 
Petteri Orpon hallitusohjelman linjaukset herättävät huolta Vailla vakinaista asuntoa ry:ssä.  On hienoa, että pitkäaikaisasunnottomuuden poistaminen 
on kirjattu hallitusohjelmaan, mutta moni muu toimenpide ei tue kestävää asunnottomuuspolitiikkaa. Asumistukiin, sosiaaliturvaan sekä työttömyys-
tukiin kohdistuvat leikkaukset tulevat lisäämään pienituloisten riskiä jäädä asunnottomaksi, eivätkä työllistämis- ja koulutustoimenpiteetkään lupaa 
hyvää ihmisten työmarkkinoille pääsyä ajatellen. Myös valtion tukemien kohtuuhintaisten vuokra-asuntojen tuotantoa ollaan ajamassa alas.  
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syä takaisin työmarkkinoille 
ainakaan niin edistetä. Hal-
litusohjelmassa esitettyjä toi-
menpiteitä on tehty vastoin 
kaikkia asiantuntijanäkemyk-
siä, Lehtonen toteaa.

Asunnottomuusohjelmassa 
aiotaan panostaa valtion, hy-
vinvointialueiden ja kuntien 
väliseen yhteistyön vahvista-
miseen asunnottomuuden eh-
käisemiseksi ja poistamiseksi. 
Takausmaksun vuoksi erityis-
ryhmille suunnattujen asun-
tokohteiden rakentamisesta 
tulee kuitenkin kalliimpaa, 
eikä kaupunkien kasvua oh-
jaaviin MAL-sopimuksiin kir-
jata ARA-rahoitteisten vuok-
ra-asuntojen rakentamista. 
Nämä linjaukset tulevat vai-
kuttamaan vuokratason nou-
semiseen. Valtion tukemien 
vuokra-asuntojen tulorajojen 

palauttaminen ja vuokrasopi-
musten määräaikaistaminen 
romuttavat myös asumisen py-
syvyyden periaatetta.

Erityishuomiona hallitus-
ohjelmassa nostetaan nuor-
ten asunnottomien tilanteen 
parantaminen muun muassa 
edistämällä tuettujen asumis-
yksiköiden perustamista. So-
siaaliturvan lapsikorotukset 
kuitenkin poistetaan, vaikka 
Euroopan neuvoston sosiaa-
listen oikeuksien komitea on 
todennut toistuvasti, että Suo-
messa sosiaaliturvan taso on 
liian alhainen. Joka kymme-
nes lapsiperhe Suomessa tar-
vitsee toimeentulotukea, ja 12 
prosenttia lapsista asuu köyhis-
sä perheissä. Yhteiskunnasta 
syrjäyttäminen lisää asunnot-
tomuuden riskiä.

– Asunnottomuus on kas-

vanut alle kolmekymppisten 
joukossa, ja monilla heillä on 
asunnottomuuden taustalla jo 
lapsuudenkodista alkaneita va-
kavia ongelmia kuten vanhem-
pien päihteidenkäyttöä, väki-
valtaa ja huostaanottoja. Niin 
nämä nuoret kuin heidän per-
heensä tarvitsisivat kepityksen 
sijaan joustavampia ja yksilöl-
lisempiä palvelumuotoja, jot-
ta saisivat juuri heidän tarpei-
taan vastaavaa tukea oli kyse 
sitten rahasta tai elämänhal-
lintaan liittyvistä haasteista, 
Vailla vakinaista asuntoa ry:n  
toiminnanjohtaja Sanna Tii-
vola sanoo.

Maahan muuttaneiden osal-
ta on todettava, että hallitus-
ohjelman maahanmuuttoon 
kohdistuvat toimenpiteet tu-
levat lisäämään paperitto-
muutta, mikä taas altistaa ih-

misiä hakeutumaan pimeästi 
vuokralle ja lisää hyväksikäy-
tön riskiä sekä työ- että asun-
tomarkkinoilla. Muun muas-
sa työlaisäädännön ja oleske-
lulupien ehtojen tiukennus-
ten myötä esimerkiksi turva-
paikan hakijoina tulleita ha-
lutaan estää hakemasta työ-
perusteisia lupia. Kohtuuhin-
taisen asumisen turvaaminen 
ei ole myöskään vain maahan 
muuttaneiden etu, kuten nyt 
halutaan esittää, vaan se hyö-
dyttää kaikkia pieni- ja keski-
tuloisia.

Tulevalla hallituksella tun-
tuu olevan aika vähän ymmär-
rystä ja tietoa siitä, millaisia  
syitä asunnottomuuden ja eri-
arvoistumisen taustalla on.

Teksti: Erja Morottaja

Homewards-nimisen 
ohjelman tarkoituk-
sena on rakentaa ver-

kosto, joka koostuu eri asian-
tuntijoista, olivatpa he sitten 
organisaatioiden palvelukses-
sa tai työskentelevät muuten 
asunnottomuuden ja sen lie-
veilmiöiden parissa. 

– Modernisessa ja edistyk-
sellisessä yhteiskunnassa jo-
kaisella pitäisi olla turvalli-
nen koti, ja asunnottomuut-
ta kokevia ihmisiä kohdel-
laan arvokkaasti ja he saa-
vat heidän tarvitsemaansa 
tukea, Walesin prinssi Wil-
liam sanoi palatsin julkaise-
massa tiedotteessa.

– Haluan tehdä tästä totta 
Homewards-ohjelman kaut-
ta ja antaa seuraavien vii-
den vuoden aikana ihmisil-

le kaikkialla Isossa-Britani-
assa toivoa siitä, että asun-
nottomuutta voidaan estää, 
kun teemme yhteistyötä.

Walesin prinssin aloitta-
ma hanke on saanut inspi-
raationsa Suomen asunto 
ensin -mallista, jossa ihmi-
selle tarjotaan ensin asun-
to – koti omilla avaimilla ja 
vuokrasopimuksella. Vasta 
sen jälkeen voi alkaa asun-
nottomuuden tuottamien on-
gelmien hoitaminen ja kun-
toutuminen.

Prinssi William haluaa 
hankkeensa kautta myös vai-
kuttaa ihmisten asenteisiin 
ja lisätä ymmärrystä asun-
nottomuutta kokevia koh-
taan ja mitä on asunnotto-
muusilmiön taustalla. Hän 
itse kävi 11-vuotiaana ensim-

mäisen kerran tutustumas-
sa asunnottomien hätäma-
joitukseen äitinsä, prinsessa 
Dianan kanssa, ja toimii ny-
kyään suojelijana asunnotto-
muusjärjestö Centrepointis-
sa ja The Passagessa.

Isossa-Britaniassa on ti-

lastojen mukaan yli 300 000 
asunnotonta, mutta luku on 
todellisuudessa suurempi. Ys-
tävien ja tuttavien luona ma-
jailevat sekä autoissa ja muis-
sa tilapäisratkaisuissa yöpy-
vät eivät näy tilastoissa (sa-
moin kuin Suomessa).

Walesin prinssi William käynnistää viisivuotisen hankkeen asun-
nottomuuden poistamiseksi Isossa-Britaniassa. Esimerkkinä toimii 
Suomen asunto ensin -malli. 

prinssi William aloittaa 
asunto ensin -mallisen 
hankkeen isossa-Britanniassa
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Helsingin kaupungin kiinteistö-
yhtiö HEKA valmistelee yli 10 % 
vuokrankorotuksia. Perusteiksi 
ilmoitetaan korkotason ja yleisen 
kustannustason nousu.

Pääkaupunkiseudun 
vuokramarkkinoiden 
kehitys on ollut me-

nossa parempaan suuntaan.  
Vuonna 2021 ensimmäisen 
kerran pitkään aikaan uusi-
en tehtyjen vuokrasopimus-
ten hinta laski. Pienten vuok-
ra-asuntojen saatavuus parani 
ja vuokrien nousukehityskin 
näytti hidastuneen. Kehityk-
seen ovat vaikuttaneet uusi-
en kohteiden käynnistysavus-
tukset, markkinatilanne se-
kä pääkaupunkiseudun kun-
tien kanssa vuonna 2008 aloi-
tetut MAL-sopimukset, joil-
la on pitkäaikaisesti turvat-
tu riittävä kaavoitus ja väes-
tön tarpeisiin vastaava asun-
topolitiikka kunnissa.

ARA-rahoitteisen asun-
tokannan vuokratasoon tu-
lee yhä kiinnittää huomio-
ta, vaikka kustannukset 
ovat nousseet muun muas-
sa maailmantilanteen vuok-
si, ja ARA:n omakustannus-
periaatteen mukaisesti niitä 
voidaan kattaa vuokranko-
rotuksilla. Vailla vakinais-
ta asuntoa ry on jo aiemmin 
nostanut esille huolensa, et-
tä Arava-vuokrien kasvupro-
sentti on ollut viime vuosi-
na säännöllisesti korkeam-
pi kuin vapaarahoitteisten 
vuokra-asuntojen, erityises-
ti kasvukeskuksissa.

HEKA:n suunnitelmilla 
vuokrankorotuksilla voi ol-
la kauaskantoiset vaikutuk-

set paitsi yksilön haastei-
siin selviytyä jo muutenkin 
korkeista elinkustannuksis-
ta myös koko pääkaupunki-
seudun kehitykseen. Pää-
kaupunkiseudulla tarvitaan 
työvoimaa erityisesti palve-
lualoille, ja vuokra-asunto-
tarve tulee kasvamaan enti-
sestään. Matalapalkka-aloil-
la työvoiman saanti vaikeu-
tuu, jos ihmisten tulotaso ei 
riitä edes asumiskustannus-

ten kattamiseen. Tämä es-
tää työvoiman liikkuvuut-
ta sinne, missä työtä on tar-
jolla, ja pahimmassa tapa-
uksessa koko metropolialu-
een taloudellinen kasvu ja 
vetovoima hiipuvat. Tällai-
sen kehityskulun taloudel-
liset kustannukset ovat niin 
korkeat, että niitä on vaikea 
edes arvioida.

Samaan aikaan hallitus-
neuvotteluissa olevat puolu-

eet kaavailevat asumistuki-
en leikkauksia. Perusteluina 
on jopa vääriä olettamuksia 
asumistuen kohdistumises-
ta. Eduskunnan tarkastusva-
liokunnan vuosina 2016-2017 
teettämän asuntopolitiikan 
kehittämiskohteisiin keskit-
tyneen tutkimuksen tulok-
sista selviää, että asumistu-
ki todettiin tehokkaaksi tu-
kimuodoksi, joka kohdentuu 
välittömästi tukea tarvitse-
viin, toisin kuin esimerkik-
si verotuet tai vuokrasubven-
tiot, jotka siirtäisivät asun-
totuotannon painopistettä 
kohtuuhintaisten asuntojen 
tuottamisesta sijoitusyhtiöi-
den rakennuttamiin mark-
kinahintaisiin vuokra-asun-
toihin. Asumistukijärjestel-
mä on todettu läpinäkyväksi 
kustannusvaikutusten ja koh-
dentumisen suhteen, ja se tu-
kee myös työvoiman muut-
toa kasvukeskuksiin, joissa 
on työvoiman kysyntää.

Vailla vakinaista asuntoa 
ry:n asumisneuvonnassa käy 
jo nyt yhä enenevissä määrin 
työssäkäyviä matalapalkka-
aloilla olevia ja pätkätyötä te-
keviä ihmisiä, joiden toimeen-
tulo ei riitä enää edes asumis-
kustannuksiin. Mahdolliset 
vuokrankorotukset ja asumi-
seen liittyvät ”säästökuurit” 
tulevat aiheuttamaan osalle 
ihmisistä taloudellisia ongel-
mia, ja ne lisäävät riskiä jää-
dä asunnottomaksi.

HEKA:n vuokrankorotuk-
sista ei ole vielä tehty päätös-
tä. Uusien vuokrien olisi tar-
koitus astua voimaan vuoden 
2024 alussa. HEKA:lla on pää-
kaupunkiseudulla noin 50 000 
vuokra-asuntoa.

heka:n vUokRankoRoTUssUUnniTelMaT 
voivaT johTaa MaksUongelMien 

lisäänTyMiseen ja asUnnoTToMUUsRiskin 
kasvaMiseen



Vva ry:n toiminta on tul- 
lut Ujuni Ahmedille 
tutuksi jo vuosien ajan 

muun muassa hänen järjes-
tämiensä ruokalahjoitus- 
tempausten ansiosta, ja viime 
lokakuussa hän toimi Asun-
nottomien yön Helsingin 
päätapahtuman juontajana 
ja poliitikkopaneelikeskus-
telun vetäjänä. Ujuni on 
myös tuonut esille asunnot-
tomuutta ihmisoikeuskysy-
myksenä.

– Olen itsekin nuorena ko- 
kenut kodittomuuden. Tun-
tui, ettei minulla ollut ihmis-
arvoa. Kukaan ei ansaitse 
jäädä ilman suojaa ja turvaa ja 
tuntea itsensä arvottomaksi, 
Vailla vakinaista asuntoa ry:
n kummina tänään aloittava 
Ujuni Ahmed sanoo.

Ujuni on taistellut pitkään 
ihmisoikeuksien puolesta ja 
tuonut rohkeasti esille haa-
voittuneimmassa asemassa 
olevien asemaa yhteiskun-
nassa, vaikka häntä on yri-
tetty vaientaa niin valtavä-
estöön kuin vähemmistöyh-
teisöön kuuluvien taholta. 
Kolmevuotiaana Somaliasta 
Suomeen muuttanut Ujuni on 
tehnyt työtä erityisesti tyttö-
jen sukuelinten silpomiseen 
ja kunniaan liitettyyn väki-
valtaan liittyvän tietouden 

lisäämiseksi ja osaltaan saa-
nut aikaan, että Oikeusminis-
teriön työryhmä valmistelee 
rikoslain muuttamista niin, 
että tyttöjen sukuelinten sil-
pominen tulisi rangaistavaksi 
nykyistä selvemmin.

Tukea ja apua 
haasteisiin

Vva ry:n kummina Ujuni 
osoittaa tukensa järjestössä 
tehtävälle työlle asunnotto-
muuden ennaltaehkäisemi-
seksi ja poistamiseksi sekä 
vaikuttaa omalta osaltaan 
siihen, että asunnottomuutta 
kokevien ihmisten elämän-
teisiin pyritään löytämään 
ratkaisuja.

– Asunnottomuuden juu-
risyyt ovat hyvin moninai-
set. Taustalla voi usein olla 
näköalattomuutta, turvatto-
muutta tai ihan perusinhi-
millinen muutos elämänti-
lanteessa, joka saattaa ajaa 
ihmisen pois omasta kodis-
taan, Ujuni sanoo.  

– Asunnottomuuden rat-
kaisemiseksi ja oikeanlaisen 
tuen mahdollistamiseksi on 
katsottavat aina ihmiseen 
ja hänen tarpeisiinsa, jotta 
hänellä on parhaimmat mah-
dollisuudet omaan asuntoon. 
Asunnottomuutta on han-
kala ratkaista, jos jätämme 
ihmiset yksin ilman tukea ja 
apua myös niihin haasteisiin, 
jotka johtuvat asunnottomuu-
desta eivätkä nämä haasteet 
saa olla toisiaan poissulke-
via, Ujuni muistuttaa.

Kummi voi tehdä vuodes-
taan oppimismatkan myös 
itselleen. Hän saa ajankoh-
taista tietoa asunnottomuu-
desta Suomessa, pääsee tutus-
tumaan Vva ry:llä tehtävään 
asunnottomuustyöhön ja 
tapaamaan asunnottomuutta 
kokevia ihmisiä.

UjUni Ahmedille 
AsUnnottomUUs on 
ihmisoikeUskysymys

�

Ihmisoikeusvaikuttaja-kirjailija 
Ujuni Ahmed aloitti helmikuussa 
Vailla vakinaista asuntoa ry:n 
uutena kummina. Kummitoimin-
nalla Vva ry pyrkii vaikuttamaan 
siihen, että asunnottomuus 
tiedostetaan yhteiskunnallisena 
ilmiönä. Julkisuuden henkilö voi 
tuoda ihmisen perusoikeuksia 
loukkaavan yhteiskunnallisen 
ongelman näkyville ja laajem-
paan keskusteluun.

Ujuni Ahmedille vaikuttamistyö on luontevaa. Lisäksi hän 
tunnustautuu erilaisten lauta- ja korttipelien intohimoi-
seksi pelaajaksi. Vepan kävjät ovat päässeet ottamaan Uju-
nista mittaa peli-illoissa.



Suomessa vaalitaan ajatusta, että 
yhteiskunta on kaikille avoin, ja 
että kaupungit ja taajamat kuulu-

vat kaikille. Havainnekuvien takana, 
kaupunkien arjessa julkisen tilan käyt-
töä kuitenkin rajataan ja estetään väes-
töryhmiltä, jotka koetaan haitallisiksi 
tai häiritsevällä tavalla käyttäytyviksi. 
Asunnottomuutta kokevat ihmiset näh-
dään usein turvattomuuden aiheutta-
jina muille ja unohdetaan, että asun-
nottomuus on turvattomuuden aiheut-
taja asunnottomuutta kokevalle itsel-
leen. Tarvitaan kaupunkisuunnittelua, 
joka perustuu yhdenvertaisuuteen, ei 
pelkoon ja erotteluun.

– Haluamme herättää valtakunnal-
lista keskustelua kaupunkisuunnitte-
lusta ja oikeudesta julkiseen tilaan osal-
lisuuden näkökulmasta. Ketä kaupun-
kisuunnittelussa kuullaan ja huomioi-
daan, ja millaisia palveluja kenellekin 
luodaan, Asunnottomien yön kansalais-
liikkeen ja Helsingin päätapahtuman 
koordinoija Vlada Petrovskaja avaa 
tämänvuotisen teeman taustoja.

– Vaarana on, että julkisen tilan 
käyttöä kontrolloidaan ja sitä pääsevät 
käyttämään he, joilla on varaa mak-
saa palveluista. Asemarakennuksessa 
olleiden penkkien tilalle tulee kahvi-
loita, joihin asunnottomuutta koke-
valla ihmisellä ei ole taloudellisista 
syistä eikä stigmankaan vuoksi mah-
dollista päästä istahtamaan. Hänet 
häädetään sieltä ensimmäisenä pois, 
Petrovskaja jatkaa.

Julkisen tilan kaupallistamisen 
lisäksi asunnottomuutta kokevilta vie-
dään mahdollisuuksia olla kaupunki-
laisina kaupungissa esimerkiksi viha-
mielisen arkkitehtuurin keinoin. Muu-
rien päälle asennetaan metallisia piik-
kejä ja puistonpenkkejä poistetaan tai 
niille laitetaan erilaisia tankoja estä-
mään nukkumista.

Asunnottomuutta kokeville ihmi-
sille suunnattuja palveluja kuten päi-
väkeskuksia tai asumisyksiköitä ei 
myöskään haluta kaupunkiympäris-
töön. Moni yleishyödyllinen toimija jou-
tuu lähtemään pois kaupunkien vilk-
kailta alueilta tilojen korkeiden vuok-
rien, mutta myös niin sanotun nimby-
ilmiön vuoksi. Vedotaan järjestyshäi-
riöihin, vaikka asunnottomien palve-
luiden häätäminen vain pahentaa asi-
oita entisestään.

– Nimby-keskusteluissa on hyvä 
kysyä, missä asunnottomuutta koke-
vien ihmisten pitäisi sitten olla? Eivät 
he lakkaa olemasta sillä, että jotkut 
eivät halua nähdä asunnottomuutta 
ja siihen liittyviä lieveilmiöitä, sanoo 
Vailla vakinaista asuntoa ry:n toimin-
nanjohtaja Sanna Tiivola.

– Kaupunkien järjestyshäiriöt hel-
pottuvat usein sillä, että apua ja tukea 
järjestetään sinne, missä asunnotto-
muutta kokevat ihmiset muutenkin 
liikkuvat ja oleilevat. Asunnottomien 
palveluiden vieminen jonnekin jouto-
maille ei kerro hyvää yhteiskunnasta, 
Tiivola muistuttaa.

Nimby-sana tulee englanninkie-
lestä ”not in my back yard” ja tarkoit-
taa omaan asuinympäristöön suunni-
teltujen, mutta omasta mielestä epä-
miellyttävien tai ei-toivottujen asioi-
den vastustamista.

Jos olet kiinnostunut sponsoroi-
maan Asunnottomien yön Helsin-
gin päätapahtumaa tai tekemään 
muuta yhteistyötä, esimerkiksi lava-
tekniikkaan ja -tuotantoon liittyen, 
ota yhteys tapahtuman tuottajaan 
Jenny Fermiin, puh. 045 346 7256, säh-
köposti: asunnottomienyo@vvary.fi

Jos haluat järjestää Asunnotto-
mien yötä omalla paikkakunnal-
lasi ensimmäistä kertaa, ota yhteys 
Asunnottomien yön kansalaisliik-
keen koordinaattoriin Vlada Petrovs-
kajaan, puh. 050 407 9703, sähköposti:  
vlada.petrovskaja@vvary.fi

�

Asunnottomien yötä vietetään jälleen 17. lokakuuta YK:n köyhyyden ja syrjäytymisen vastaisena päivänä  
Helsingissä ja eri puolilla Suomea. Vuoden 2023 teemana on: ”Kenelle kaupunki kuuluu?”  

Asunnottomien yön kansalaisliike haluaa herättää yhteiskunnallista keskustelua, kenen ehdoilla julkista  
tilaa suunnitellaan, kenellä on oikeus näkyä kaupunkikuvassa, kenen tarpeisiin kaupunkitila vastaa,  

ja onko meidän julkinen tilamme kaikille yhdenvertainen ja kaikkien saavutettavissa?

Asunnottomien yön 
2023 teemana on 

”Kenelle KAupunKi 
Kuuluu?” 

Kuva: Camilla Hanhirova



�

Naapurustossa on myön-
teistä voimaa. Olemme 
järjestönä kiitollisia, 

että olemme saaneet tukea 
Itä-Pasilan naapurustoilta 
erilaisissa muodoissa. Naa-
purusto on oivaltava ja nope-
asti reagoiva, auttaa järjestö-
ämme kehittämään toimin-
taa, vastaamaan paremmin 
kohderyhmämme tarpeisiin 
ja edistää kaupunkiympäris-
töjen toimivuutta sekä pal-
veluiden saavutettavuutta. 
Naapurustosta löytyy tietoa, 
välittämistä ja osaamista. 

Naapuruuteen liittyy myös 
varjoisia puolia, jotka tule-
vat esille asunnottomuus-
kentältä. 

Pois silmistä

Nähdäkseni yhteiskunnassa 
yleisesti vallitsevat asenteet 
asunnottomuutta kokevia 
ihmisiä kohtaan käyvät toteen 
naapurustoissa, taloyhtiöissä, 
näyttäytyvät toimintana rap-
pukäytävillä, hisseissä.  Naa-
purusto on ikään kuin pie-
noismalli yhteisöstä, jossa 
muun muassa kirjoittamaton 
yhteiskuntasopimus haastaa 
ja velvoittaa asukkaita toimi-
maan yhteisön hyvinvoinnin 
edistämiseksi. 

Naapurustolla voi olla val-
taa, jonka vaikutuksesta jär-
jestöjen sijoittuminen kau-
punkiympäristöön toteutuu. 
Demokraattinen ja hyväk-
syvä yhteisö sallii palvelui-
den sijoittumisen ja kohde-
ryhmien näkymisen yksittäi-
sissä naapurustoissa ja ylei-
sesti kaupunkikuvassa.  

Asumisyksikkö- ja tilapäis-
majoitustoiminnan kaupun-
kiin sijoittumiseen liittyvässä 
julkisessa keskustelussa tör-
mätään nimbyilyyn, köyhyy-
den halveksuntaan, ennak-
koasenteisiin sekä pelkoi-
hin oman hyvinvointiin ja 
turvallisuuteen kohdistu-
vista riskeistä. Valitettavan 
usein kohtaamme asunnot-
tomuutta kokevien ulossulke-

mista konkreettisilta asuin-
alueilta. 

Tasavertaisuus, 
yhteisöllisyys, 
osallisuus

Inhimillinen turvallisuus on 
meidän kaikkien oikeus, eikä 
kyseistä tule koskaan vähä-
tellä. Tunnistamme erilais-
ten käyttäytymismallien seu-
rannaisvaikutuksia ja nii-
hin liittyviä ennakko-odo-
tuksia.  Avoimen vuoropu-
helun avulla naapurustoissa 
pystytään todistetusti ennal-
taehkäisemään henkeen ja 
terveyteen kohdistuvia ris-
kejä, parantamaan järjestö-
toimijoiden ja sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen reagointiky-
kyä ja varhaisen tuen mal-
lien käyttöönottoa haasta-
vissa riitatilanteissa. Naapu-
ruston hyvinvointia voidaan 
siis edistää myös silloin, kun 
alueelle sijoittuu asunnotto-
muutta kokeville suunnat-
tuja palveluita ja asumisyk-
sikköasumista. Eikä kysei-
siin sosiaali- ja terveysalan 
palveluihin tulisi etukäteen 
suhtautua uhkana. 

Naapuruston hyvinvointi 
vaikuttaa myös asumisyksi-
kössä asuvan ihmisen elä-
mänlaatuun 

Haavoittuvassa asemassa 
olevien ihmisten parissa työs-
kennellessä näemme naapu-
ruussuhteiden vaikuttavan 
myös suoraan järjestömme 
kävijöiden arjen ja hyvin-
voinnin kokemiseen. Asun-
nottomuutta kokevan ihmi-
sen tuntuma siitä, millä alu-
eella hän saa olla tasavertai-
sena ja minne hänelle suun-
nattu palvelu rakennetaan, 
vaikuttavat suorannaisesti 
yhteisöllisyyden ja osalli-
suuden tunteeseen tai usein 
kyseisten puuttumiseen. 

Syrjintä vaikuttaa 
minäkuvaan 

Alueiden syrjivä asenne voi 

vaikuttaa kun-
kin asunnotto-
muutta kokevan 
ihmisen minä-
kuvaan, ihmis-
arvoon, inhi-
millisen tur-
vallisuuteen ja 
yleisesti hyvin-
vointiin. Myös 
siihen, miten 
haastavassa 
elämäntilan-
teessa olevaa 
henkilöä voi-
daan tukea. On 
tärkeää muis-
taa ja muistuttaa, että yksi-
lön asema yhteiskunnassa ja 
yhteisössä vaikuttaa siihen, 
millaisia valmiuksia hänellä 
on vastaanottaa ammattilais-
ten tarjoamaa apua. Todetta-
koon, että toistuvat syrjintä-
kokemukset saattavat demoti-
voida, traumatisoida, kaven-
tavat itsemääräämisoikeutta 
ja ajavaa haavoittuvassa ase-
massa olevan ihmisen yhteis-
kunnan määritellyn asumi-
sen- ja käyttäytymisennor-
min marginaaliin.

Uhkana ja 
ulkopuolisena

Vastuu vuorovaikuttami-
sesta on jokaisella itsellään 
ja onkin hyvä pohtia, onko 
kaikilla ihmisillä lähtökoh-
taisesti tarvittavia voimava-
roja, osaamista ja valmiuk-
sia olla hyvä vuorovaikut-
taja naapurustossa. Pitkä-
aikaisasunnottomuus, lai-
toshistoria, riippuvuuksien 
aiheuttamat seurannaisvai-
kutukset, traumatausta jne. 
voivat heikentää asumisen-
taitoja. Esimerkiksi nimen-
omaan asumisyksikköasumi-
sessa ammattilaisten tehtä-
vänä onkin tukea asukkaita 
kohti itsenäistä asumista 
parantamalla arjenhallinta-
, asumis- ja vuorovaikutus-
taitoja. Naapurustossa kun-
nioittava ja hyvinvoiva asu-
minen on työmme ytimessä. 

Mainittakoon, että on haas-
tavaa tulla hyväksi naapu-
ruston jäseneksi, kun lähtö-
kohtaisesti tulee kohdatuksi 
uhkana ja ulkopuolisena. 

Erilaisten elämäntapojen 
yhteensovittaminen, avoin 
kunnioittava vuorovaikutus, 
monimuotoisuuden ymmär-
täminen ja empatia, varhai-
nen tuen tarpeen tunnistami-
nen ja reagointi ovat hyvän 
naapuruston piirteitä. Nämä 
ovat sekä järjestömme toimin-
nan piirissä olevien ihmisten 
että naapurustojen vastuulla 
olevia arkea ja asumista suju-
voittavia tekijöitä.  

Eri väestöryhmien ja toi-
mijoiden keskinäisellä vuo-
ropuhelulla on kauaskantoi-
sia myönteisiä vaikutuksia. 
Yhdenvertaisuuden edistämi-
sessä on olennaista, että tule-
vaisuudessa kaupunkisuun-
nittelu huomioi monimuotoi-
suutta yhä enemmän. Tämä 
ennaltaehkäisee segregoitu-
mista ja alueiden eriarvoistu-
mista. Myös edistää kaupun-
gin turvallisuutta. Viisaan 
kaupunkisuunnittelun myötä 
naapuruudesta muodostuu 
voimavara, joka voi edistää 
asunnottomuutta kokevien ja 
kokeneiden ihmisten yhteis-
kuntaan yhteenkuuluvuuden 
tunnetta ja lisää edellytyksiä 
itsenäiseen ja hyvinvoivaan 
asumiseen. 

Teksti: Vlada Petrovskaja

naapuruus hyvinvointia edistämässä 
Järjestötoiminnassa naapuruuden merkitys toiminnan onnistumisen ja vaikuttavuuden kannalta on valtava. 
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Kalkkers avattiin kävijöille marraskuun alussa ja meni tauolle huhtikuun lopulla. Helsingissä, Ratamestarinkatu 
6:ssa oleva yökeskus tarjosi tuttuun tyyliin asunnottomille kriisi- ja ensiapua kauden aikana lähes joka yö. Kävijät 
saivat lämpimän, turvallisen suojapaikan, ruokaa ja palveluihin ohjausta. Suuren kävijämäärän vuoksi Kalkkersin 

palvelut rajattiin ensisijaisesti kadulla oleville, mikä vapautti ohjaajien resurssin käytettäväksi vaikeimmassa 
kriisitilanteessa olevien kävijöiden tilanteen ratkaisuun. Pitkäjänteisesti ja ajantasaisesti ylläpidetyt verkostot 

nopeuttivat kävijöiden eteenpäin siirtymistä. Kalkkers avaa jälleen ovensa syksyllä 2023.

Talvi KalKKersin Kävijöiden KerTomana 

asunnottomana elämää ei voi suunnitella etukäteen
”Työt loppu koronan takia. Työnantaja järjesti asuinpaikan, joka meni sitten töiden loppumisen takia. 
Kalkkersissa yövyin nyt pari-kolme kuukautta. Oli niin kylmä, eikä ollut oikein muutakaan paikkaa, 
minne mennä. Googlettamalla löysin Kalkkersin. En ole helsinkiläinen, joten en voinut käyttää kaupun-
gin järjestämää hätämajoitusta.

 Talvessa oli rankkaa kylmyys ja se, ettei ollut omaa paikkaa mihin mennä ja missä nukkua. Kaikki 
pesulla käynnit, pyykkäämiset, hygieniasta huolehtiminen on vaikeaa eikä elämää voi suunnitella etu-
käteen. Onneksi pysyin terveenä viime talven.

Olen ulkopaikkakuntalainen enkä käytä päihteitä. Mulla on yksi kaveri, joka ei myöskään käytä päih-
teitä. Kaverisuhteita on vaikea muodostaa. Pyrin elämään mahdollisimman tavallisesti asunnottomuu-
desta huolimatta. Herään aamulla ja tulen Triplaan ja Vepaan. Hengailen paljon Triplassa.  

 Kun Kalkkers on kiinni, yövyn lentokentällä. Siellä on lämmintä ja turvallista nukkua. Kesältä en 
odota mitään erikoista. Mukavaa, et olis lämmintä, kun joutuu tuolla ulkona viettämään aikaa.”

Haastattelujen tekijä: Riina Valkeapää

Ohjaaja Kai oli vuorossa 
viimeisenä yönä Tomin 
kanssa.
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espanjasta suomeen
”Asuin 13 vuotta Espanjassa. Viime syksynä jouduin tuleen takasin 
Suomeen, ja se on todella rankkaa. Jäin asunnottomaksi, kun jou-
duin huijatuksi asuntoasioissa. Asuin sitten saunaparakissa. Mitään 
hyvää syksyssä tai talvessa ei ollut. 

En pääse kaupungin hätämajoituksiin, koska olen ulkopaikkakun-
talainen. Kuulin ystäviltä, että Kalkkersissa on mahdollista yöpyä. 
Rankinta asunnottomuudessa on se, kun en tiedä mihin laitan yöllä 
pääni. Kun Kalkkers meni huhtikuun lopulla kiinni, pääsin Hiet-
suun.

Olen eläkeläinen. Vietän päiväni, miten eläke antaa myöten. Nau-
tin suomalaisesta kahvista, saunasta ja siitä, ettei tarvitse puhua. 
Mutta on mulla hyviä kavereita, joihin luotan.”

seikkailuja 
metsässä
”Olin äitini omaishoitaja 
ja irtisanoin oman asun-
non. Äitini kun kuoli, me-
netin asuinpaikan. Olen 
ollut asunnottomana jo-
ku 4–6 vuotta. Helsin-
gin puolella, ja Espoon 
puolella myös tietyn 
pätkän. 

Yöpaikkoja oon saa-
nu hyvin aina, mutta sit-
ten aamulla pitää läh-
teä pois.

Päivät kuluu aika pit-
kälti niin, että meen po-
lille, Vepaan ja hengai-
len kavereiden kanssa. 
Käyn myös kuntoutta-
vassa työtoiminnassa. 
Kesältä toivon tapaami-
sia lasten kanssa. Vien 
sitä asiaa eteenpäin. Ja 
kesäloma alkoi, joten 
lähden seikkailemaan 
metsään.

Päädyin väliaikaiseen 
majoitukseen. Mutta 
vittu se naapuri ja elin-
ympäristö. Mut myös 
pahoinpideltiin ja mun 
muisti on kärsiny sen ta-
kia. Asuinympäristön ta-
kia en saanut ollenkaan 
rauhaa. 

Syksyssä ja talvessa 
on aina se hyvää, että 
kesä tulee.

Eli nyt kuuluu ihan hy-
vää. Oon pysyny eros-
sa amfetamiinista, mut 
koukutin itseni kuiten-
kin Xanoreihin. Asun-
toa pitäis ruveta hake-
maan.” 

Kalkkersin ohjaajat 
Mari ja Nina.
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En muista tarkkaan mil-
loin  Pekko ilmaantui 
meille Vva :lle, mutta 

siitä lähtien hänen pursuava 
ideapankkinsa oli käytös-
sämme. Jos oli ongelma niin 
siihen löytyi aina ratkaisu. 
Olin luvannut männävuosina, 
että kävijät saisivat remon-
toida Vertais- ja vapaaehtois-
keskuksemme Vepan, joka 
sijaitsi silloin Kinaporinka-
dulla, oman maun mukaan 
ja etten puuttuisi mihinkään. 
No Pekon ideasta Vepa maa-
lattiin tummansinisellä ja 
latinaksi seinälle kirjoitet-
tiin, että Pojat ovat Poikia. 
Eihän siinä auttanut, kun 
hymyillä ja nikotella. Kun 
meillä kävi vieraita, he sanoi-
vat että paikasta tulee mie-
leen hämyinen merimieska-
pakka.  Pekko oli mukana 
remontoimassa ja kun ei 
löytynyt veistä pullan leik-
kaukseen, hän otti sahan ja 
sahasi pullapalat ja sekoitti 
sokerin kahviin silmälasin 
sangalla.

Muutamana kesänä raken-
nettiin Vartiosaaressa vers-
tasrakennusta. Rakennuk-

sen tekemiseen tarvittiin 
iso kurkihirsi ja se piti siir-
tää ensin satamaan ja sieltä 
veneellä saareen. Vva :lla 
oli siihen aikaan bussi, joka 
oli toiminut ensin Yökiitäjä 
Lepakon bussina ja sitten 
Laguuni-hankkeessa. Hirsi 
oli niin pitkä, ettei se mahtu-
nut edes bussin kyytiin. No, 
jos oli ongelma, siihen löy-
tyi ratkaisu. Pekko ja Niko 
sahasivat bussiin hirren 
mentävän aukon ja jo mah-
tui kurkihirsi kyytiin. Mui-
takin innovatiivisia menetel-
miä käytettiin rakennustar-
vikkeiden siirtämisessä saa-
reen. Nauroin vedet silmissä, 
kun palasin lomalta ja näin 
kuvat, miten tarvikkeet oli-
vat siirtyneet saareen. 

Minut oli kutsuttu Vva:n 
edustajana Y-säätiön 30- vuo-
tisjuhliin. Puolisoni ei pääs-
syt osallistumaan ja pyysin 
Pekkoa avecikseni. Pekko 
suhtautui asiaan sen vaati-
malla vakavuudella ja laittoi 
puvun päällensä sekä oikeat 
kengät, normaalisti Pekko 
liikkui crokseilla kesät tal-
vet eikä puku kuulunut vaa-

Sunt pueri pueri – 
pojat ovat poikia
Juhani Tiilikainen alias Pekko oli henkilö, jota ei voi unohtaa.

tekaapin varustukseeen.
Pekko oli mukana eurooppa-

laisten asunnottomuustoimi-
joiden kattojärjestö FEANTSA:
n seminaarissa Tanskassa 
Kööpenhaminassa. Pekko ei 
taitanut mitään muuta kieltä 
kuin Suomea, mutta ui semi-
naarissa kuin kala vedessä 
ja verkostoitui puolen semi-
naariväen kanssa. 

Vva:lla oli linja-auto joka oli 
hankittu Yökiitäjälle ja kun 
linja-autosta luovuttiin Pekko 
keksi loistoidean. Bussi voisi 
toimia asunnottomuustyön 
sanansaattajana ja bussiin 
hankittaisiin grilli ja ihmi-
set voisivat työllistyä, kun 
se liikkuisi tapahtumissa. 
Bussi vieraili useissa tapah-
tumissa ja mm. eduskunta-
talon edessä. Pekko keskus-
teli sujuvasti niin ministe-
reiden kuin kansanedusta-
jien kanssa. Tästä Laguuni-
innovaatiosta saatiin THL:
ltä palkinnoksi innovaati-
osta 15 000 euroa. 

Liikkuva Laguuni-hanke 
päättyi ja sille varatulla alu-
eelta Kalasatamasta piti tyh-
jentää kaikki tavarat. Koska 
Pekko oli keräilymiehiä, oli 
alueelle kerääntynyt yhtä ja 
toista. Tulin lomalta, josta vii-
kon päästä oli Vva ry: n 25-
vuotisjuhlat, jotka oli pää-
tetty pitää Vartiosaaressa. 
Lähdin käymään saaressa ja 
meinasin pyörtyä, kun saa-
ren ranta lähestyi, kaikki 
Laguunin tavarat oli ripo-
teltu pitkin rantaa... Huhkin 
pari tuntia kiihtyneenä ja 
siirsin tavarat yhteen kasaan 
ja sanoin, että nämä lähtevät 
tästä ja huomenna. 

Olin ollut palvelupääl-
likkö Jussi Lehtosen kanssa 
yksissä teemajuhlissa ja Jussi 
oli pukeutunut mustaan 
isoon peruukkiin ja tummiin 
aurinkolaseihin. Olin jakanut 
kuvan sosiaaliseen mediaan, 
josta Pekko oli sen poiminut 
ja tulostanut silloisen Vepan 
seinälle. Porukoilla oli haus-
kaa, kun esihenkilö esiintyi 
vähän eri tamineissa...

Toinen hauska tapaus näi-
hin herroihin liittyen oli, kun 
Vepassa tehtiin henkilöstö-
kortteja. Jussistakin oli otettu 
kuva korttia varten, ja partu-

rikäynnistä oli vähän aikaa. 
Jussi näytti kuvassa pehkoi-
neen ihan Sämpy-nimiseltä 
näyttelijältä. Pekko teki Jus-
sille oman kortin ja kirjoitti 
siihen Sämpy. Eräällä hen-
kilöllä oli huumori vähissä, 
mutta meillä muilla riitti 
hauskaa.

Pekko oli töissä Vva:lla pit-
kään ensin Omat avaimet -
hankkeessa ja sitten Laguuni-
hankkeessa, jonka hän ideoi. 
Hän jatkoi Omat avaimet -hank-
keesta syntyneessä Kokema-
tiimissä, jonka jälkeen hän 
siirtyi omasta tahdostaan 
vapaaehtoiseksi ja jätti paik-
kansa niin sanotusti nuorem-
man sukupolven edustajalle, 
koska koki tämän hyötyvän 
pestistä enemmän. Pekko 
ideoi Metropolia-ammatti-
korkeakoulun kanssa eloku-
van ”Valintoja”, jonka opis-
kelijat toteuttivat lopputyö-
nään ja Pekosta kuvattiin 
myös dokumentti.

Pekko osui ideoineen hyvin 
ajan hermoon ja ilmiöihin. 
Hän osallistui Vva:lla ensim-
mäisen asunnottomuusoh-
jelman konseptikilpailuun, 
jossa suunniteltiin asumis-
yksikkö. Viimeisenä varsi-
naisena työvuonnaan hän 
oli ideoimassa vielä nimeä 
myöten alle 29-vuotiaille, 
kadulla oleville nuorille suun-
nattua matalan kynnyksen 
kohtaamispaikkaa NUOLI-
hanketta. Pekolla oli kyky 
nähdä ja kuulla myös lapsia 
ja nuoria ja kohdata heidät 
tasavertaisena. 

Pekolla oli aina uusi rauta 
tulilla, uusi idea tai jos jokin 
asia ei syystä tai toisesta 
onnistunut, Pekko keksi 
tilalle uuden ratkaisun. Jos 
Pekolta pyysi apua, hän ei 
koskaan kieltäytynyt, vaan 
riensi aina apuun. Vaikka 
Pekolla oli erilaisia fyysisiä 
vaivoja ja sairauksia, hän 
halusi aina auttaa. 

Sitten tuli päivä, jolloin 
Pekko soitti ja sanoi, että 
tämä on viimeinen puhelu. 
Tähän ongelmaan ei ollut 
enää ratkaisua. 

Lämmöllä muistaen 
ja kaivaten,

Sanna

Pekon muistolle
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Muistan kun tapasin Pekon ensimmäistä kertaa. Muis-
tan hänen kauaskantavan, kirkkaan, pistävän tai jopa viil-
tävän naurun. Hän oli hyvällä tavalla hävytön. Todella 
ehdoton persoona. Huumorimiehiä. Omilla puheillaan ja 
asenteellaan hän kohtasi kaikkia ihmisiä tasavertaisina 
ja samanarvoisina, tittelistä huolimatta. Joskus ajattelin, 
että kaikella toiminnallaan hän tavoitteli absoluuttisen 
yhdenvertaisuuden toteutumista, sai ihmiset saman pöy-
dän ääreen neuvottelemaan. 

Istuimme kerran pöydässä ”tärkeiden ihmisten” ympä-
röimänä. Hänellä oli ideoita, kelpoja, oikeastaan nerok-
kaita. Hän sai ihmiset uskomaan. Silloin eräs korkeassa 
asemassa oleva ammattilainen tunnusti, että Pekolla on 
kyky nähdä asioita, joita muut eivät huomaa. Pekko toi aina 
jotain lisäarvoa, osoitti puutteita, paljasti virheitä. 

Hänellä oli tapana tarkistaa, millaisia ihmiset oikeasti 
ovat, päästä totuuteen. Näin oli minunkin kohdallani, kun 
astuin ensimmäisen kerran Vepaan, enkä tuntenut ketään. 
Pekko se koetteli ja testaili, jaksoi kyseenalaistaa. Pekossa 
oli loputtomasti hyvää ja sitä hyvää hän jakoi muille. 

Hän oli sosiaalisesti erittäin lahjakas. Löysi kaikissa 
tilanteissa ulospääsyn. Hän osasi puhua kaikesta ja kai-
kille. Hän oli tuhansien tarinoiden mies. Hänen olisi pitä-
nyt olla aina olemassa.  

- Vlada

Pekko oli ensimmäinen tyyppi, johon 
Vva:n kummina tutustuin keväällä 2022. 
Kävin Pekon kanssa hakemassa lahjoitus-
ruokia ja tavaroita. Reissumme sisälsivät 
aina jos jonkinlaista säätöä. Päädyimme 
keskelle lumimyrskyä kesärenkailla, pakas-
timenhakureissulle kaksin kerrostaloon, 
eksymään kummankin neitsytmatkalla 
Triplaan (Pekko parkkeerasi pääovien eteen). 
Minä olen hätähousu ja taipuvainen 
paniikkiin, mutta Pekon lakoninen kom-
mentointi sai minut aina rauhoittumaan. 
Opin Pekolta, ettei ole mitään kiirettä, tai 
hätää. Kaikki hoituu, kun ryhtyy vaan 
tekemään omalla tavallaan ja omaan tah-
tiinsa, kunhan ei jää laakereilleen lepäi-
lemään. 

Kiitos Pekko, että sain tutustua sinuun. 
Kiitos ystävyydestä, nauruista ja lempe-
ästä vittuilusta. Iso ikävä jää 💛.

Jenni Kokander

tutustuin aikoinaan Pekkoon Var-
tiosaaressa, jossa puheeksi tuli et Vva:lla 
olisi tarvetta työntekijälle Vepaan. Vuosi 
taisi olla 2011. No siitähän se ajatus sitten 
lähti ja päädyin Vepaan työskentelemään. 
Seuraavaa yhteinen projekti olikin Omat 
avaimet -hankkeen aikana. Tarinoita olisi 
vaikka kuinka kerrottavaksi. Tämän teks-
tin kirjoittaminen on vaikeaa, sillä Pekko 
ei myöskään nostanut itseään jalustalle, 
vaikka siihen olisi ollut varmasti useasti 
aihetta. Iso mies isolla sydämellä. 

Hyvää matkaa Ystävä.
Ystäväsi Jenni

Pekon muistolle
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en Muista miten tutus-
tuttiin. Kinaporinkadulla 
sen täytyi olla. Ajattelin, 
että mikähän vitun tyyppi 
tämä on: on tässä tilassa ja 
kontekstissa, mutta toimii 
omilla säännöillään. Heit-
telee kaiken maailman aja-
tuksia ja katsoo miten jengi 
reagoi. Sä olit ja toimit raa-
meissa, mutta samalla nii-
den sisällä max variaatiolla 
seiniä kolkutellen, ja henki-
sesti raameista vapaana.

Meni vuosia ja ystävys-
tyttiin.

Opin sen, että et kersku-
nut millään mitä oot tehnyt. 
Kaiken sun tekemän ja koke-
man opin pikkuhiljaa tunte-
maan sun sivulauseissa tai 
muiden kertomana. Sulla oli 
vahva omanarvontunne, joka 
ei vaatinut pönkitystä ulko-
puolelta. Monesti kysyin jos-
tain asiasta ”Voinko mä vaan 
tehdä näin?” ja sä katsoit 
huvittuneena ja tokaisit ”No 
mikset vois. Teet vaan.”

Olit terävä ja välillä pis-
teliäs. Otit kantaa, haastoit 
systeemin. Haastoit ihmisiä 
sun lähipiirissä. Olit omaeh-
toinen, ketään et kumarrel-
lut ja kaikkiin pöytiin kuu-
luit. Välillä olit helvetin itse-
päinen ja ärsyttävä mielipi-
teinesi. Otettiin yhteen har-
voin mutta säännöllisesti: 
aiheet vaihteli ruokalaati-
koiden sijoittelusta peräkont-
tiin aina politiikkaan ja asun-
nottomien asumispalvelujen 
kehittämiseen. 

Olit spontaani ja aikaan-
saava. Ystävänä luotettava ja 
taitava. Sulle pystyi soittamaan 
missä tilanteessa vain ja tajusit.  
”Hei, mitä sä teet tänään?” 
Ja sitten ajeltiin autolla hoi-
tamassa asioita ja konsul-
toitiin toisiamme töiden ja 
yksityiselämän asioissa. Ja 
hauskuutettiin toisiamme. 
Ei ollut ideaa, jota ei oltais 
vähän voitu työstää.  

On vaikea vielä ymmärtää, 
että yhteiset hetket on koettu 
ja takanapäin. En osaa tätä 
muulla tapaa lopettaa kuin 
toteamalla, että mä en tunne 
sun historiaa niin hyvin kuin 
monet muut, mutta näin mä 
sut näen. 

Kaverisi Vva:lta
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Kokemusasiantuntijana 
näkisin, että kokemus-
asiantuntijataustaisia 

tukihenkilöitä tulisi olla pal-
jon enemmän. Useilla koke-
musasiantuntijalla on koke-
musta väliinputoamisesta ja 
ensikäden tietoa siitä, miten 
väliinputoamista voidaan 
ennaltaehkäistä, tai nopeut-
taa prosessia, jossa autet-
tava pitää saada väliinputo-
ajan asemasta pois. Useasti 
väliinputoajat ovat asunnot-
tomia paikkakunnan vaih-
tajia, jolloin sosiaalityön tai 
muun auttavan tahon asiak-
kuus on katkennut. Onkin 
tärkeää, että tällaisia kat-
keamisia ja putoamisia osat-
taisiin ennaltaehkäistä ja 

opittaisiin tunnistamaan 
ne kohdat, jossa väliinputo-
amiselle jätetään mahdolli-
suus. Oman ymmärrykseni 
mukaan muun muassa paik-
kakunnan vaihto, vaihtuva 
sosiaalityöntekijä, sosiaali-
huollon asiakkuuden puute, 
päihdehoitolaitoksesta lähte-
minen kesken hoidon ja van-
kilasta vapautuminen altis-
tavat asunnottomuudelle ja 
väliinputoamiselle.

On myös tilanteita, joissa 
auttava taho on toiminut vää-
rin; sosiaalihuollon asiak-
kuutta ei ole aloitettu huoli-
matta siitä, että asiakas on 
asunnoton ja Kela on vaa-
tinut sosiaalihuollosta sel-
vitystä, miten asiakkaan 

asunnottomuus poistetaan. 
En usko, että tapaukseni on 
ainutlaatuinen, vaan että 
sosiaalihuollon kuormittu-
neisuus näkyy näin osalla 
asiakkaista. Tähänkin ratkai-
suksi toivoisin kokemusasi-
antuntijataustaisia tukihen-
kilöitä, jotka keventäisivät 
sosiaalihuollon taakka.

Näkisin, että sosiaalityön-
tekijän vastaanottoja tarvit-
taisiin ainakin verkostotapaa-
misissa, jossa päivitetään asi-
akkaan tilannetta ja päätök-
siin, joita vain sosiaalityön-
tekijä voi allekirjoittaa.

Sosiaalihuollon kuormit-
tuneisuus luo väliinputo-
ajia, mutta myös suomalai-
nen byrokraattinen järjes-
telmä voi pitkittää asunnot-
tomien kärsimystä: jo ennes-
tään pitkät käsittelyajat voi-
vat viivästyä ja jo ennestään 
pitkiin käsittelyaikoihin voi 
tulla kymmeniä lisäkäsitte-
lypäiviä lisää. Rappukäytä-
vässä, autossa, tai muissa 
huonoissa ratkaisuissa elä-
välle ihmiselle yksikin vuo-

rokausi on liikaa, etenkin 
talvella. Rappukäytävästä 
voidaan tulla häätämään ja 
auto on vaikea pitää lämpi-
mänä yöstä toiseen. Hätäma-
joitukset voivat olla täynnä ja 
niissä voi joutua pelkäämään 
henkilökohtaisen koskemat-
tomuuden puolesta.

Asunnottomuus on äärim-
mäinen stressitila, josta voi 
sairastua psyykkisesti ja fyy-
sisesti. Fyysisiin sairauksiin 
ja oireisiin saattaa olla han-
kalaa saada hoitoa, jos taus-
talla on mielenterveys- tai 
päihdeongelmia. Sairasta-
minen asunnottomana aihe-
uttaa usein sen, että hoitoon 
on vaikea sitoutua ailahtele-
van elämäntilanteen vuoksi 
ja usein hoitoon sitoutumatto-
muus voidaan katsoa esteeksi 
hoidoille. Noidankehä on 
valmis. Voi olla väliinputoa-
mista paitsi asunnottomuu-
dessa, myös hoitoon pääse-
misessä.

Teksti: Riina Valkeapää

Kokemusasiantuntijan käyttäminen palveluissa madaltaa kynnystä, 
mahdollistaa yhteisen kielen puhumisen ja luo turvallisen tilan 
puhua asioista asioiden omilla nimillä. Ketään ei tuomita. Kun 
asiakkaan ei tarvitse sensuroida itseään, omalle kertomukselle jää 
tilaa ja kokemuksesta voi tulla eheyttävä. Sen lisäksi palveleva taho 
saa oikean kuvan asiakkaan tilanteesta, jolloin asiakasta voidaan 
auttaa parhaalla mahdollisella tavalla.

KoKemusasiantuntijan näKöKulmaa 
asunnottomuustyössä 

Kuva: Mirka Pihlajamaa
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Suomi on ainoana Euroo-
pan maana saanut asun-
nottomuuden laskuun, 

ja hallituksen tavoitteena on 
poistaa asunnottomuus vuo-
teen 2027 mennessä (Ympä-
ristöministeriö). Suomessa 
oli vuoden 2022 lopussa 3686 
asunnotonta (ARA), mutta ti-
lastot ovat vain suuntaa anta-
via. Kenttätyössä tehdyn arvi-
on perusteella vailla vakinais-
ta asuntoa olevia ihmisiä on 
todennäköisesti paljon enem-
män. Vaikka Suomessa on Eu-
roopan mittakaavassa verrat-
tain vähän asunnottomuutta 
kokevia, kärjistyy tilanne ai-
na yhteiskunnallisten ja talo-
udellisten kriisien yhteydes-

sä. Tilastoissa tämä näkyy vii-
veellä, mutta esimerkiksi ke-
väällä 2020 alkaneen korona-
pandemian vaikutukset voivat 
näkyä tämänhetkisissä tilas-
toissa häätöjen määrän kasvu-
na. Ulosottolaitoksen tilaston 
mukaan viime vuonna toteu-
tuneita häätöjä oli yli 4300, ja 
kasvua edelliseen vuoteen oli 
13 prosenttia (Y-säätiö). Kes-
kimääräinen häädön lasken-
nallinen kokonaiskustannus 
on noin 10 600 euroa, kun ote-
taan huomioon myös vuokra-
velka ja asunnon tyhjäkäyttö. 
Pelkän häätöprosessin keski-
määräinen kustannus on noin 
6 300 euroa (ARA). 

Vailla vakinaista asuntoa 

ry:ssä käynnistyi helmikuus-
sa 2023 Stop häädöille – hää-
töuhan varhainen tunnista-
minen ja häätöjen ennalta-
ehkäisy koulutuksen keinoin 
(2023–2025). Hankekoordi-
naattorit toimivat Helsingis-
sä ja Oulussa, mutta hanke 
on valtakunnallinen. Ensim-
mäisten kuukausien aikana 
selvitämme häätöprosessin 
etenemistä sekä häätöön joh-
taneita syitä niin vuokranan-
tajan, isännöitsijän kuin vuok-
ralaisenkin näkökulmasta. 
Selvitykseen kuuluvat kyse-
lytutkimukset isännöitsijöil-
le, vuokra-alan ammattilaisil-
le ja asunnottomuutta kokevi-
en kanssa työskenteleville, se-

kä häädön kokeneiden haas-
tattelut. Niiden avulla kerätyn 
tiedon pohjalta rakennamme 
koulutuksen, jonka avulla py-
rimme ennaltaehkäisemään 
häätöjen toimeenpanemista, 
ja siten vähentämään asun-
nottomuutta.   

Maaliskuussa 2023 lähe-
timme isännöintialan ammat-
tilaisille häätöuhkaa ja häätö-
prosessia kartoittavan kyse-
lyn, johon saimme 47 vastaus-
ta. Vastaajista enemmistö (72 
%) oli isännöitsijöitä, joiden li-
säksi vastaajina oli muun mu-
assa esihenkilöitä, yrittäjiä ja 
kiinteistösihteereitä. Vastaaji-
en mukaan suurimpana syy-
nä häätöön tai sen uhkaan 

Häätöjä voitaisiin ennaltaehkäistä
Tukemisella ja Toimivalla 

moniammaTillisella yHTeisTyöllä
Vailla vakinaista asuntoa ry:n Stop häädöille -hankkeen tavoitteena on koota koulutuspaketti isännöitsijöille ja muille häätöjen kanssa toi-
miville, jotta häätöjä voitaisiin ennaltaehkäistä. Toimiva verkosto ja hyvä yhteistyö eri toimijoiden kesken voisivat näkemyksemme mukaan 

ehkäistä häätöjä. Siksi haluamme tukea alueellisten verkostojen muodostamisessa ja naapurustojen vuoropuhelun syntymisessä. 
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on ollut häiriökäyttäytymi-
nen, ja toisiksi suurin syy on 
ollut vuokravelka. Kolman-
neksi suurimpana syynä ker-
rotaan olleen vuokrasopimus-
ehtojen laiminlyönti tai rikko-
minen, ja muiksi syiksi on il-
moitettu muun muassa vas-
tikevelat, huoneiston huono 
hoito sekä elämänhallinnan 
kadottaminen. ARAn mu-
kaan vuonna 2021 keskimää-
rin 89 % häädöistä tuli vuok-
ravelan takia.  

Suurin osa kyselyyn vas-
tanneista on kokenut häätö-
tilanteet jokseenkin tai erit-
täin hankalaksi, ja avun löytä-
mistä häätöuhan alla oleville 
on pidetty vaikeana. Yli puo-
let vastanneista oli kuitenkin 
sitä mieltä, että häätöjä voi-
taisiin ennaltaehkäistä. Jul-
kista keskustelua seuratessa 
voidaan nähdä, että osa suo-
malaisista kokee, että sosiaa-
liset ongelmat ovat valintaky-
symys. Tämä näkyy myös ky-
selyn vastauksissa: osa vastaa-
jista kokee asukkaan olevan 
itse vastuussa asioistaan. Eri-
tyisesti päihderiippuvuuteen 
saatetaan suhtautua penseäs-
ti, ja avun hakemisen ja vas-
taanottamisen katsotaan ole-
van kiinni omasta halusta tai 
haluttomuudesta. Osa kyse-
lyyn vastanneista isännöitsi-
jöistä myös koki, ettei ole hei-
dän asiansa ohjata asukkaita 
tuen piiriin. Keinona ehkäis-
tä häätöjä moni näki yksin-
kertaisesti häiriökäyttäytymi-
sen lopettamisen varoituksen 
saannin jälkeen sekä vuokran 
maksamisen ajoissa. Helpom-
min sanottu, kuin tehty! 

“Kaikki lähtee asukkaista it-
sestään: maksaisivat vastik-

keensa ajoissa ja asuisivat 
naapureita häiritsemättä.” 

“Ajamme taloyhtiön etua ja 
häätö on yksi keino taloyhtiön 

edun turvaamisessa.” 

Osa kuitenkin näkee asumisen 
haasteiden ja syrjäytymisen yh-
teyden esimerkiksi palvelujär-
jestelmän puutteisiin tai pohtii 
ongelmien kasautumisen juu-
risyitä. Sillä, miten haastavas-
sa elämäntilanteessa olevaan 
henkilöön suhtautuu, on mer-

kitystä: muutama vastaaja mai-
nitseekin kohtaamisen tavan ja 
puheyhteyden löytymisen tär-
keäksi häätötilanteen sujumi-
sen tai jopa sopimukseen pää-
semisen kannalta.

”Jokainen ihminen ja tapaus 
on yksilöllinen. Ongelmat läh-
tevät usein kasaantumaan jo 
lapsena. Sinne päähän tarvi-

taan ennaltaehkäisevää apua, 
tukea ja verkostoja ihmisille.”

 
Ehdotus varhaisesta tukemi-
sesta asumisessa ilmeneviin 
ongelmiin nousee esille use-
assa vastauksessa. Ennakoi-
vat toimet, kuten vuokraval-
vonta ja aktiivinen yhteyden-
pito velallisiin voivat edesaut-
taa ongelman ratkeamista si-
ten, ettei häätöprosessiin tar-
vitse edes ryhtyä. Tehokkaana 
keinona vuokrarästeihin esi-
tetään maksusuunnitelman 
tekemistä tai ohjausta talous- 
ja velkaneuvontaan, ja tämän 
toimintamallin mahdollisuut-
ta jo ensimmäisten maksu-
muistutusten yhteydessä poh-
dittiin. Kun vuokravelkaa ei 
ole ehtinyt vielä kertyä, voisi 
avun piiriin hakeutuminen 
ehkä helpottua.  

 ”Ennakoivalla työllä on suu-
ri merkitys, vuokravalvonta ja 
aktiivinen yhteydenpito velal-

lisiin ja huoli-ilmoitukset  
sosiaalitoimeen.”  

Myös viranomaisten nykyis-
tä varhaisempaa havaitsemis-
ta asukkaan tilanteen kriisiy-
tymisestä ja siihen tuella rea-
goimista toivottiin, sillä isän-
nöitsijöillä ei ole koulutusta 
sosiaalityöhön, mielenterve-
ys- ja päihdetyöhön tai väki-
valtatilanteiden selvittelyyn. 
Muutama vastaaja mainitsee 
huoli-ilmoituksen tekemisen 
sosiaalitoimeen keinona eh-
käistä häädön toteutumista. 
Vastauksista kuitenkin ilme-
nee, että huoli-ilmoituksen te-
keminen ei toimenpiteenä ole 
kaikille tuttu: ilmoituksen voi 
tehdä halutessaan nimettömä-
nä kenestä tahansa henkilös-
tä, jonka itsenäisestä pärjää-
misestä esimerkiksi asumisen 
suhteen herää huoli. Toisaal-
ta jotkut kokevat joka tapauk-

sessa työskentelevänsä ikään 
kuin vastakkaisella puolel-
la sosiaalitoimen kanssa, tai 
että sosiaalitoimi ei reagoi ti-
lanteeseen oikea-aikaisesti tai 
riittävin tukitoimin.  

”Ajattelisin, että olisi hyvä, et-
tä asukkaista, joita on toistu-
vasti varoitettu voisi tehdä sa-

mantyyppisen huoli-ilmoi-
tuksen, kuin vaikka vanhuk-

sista.” 

”Kukaan ei auta, vaikka ky-
seessä on mielen sairaus, 
mutta ei tunnista sitä itse. 

Huoli-ilmoitusta emme uskal-
taneet tehdä, vaan menimme 

hallintaanottoon.” 

Velkaantuminen, pienituloi-
suus ja talousongelmat altis-
tavat asunnottomuudelle ja 
asunnottomuuden riski kos-
kettaa laajaa ja monipuolista 
ihmisjoukkoa. On kuitenkin 
olemassa tekijöitä, jotka lisää-
vät riskiä tulla häädetyksi tai 
menettää asunto. Kysyttäes-
sä, minkälaista tukea tai apua 
häätöuhan alla olevat ihmiset 
tarvitsisivat, olivat päihdepal-
velut kärkisijalla (89 %) ja mie-
lenterveyspalvelut toisella si-
jalla (81 %). Lisäksi mainittiin 
talousneuvonta (77 %), tuki ar-
jenhallintaan (72 %) ja asun-
nosta huolehtimiseen (66 %) 
sekä kotoutumispalvelut ja 
tulkkausapu (34 %). Asumis-
neuvonnan lisäksi tueksi asu-
misen haasteisiin ehdotettiin 
myös asumisen ohjausta. Ko-
tiin vietävällä tuella ja ohjauk-
sella käytännön asioissa voi-
taisiin turvata asumisen jat-
kuminen. Tätä palvelua on-
kin useissa kunnissa ja kau-
pungeissa sosiaalihuoltolain 
mukaisesti esimerkiksi osa-
na mielenterveyspalveluja tai 
aikuissosiaalityötä tarjottava 
asumisohjaus, mutta sille olisi 
vastausten perusteella tarvet-
ta nykyistä enemmän.  

Yhteenvetona, kyselyn vas-
tauksista nousee esille yh-
täältä isännöintialan työnte-
kijöiden kiire ja turhautumi-
nen häädettävien asukkai-
den kanssa työskentelyyn, ja 
toisaalta empatia ja tarve saa-
da sekä työkaluja haastavassa 
elämäntilanteessa olevien ih-

misten kohtaamiseen että jon-
kinlaiseen moniammatilli-
seen verkostoon, jonka avulla 
nämä ihmiset saisivat tarvit-
semaansa apua ja tukea. Mo-
ni kertoo olevansa tottunut sii-
hen, että häädöt ovat osa työn-
kuvaa, eivätkä ne herätä heis-
sä erityistä myötätuntoa. Toi-
saalta osa myös ilmaisi huo-
lensa häätöuhan alla olevista 
asukkaista tai pohti, että joil-
lekin asukkaille pitäisi taval-
lisen vuokra-asumisen sijaan 
tarjota tuettua asumista, jotta 
ei pian oltaisi uudelleen hää-
tötilanteessa.  

Kysyimme myös, kuinka 
hyvin vastaajat tuntevat oman 
alueensa järjestöjä tai muita 
toimijoita, johon suurin osa 
(74 %) vastasi tuntevansa niitä 
huonosti tai ei lainkaan. Suu-
rin osa vastaajista toivoikin 
tietoa omalla paikkakunnal-
la toimivista järjestöistä sekä 
yhteistyötä sosiaali- ja terve-
ysviranomaisten kanssa. Li-
säksi vastaajat toivoivat mah-
dollisuutta saada neuvontaa ja 
konsultaatiota haastavissa ti-
lanteissa sekä tietoa erilaisis-
ta kulttuureista ja asumises-
ta. Vaikka ajanpuute koettiin 
esteeksi osallistua koulutuk-
seen, oli 40 % valmiina osal-
listumaan koulutukseen, jos-
sa tarjottaisiin työkaluja hää-
töuhan ja häätötilanteiden 
avuksi. Koulutuksesta näh-
tiin voivan olla hyötyä, sillä 
häädöt ja häätöprosessit koet-
tiin kuormittaviksi. Yksi vas-
taaja jopa kertoo jo saaneensa 
isännöintialan tapahtumassa 
vinkkejä vuorovaikutukselli-
seen työskentelyyn, josta on 
ollut apua haastavissa asia-
kastilanteissa.
Teksti: Katri Paakkanen & Elina 
Pohjosaho, Hankekoordinaatto-
rit, Stop häädöille – häätöuhan 
varhainen tunnistaminen ja hää-
töjen ennaltaehkäisy koulutuk-
sen keinoin (2023–2025).
LÄHTEET: ARA Ara > Asunnotto-
mat 2022 , Y-säätiö- Asunnottomuus 
Asunnottomuus – Y-Säätiö (ysaa-
tio.fi), äätöjen ennaltaehkäisemisen 
merkitys tunnistettiin Vuokravel-
kapäivässä – Y-Säätiö (ysaatio.fi), 
Selvitys: Asunnottomuuden poista-
minen vuoteen 2027 mennessä on 
mahdollista tiiviillä yhteistyöllä – 
Ympäristöministeriö



Omakehu-hankkeessa 
toteutettiin kymme-
niä sanataidepajoja, 

joihin osallistui 72 sitoutu-
nutta, kohderyhmään kuu-
luvaa miestä ja hieman yli 
200 satunnaista osallistujaa. 
Tallennettuja tarinoita kertyi 
yhteensä yli 1000 liuskaa. Sa-
nataidepajojen lisäksi hank-
keessa järjestettiin päivän 
kestänyt leirinuotiotapah-
tuma Helsingin Vartiosaa-
ressa, kaksi grillaus- ja kir-
joittamistapahtumaa Helsin-
gissä sekä toimintakausien 
päättö- ja lopputapahtumat 
Ravintola Tenhossa. Kaikki 
osallistuneet saivat halutes-
saan tuotoksensa näyttäviin 
sähköisiin portfolioihin, joi-
ta voi hyödyntää esimerkik-
si työ- tai opiskelupaikan ha-
kemisessa.

Hankkeen päätoteuttaja 
oli Humanistinen ammatti-
korkeakoulu ja toinen toteut-
taja Into Kustannus. Hanke 
toteutettiin Euroopan sosi-
aalirahaston tuella. Rahoit-
tajan taholta hanketta hallin-
noi Uudenmaan Ely-keskus. 
Hanke alkoi syksyllä 2020 ja 
päättyi keväällä 2023.
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Omakehu-hankkeen tavoitteena oli tukea syrjäytymisvaarassa olevia 15–59-vuoti-
aita miehiä sanataiteen keinoin. Syrjäytymisvaarassa olevaksi luettiin kuka tahansa 
mies, joka itse koki elämäntilanteensa niin haasteelliseksi, että oli joutunut omien 
voimavarojensa rajoille. Lisäksi syrjäytymisvaara voitiin määritellä objektiivisilla 
kriteereillä, jollaisia ovat muun muassa pitkäaikaistyöttömyys, päihde- tai rikos-
tausta, jääminen ilman toisen asteen koulutusta tai asunnottomuus. Hankkeessa 
luotiin syrjäytymisvaarassa olevien miesten kanssa työtä tekeville järjestöille uusi 
sanataiteeseen perustuva toimintamalli, joka jatkuu yhä Vva ry:llä asunnottomuus-
taustaisille kävijöille Sanapaja-nimellä.

Luovan osaamisen ääreLLä  

Vailla vakinaista asuntoa ry ei ollut minulle ennestään tuttu 
paikka, mutta siellä tuli vietettyä aikaa viikoittain viime 
vuonna. Syrjäytyneiden miesten kanssa työskentely muutti 

elämääni. Tullessani mukaan Omakehu-hankkeeseen halusin antaa 
täyden työpanokseni ja uskoa taiteelliseen tulokseen, jonka nämä 
miehet antavat tähän hankkeeseen. Sain takaisin enemmän, kuin 
olisin voinut kuvitella.

Yhteiset hetkemme Vva:lla olivat täynnä taiteellista luomista, 
elämän kurjuus ja ongelmat olivat läsnä sanoituksissa, mutta niitä 
käytiin läpi erilaisesta näkökulmasta, kuten ovatko sanavalinnat 
oikea, kuvaako teksti koettuja kokemuksia ja miten sanoitukset 
soljuvat. Suuret surut asetettiin tarkkailtavaksi kehyksissä, johon 
tehtiin teos ja päämääränä oli onnistumisen kokemus. Ja mehän 
onnistuttiin.

Työpajat huipentuivat Tenhon sanapaja-iltoihin, joissa osallis-
tujat esittivät spoken wordia, musiikkiesityksiä ja runoja. Keväällä 
2022 miehet maalasivat 20 metrisen graffitin, ja kävijöiden 
muodostamat yhtyeet esiintyvät, kuultavissa oli räppiä ja sanailua.

Yksi miehistä alkoi säveltää musiikkia, muutama räppää ja eräs 
ryhtyi tuottajan töihin. Hankkeeseen osallistujat innostuivat ja 
kiinnostuivat jatkamaan ja olivat erittäin sitoutuneita. Joten voi 
todeta kiistatta, että taide ja sanat ovat äärimmäisen tärkeä asia 
syrjäytyneelle.

Teksti: Carina Karhu

Olin Omakehussa mukana jo 
edellisen vuoden syksyllä, ja 
keväällä 2022 toiminta avautui 

myös Vva:n kävijöille. Se motivoi heitä 
taiteellisiin projekteihin ja sai heidät 
jopa miettimään taiteellisille aloille 
hakeutumista. 

Kävijöille oli todella tärkeää 
päästä mukaan Omakehu-hankkee-
seen. Osa oli mukana sanoittamassa 
elämäänsä teoksiksi ja toiset olivat 
vain kuuntelemassa, mutta yhtälailla, 
hienoa, että hekin pääsivät olemaan 
osallisena ja heitä sai osallistaa. 
Se oli miehille tärkeää ja oli ihana 
seurata nuorten miesten kehitystä ja 
taiteellisen urapolun ensiaskeleita. 

Haluan omalta osaltani kiittää 
Humak:in Omakehu-hanketta ja sen 
osallistujia. Hanke on antanut myös 
minulle inspiraatiota ja aktivoinut 
minut uudestaan taiteen pariin.

Teksti: Tii Judén
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Sanapajat Vva:lla sai-
vat alkunsa HUMAK:n  
Omakehu-porukan in-

nostamana keväällä 2023. 
Lähdettiin miettimään, mil-
lä tavalla saamme toiminnan 
jatkumaan meillä, ja keksit-
tiin tehdä homma vapaaeh-
toisten kanssa. Universu-
min palaset todella asettui-
vat kohdilleen, sillä kuin ti-
lauksesta meille ilmestyivät 
ihanat ja osaavat yhteisöpe-
dagogiopiskelijat Iida Hent-
tonen ja Milla Kreft, jotka 
lähtivät opinnäytetyönään 
kouluttamaan Vva:n vapaa-
ehtoisista Taitovalmentajia 
sanataidetyöskentelyyn. Hel-
mi-maaliskuussa Iida ja Mil-
la toteuttivat neljän kerran 
koulutuskokonaisuuden, jos-
sa kirjoittamisesta kiinnos-
tuneet vapaaehtoiset kokei-
livat ja oppivat sanataiteen 
menetelmiä, sekä niiden oh-
jausta. Löydät Millan ja Ii-
dan opinnäytetyön nimel-
lä: ”Luovuus ei oo vain am-
mattilaisille” 

Omakehutyöpajat 
vapaaehtoisia 
innostamassa

Taitovalmentajien kanssa jat-
kettiin viikoittaista työsken-
telyä koulutuksen jälkeen. 
Nämä toiminnan jalkautta-
mista koskevat suunnittelu-
paltsut olivat yksi mun ke-
vään kohokohdista: taitavi-
en typpien kanssa istuttiin, 
luonnosteltiin, kokeiltiin, hei-
teltiin ideoita, ihmeteltiin, 

spekuloitiin ja kuultiin asi-
antuntijoita. Viidakkorumpu, 
ja osittain sattuma, alkoivat 
toimia kuin itsestään ja mu-
kaan saatiin lisää vapaaeh-
toisia. Pidot vaan parani. 

Suunnittelusta 
toteutukseen

Sanapajat toteutettiin Vepassa 
keskiviikkoiltaisin huhti-ke-
säkuussa, yhteensä viisi ker-
taa. Lähdettiin tekemään sil-
lä periaatteella, että jos yksi tai 
kaksikin kävijää pysähtyy toi-
minnan ääreen hetkeksi ja ja-
kaa ajatuksiaan niin mainiota. 
Pöydän ääressä tehtiin yhdes-
sä kirjoitustehtäviä avauslau-
seiden avulla, minkä lisäksi 
ympäri Vepaa laitettiin kirjoi-
tettavia pöytäliinoja pöytiin ja 
seinille kirjoittamista varten. 
Tiimin kanssa hengailimme 
kiireettä Vepassa, jotta naamat 
ja toiminta tulevat tutuksi. Oli 
ilo huomata, miten alkuun vä-
hän epäluuloisesti suhtautu-
neita ihmisiä innostui lopulta 
kirjoittamaan. 

Sanapajan kuudes kerta ja 
kauden päättäjäiset pidettiin 
kesäkuussa Tuvalla, missä 
grillasimme makkaraa ja ke-
vyesti sanataiteltiin Tuvan pi-
halla. Oli mainiota viettää ren-
nosti aikaa Tuvan asukkaiden 
kanssa. Tussit viuhui ja mag-
garaa meni.

No millaista se sitten oli?

Millaisia havaintoja Sanapaja-
tiimillä syntyi? Pajoihin osal-

listuneet olivat kansainvälis-
tä porukkaa: tekstejä ja kes-
kusteluja käytiin monella eri 
kielellä. Osa Vepan kävijöis-
tä ei osallistunut kirjoittami-
seen, mutta tykkäsi hengail-
la mukana ja kuunnella mui-
den tarinoita ja kirjoituksia. 
Monelta heistä syntyi pientä 
tekstinpätkääkin, kun tilan-
ne oli ensin havaittu turval-
liseksi. Vepan ohjaajat koki-
vat, että Sanapajat rauhoit-
tivat Vepan ilmapiiriä ja oli-
vat tervetullut lisämauste 
arkeen.  Pajoihin osallistu-
neet, niin kuin ihmiset nyt 
yleensä, olivat monimuotoi-
nen porukka: eri ikäisiä, eri-
laisia persoonia, vaihtelevis-
sa elämäntilanteissa ja mo-
nenlaisen eri mielipiteen ja 
perspektiivin kanssa. Toiset 
kirjoittivat pitkiäkin tekste-
jä, toiset yhden sanan tai lau-
seen. Tämä oli ehkä koko toi-
minnan suola. Joku osallis-
tui yhden kerran, toinen tuli 
paikalle ihan Sanapajaa var-
ten. Tiimin kanssa toimintaa 
reflektoitiin oikeastaan koko 
ajan: osallistujien tavoittami-
sesta aina pöytien ja herkku-
jen asetteluun.

Pajoissa tavoitettiin n. 15-20 
henkilöä yhteensä. Kaikkia pi-
kaisesti pöytäliinan kulmaan 
kynäilijöitä ei välttämättä ole 
luvussa mukana. 

Ja mitäs nyt sitten?

Syksyllä Sanapaja jatkaa toi-
mintaansa Tuvalla, minkä li-
säksi tiimin kanssa olemme 

mukana Asunnottomien yös-
sä. Pientä Sanapajan tekstei-
hin perustuvaa sissimarkki-
nointia pukkaa! Plus että löy-
dät meidät Asunnottomien 
yö tapahtumasta 17.10. Kan-
salaistorilla.

Minulta heartwarming kii-
tos Sanapaja-tiimille! Olet-
te vain niin mainioita ja on 
hauskaa tehdä yhdessä hom-
mia. Sanapajan season 2 käyn-
nistyy 16.8 klo 17 suunnitte-
lupaltsulla Vepassa, jolloin 
tsekataan missä mennään ja 
asetetaan syksyn askelmer-
kit. Jos haluat vapaaehtoise-
na mukaan ohjaamaan Sa-
napajoja, ota yhteys Tiinaan: 
puh. 050 543 6095, tiina.ait-
ta@vvary.fi

Nyt äkkiä Sanapaja seu-
rantaan Instagramissa, löy-
dät meidät yllättäen nimellä: 
sanapaja

Kiitos myös Omakehun jen-
gille, jotka ovat toiminnallaan 
ja sinnikyydellään innoittaneet 
meidätkin! Lämpimästi suo-
sittelen Antti Pelttarin ja Anu 
Soinin toimittamaa Pubiafo-
rismikirjaa, sekä Arto Lind-
holmin, Ilja Lehtisen ja Antti 
Pelttarin toimittamaa Elävi-
en kirjaa. Molemmat julkai-
sut ovat ladattavissa pdf-versi-
oina Omakehu-hankkeen net-
tisivuilta omakehu.humak.fi 
tai lainattavissa Vva ry:n toi-
mistolta.

Terkuin,
Vva ry:n vapaaehtoistoimin-
nan koordinaattori ja ylpeä 
sanapajalainen Tiina

Kaikki lähtee innostuksesta ja mainioista tyypeistä
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Onko mottona mahdolli-
sesti, että Suomi uuteen 
syöksylaskuun?

Poliisivaltio tuntuu toivovan 
verilöylyä palkankorotuksien 
halussaan. Laitostumisen levi-
tessä instituutioineen kodit ja 
perheet häviävät. Harvainvalta 
lääkitsee hajottavasti itsensä 
moraalittoman kalliilla lainan 
kasvattamisella ja turhilla leik-
kauksilla tuloerojen kasvaessa.

Toivottavasti teille tulee 
mediaa tärkeämmäksi järkevät 
päätökset ja niiden vastuullinen 
eteenpäin vieminen myös 
käytännössä.

Sopimus, joka tehtiin 
jenkkien vallan aikana, ei 
ole pitänyt. Suomalainen 

toverini otti sen tähden 13 
vuotta linnaa. Yliopistolaki, 
itsehallintoa ja harrastuksia on 
tuettava. Entäs nyt, kun valta 
on Venäjällä ja korvaukset siitä? 
13 vuotta on pitkä aika. Minä 
ja ystäväni elämme elämää niin 
kuin elämme.

Terveisiä Ohisalon Marialle: 
”Onneksi olkoon, sait rantatontit 
tehtyä.”

PS. Isä pääsee kohta pois 
vankilasta. Olisi kiva jos 
harrastuksiamme tuettaisiin. 
Tarvitsemme auton, työkaluja ja 
tuotteet pakastimeen, joka olisi 
kotona Vantaalla.Ottaen huomioon oman 

elämäntilanteen, 
tulevasta hallituksesta ei 

tule mitään positiivista minulle, 
kiristykset ja leikkaukset ajavat 
tässä tilanteessa minut entistä 
ahtaammalle. Ei tuo juuri toivoa 
paremmasta.

Terkkuja pukupelleille!!!
Ilmastoidussa toimistos-

sa ei voi tuntea juuritason 
kosketusta. Ulkopuolinen turva 
ei suojaa teitä todellisuudelta, 
teidän alipalkattu yksityiskuski 
ei edes kehtaa kertoa teille 
ylimielisille vatipäille omaa 
mielipidettään.

Miltä se teistä tuntuisi, jos 
kaikki ns. kakkosluokan kansa-
laiset valtaisivat teidän tonttia? 
Siitä te keskustelette omassa 
kemiallisessa valekuplassanne.
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Killeriharakka

Kun katselen ikkunasta… 
Huomaan harakan lentävän naapuritalon katolta jätekatoksemme viereiseen vaahte-

raan, asettuen oksalle noin kahden metrin korkeuteen. Yritän kiinnittää harakan huomion 
erilaisilla äänillä ja liikkeellä, turhaan. Harakan huomio on kiinnittynyt johonkin muuhun. 
Yhtäkkiä se syöksyy oksalta maahan, ja tarttuu kynsillään itsensä kokoiseen, jopa isompaan, 
rottaan. Rotta rimpuilee vastaan, mutta ei pääse pakoon. Harakka nokkii rotan päätä muttei 
saa rottaa hengiltä. Varmaan sadan iskun jälkeen rotta vieläkin rimpuilee. Kamppailun tuok-
sinnassa molemmat kierivät hiekkaroskiksen taakse, enkä näe taistelun edistymistä. Jonkin 
ajan kuluttua näen kuinka harakka nostaa päänsä nielläkseen nokallisen rottaa, ja taas laskee 
päänsä ottaakseen seuraavan nokkapalan. Jonkin ajan kuluttua tapahtuman viihdearvo laskee, 
ja jätän harakan touhuisinsa. 

Käydessäni myöhemmin jätekatoksessa, kurkistin hiekkaroskiksen taakse. Rotan raato oli 
poissa. Liekö harakka vienyt jemmaan tai joku muu eläin hyödynsi apajan.

Harakka ilmeisesti myös halusi tappaa kilpailjan ravinnon suhteen. Kyseinen rotta asui 
jätekatoksen läheisyydessä. Rottia en ole sen koommin nähnyt pihallamme, enkä myöskään 
oravia. Harakka sen sijaan tepastelee ympäriinsä revirillään kingin elkein, ja häätää pihasta 
jopa itseään kaksi kertaa kookkaammat varikset.

Karkumatka-blues

On taskussa puhelin, on avaimetkin
kukkarossa vähän hiluikin

Niinpä niin, tää on karkumatka-blues
tilanne uus, kateissa blue suede shoes

Avojaloin ripein askelin, asfaltille Flemarin
täytyy lähteä lipettiin

Niinpä niin, tää on karkumatka-blues
tilanne uus, se sanoi “jätkä korjaa luus,
mut jos sä haluut, voit tehdä illalla paluun”

Muuan ranskalainen kirjailija kirjoitti 
1700-1800 luvulla: Ei rikollisia ole ole-
massa, on vaan rakkaudessaan estyneitä 

ihmisiä, mutta sota on rikos koko ihmiskuntaa 
kohtaan.

Toivoisin rauhallista kesää ja turvallista liikennettä, esim. Ruotsiin, ja että kukaan ei 
hukkuisi tänä kesänä Suomessa. Kummisetä hukkui ukkosmyrskyssä. Itse ollessani nuori 
yritin mennä Turkuun Ruisrockiin, mutta aina matka jatkui Ruotsiin vähintään Tukholmaan 

asti. Silloinen ruotsalainen ystäväni käytti heroiinia ja kolmantena kesänä kun kyselin hänen 
vointia, kerrottiin hänen kuolleen. Siis en panikoinut piikkipuistossa mutta en myöskään 
alkanut käyttää ko. aineita. Toisaalta nivelpsoriasis ja nivelrikkopotilaana olen kyllä Espanjassa 
pössytellyt cannabistuotteita. 

Elämä

lierihatun alta lentävät voikukan hahtuvat 
nostavat saippuakuplia tehtaan piipusta 
lähettävät kuumailmapalloja kaikille 

mantereille 
  
kun niitä on kiertänyt pitkään, kuluttanut 
kenkien pintaa 
uurteet kasvoilla kuin metroverkoston pyhiin-
vaellusreitit 
kädessä vuoronumerolappu mutta mihin 
  
kadunkulmassa laiha koira ulvoo 
se haistaa yön läpi tihkuvan ikävän maistaa 
ikivanhan viisauden 
noukkii mukulakivien välistä aarteita, nuolee 
puhtaaksi katukiveyksen 

Tuntematon

Kaikki tiesivät sen vanhuksen 
jota kukaan ei tuntenut, oikeastaan. 
Tummina lempeinä elokuun iltoina 

kun kaupunki nukkui,
hän hakeutui kallioiselle merenrannalle  
jonne muut harvoin eksyivät.  
Siellä hän kävi henkeviä keskusteluja lokkien kanssa,  
hyväili jalkapohjillaan sileitä kiviä, 
aaltojen hiomia. 

Jalkapallokentän laidalla 
tyhjä tölkki  

tuulen pyörteessä.

Päivät jolloin kissa venyy

Päivät jolloin kissa venyy koko sängyn 
levyiseksi  
ja kahvikuppi hymyilee  

Ajatukset taipuvat jooga-asentoon  
kun kirkasvalolamppu loistaa taivaalla  
ja ikkunasta katsoo  
tyytyväinen maisema 
Maissihiutaleet kelluvat kulhossa  
arkipäivien puuroa uhmaten 

Ratikat kolisevat alas katua 
Lumi on kylmempää kuin veri suonissani 
Sisälläni on tyhjää ja täyttä samaan aikaan 

 
Pöly laskeutuu kevyesti 
Katto on lattiaa korkeammalla, vielä tänäänkin 
Tunnen kuinka perhoset kuoriutuvat sisälläni 
koteloistaan, valmistautuvat lentoon 
 
Rikkaruohojen kuivuneet rangat peittyvät valkoiseen 
kuorrutukseen 
Maa jalkojeni alla kantaa 
Hengitys puhdistaa minut päästä varpaisiin 

Sudenkorennon 
siivet  

levittäytyvät 
kaupungin ylle.



Vartiosaareen voi tulla 
päiväretkelle tai viet-
tämään mökkielämää. 

Toiminta saaressa perustuu 
vapaaehtoisuuteen, yhteisöl-
lisyyteen ja päihteettömyy-
teen. Paikan toimintaa koor-
dinoi Vva ry:n liikkuvan tuen 
työntekijä, mutta muutoin 
Vartiosaaren toiminnasta 
vastaa saaressa kulloinkin 
oleva porukka yhteisönä.

Saaressa voi esimerkiksi 

uida ja saunoa, nikkaroida tai 
nauttia ympäröivästä luon-
nosta. Kesällä voi mennä 
mustikkaan tai sieneen. Ran-
talaiturin lähistöllä on gril-
lipaikka ja ylempänä grilli-
kota. Saaressa on kalastusvä-
lineitä, ja laiturilta voi onkia 
ahvenia.

Päärakennuksessa on keit-
tiö ja suuri, yläkertaan asti 
avoin olohuone. Yläkerran 
muodostaa kaksi erillistä, 

tilavaa makuuparvea. Keit-
tiössä on tarvittavat välineet 
ruoanlaittoon ja ruokailuun, 
sähköliesi ja jääkaappi. WC 
eli puusee on ulkona.

Huoltorakennuksessa on 
verstas, jonne voi tulla teke-
mään puu- ja metallitöitä. 
Kävijä maksaa pienen mate-
riaalimaksun. Kuljetukset 
saareen hoidetaan Vva ry:n 
omalla moottoriveneellä.

Lisätietoja ja saaresta ja 
sinne hakeutumisesta an-
tavat palvelupäällikkö Jussi 
Lehtonen p. 050 373 0920 ja 
liikkuvan tuen työntekijä 
Juhani Haapamäki p. 044 
520 7870.

Vartiosaaressa järjestään 
talkoita, joihin yhdistyksen 
vapaaehtoiset voivat osallis-

tua. Lisätietoja talkoista saat 
järjestösuunnittelija Vlada 
Petrovskajalta ja vapaaeh-
toistoiminnan koordinaat-
torilta Tiina Aitalta.

Vartiosaaressa vieraile-
vilta edellytetään päihteet-
tömyyttä.

Ohjeita vartiosaareen 
tuleville

Vartiosaareen voit tulla päivä-
retkelle tai viettämään mök-
kielämää. Henkilö voi viet-
tää Vartiosaaressa yhtäjak-
soisesti kaksi viikkoa.

Toiminta saaressa perus-
tuu vapaaehtoisuuteen, yhtei-
söllisyyteen ja päihteettö-
myyteen. Paikan toimintaa 
koordinoi Vva ry:n liikkuvan 
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Vailla vakinaista asuntoa ry:llä on Helsingin Vartiosaaressa toiminta- 
ja virkistyspaikka, joka on yhdistyksen kävijöiden, jäsenten ja 
yhteistyökumppaneiden käytössä sovitusti. Vartiosaaren toimipaikka 
tukee kävijöidensä päihteettömyyttä ja tarjoaa mahdollisuuden 
lepoon ja lomailuun. Ensisijaisesti saaripaikka on asunnottomuutta 
kokevien ja asunnottomuustaustaisten käytössä.

Virkistystä Vartiosaaressa
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tuen työntekijä, mutta muu-
toin Vartiosaaren toiminnasta 
vastaa saaressa kulloinkin 
oleva porukka yhteisönä.

Kuljetukset saareen hoi-
detaan Vva ry:n omalla 
moottoriveneellä. Venekul-
jetus on arkipäivisin klo 9.00 
ja 15.00 Strömsinlahden vene-
satamasta, osoite Abraham 
Wetterin tie 26.

YKSITTÄISET KÄVIJÄT (ryh-
mävarauksien ohjeet edem-
pänä), toimi näin: 

Huomioi ajankohta vierai-
lullesi: viikonloppuisin yh-
teysvene ei kulje kuin poik-
keustapauksissa. Perjan-
taina saareen pääsee klo 
15 kyydillä ja pois saares-
ta maanantaina klo 9.
Ota yhteys / tee varaus 
Juhani Haapamäen puh. 
044 520 7870 tai Jussi Leh-
tosen puh. 050 373 0920 
kanssa sopiaksesi ajanjak-
sosta, jolloin haluaisit tulla 
Vartiosaareen.

Mikäli maksat saaressa oles-
kelun itse toimi seuraavasti:

Suorita maksu ennen saa-

•

•

•

reen menoa ja ota kuitti 
maksusta mukaan.
Liity jäseneksi suorittamalla 
jäsenmaksu 10 euroa/vuosi. 
Maksu suoritetaan
Vva ry:n tilille: FI47 8146 
9710 2033 72. Viesti: Etu- 
ja sukunimi, sähköposti-
osoite (jos on), osoite (jos 
on) ja nykyinen/viimeisin 
kotikunta
verkkosivujen kautta.
Jäsenille Vartiosaari-maksu 
on 5 euroa/päivä + ruoka-
kustannukset 5 euroa/päivä 
(sisältää: aamiainen + yksi 
lämmin ateria).
Jos et halua liittyä jäse-
neksi, Vartiosaari-maksu 
on 10 euroa/päivä ja ruo-
karaha 5 euroa/päivä.

Saaritalolle voi tuoda omia 
ruokatarvikkeita. Omien 
eväiden tuominen ei kui-
tenkaan korvaa 5€/vrk ruo-
kamaksua. Ruokamaksuun 
kuuluu: puuroaamiainen ja 
yksi lämmin ateria/vrk. Li-
säksi leipä, kahvi, ja perus-
elintarvikkeet (ruokaöljy, 
mausteet, pasta, riisi) käy-
tettävissä.

•

1.

2.
•

•

Saarimaksut ja ruokakus-
tannukset maksetaan tilil-
le FI12 8000 1400 1742 08, 
viitteeksi AINA: ”Vartio-
saari + mistä saaritoimin-
nasta olet maksanut: päi-
väkäynti/yöpyminen/ruo-
kamaksu/saunamaksu/ve-
neajelu/jne.).
Säilytä kaikki kuitit ja ota 
ne mukaan saareen.
Lapsista (alle 18-v.) ei ve-
loiteta maksuja (päivä-, yö-
pymis- tai sanomiskäyn-
neiltä).
Tule Strömsinlahden vene-
satamaan. Venekuljetukset 
arkisin klo 9.00 ja 15.00.

Maksusitoumuksella  
tulevat kävijät
Vartiosaareen voi päästä 
myös maksusitoumuksella. 
Selvitä oman sosiaalityönte-
kijän kanssa, saisitko mak-
susitoumuksen sen jälkeen, 
kun olet sopinut saareen me-
nosta.

Maksusitoumukset lähe-
tetään osoitteeseen kirsi.
lehtinen@vvary.fi. Lisätie-
toa maksusitoumukseen liit-
tyen Kirsi Lehtiseltä puheli-
mitse 050 443 1061

Maksusitoumuksella tulevi-
en hinnat:

Vuorokausi 15€ + ruoka-
raha 5€/vrk.
Huomio:
Mikäli olet korvaushoi-
dossa ja tarvitset lääk-
keitä päivittäin, neuvot-
tele lääkärisi ja Jussi Leh-
tosen kanssa, voitko olla 
Vartiosaaressa
Vartiosaaressa sijaitseva tont-
timme on kallioperäinen ja 
vaikeakulkuinen. Venee-
seen nousu ei myöskään ole 
esteetöntä. Mikäli sinulla on 
liikkumiseen liittyviä haas-
teita, varmista etukäteen tar-
kasti soveltuuko saaripaikan 
käyttö sinulle.

Ryhmävierailut
Ryhmät voivat tulla päivä-
retkelle saareen arkisin. So-
piaksesi ryhmävierailun ota 
yhteys johonkin seuraavista 
henkilöistä:
Juhani Haapamäki: 
044 520 7870 
liikkuvatuki@vvary.fi

•

•

•

•

•

1.

2.

Tiina Aitta: 
050 543 6095
tiina.aitta@vvary.fi
Kirsi Lehtinen: 
050 443 1061
kirsi.lehtinen@vvary.fi
Carole Brady: 
050 443 1063
carole.brady@vvary.fi
Jussi Lehtonen: 
050 373 0920
jussi.lehtonen@vvary.fi

Vartiosaari-paikan kulujen 
kattamiseksi ryhmiltä veloi-
tetaan maksu henkilömää-
rän mukaan.

Ryhmiltä veloitettava mak-
su on 10 euroa/henkilö/
päivä.
Ilmoita etukäteen, jos ryh-
män jäseniä haluaa jäädä 
yöksi. Yöpymisestä veloi-
tetaan 10€/yö. Yöpyjillä tu-
lee olla omat lakanat mu-
kana. Yön yli jäävien ryh-
mien max koko on 10 hen-
kilöä.
Maksa ryhmävierailun 
maksu Vva ry:n tilille FI12 
8000 1400 1742 08, viit-
teeksi: ”Vartiosaari-mak-
su, ryhmäsi nimi, vierai-
lun päivämäärä ja henki-
lömäärä”.
Säilytä kaikki kuitit ja ota 
ne mukaan saareen
Voimme laskuttaa ryhmä-
vierailun jälkikäteen. Las-
kutustiedot tulee toimit-
taa varausvaiheessa Kirsi 
Lehtiselle: kirsi.lehtinen@
vvary.fi
Pyydämme peruutuksen 
tehdystä varauksesta vä-
hintään 7vrk ennen vierai-
lun ajankohtaa. Peruutta-
mattomasta varauksesta 
perimme 20€ maksun.

Maksuun sisältyy: venekul-
jetus, saaritalon tilojen ja 
saunan käyttö, vesi, poltto-
puut.

Maksu ei sisällä ruokai-
lua, eikä yöpymistä. Ota ryh-
mälle omat ruoat ja pyyhkeet 
mukaan, sekä kertakäyttöas-
tiat jos käytätte niitä. Keittiön 
muut tarvikkeet ovat käytet-
tävissänne.

Ryhmät voivat saunoa, 
grillata, virkistäytyä, ja ret-
keillä saaressa.

•

•

•

•

•

•
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Sekalainen seurakunta kokoontui eräänä päivänä Ratamestarinkadun kahvipöydän ääreen. Valokuvaaja Hartti 
Aholalla oli kiinnostava juttusarjan aihe Asukkiin menneen, nykyisyyden ja tulevan kohtaamisista.

Ihmisiä asunnottomuustyössä

Vapaaehtoishommia 
teen. 

Vuonna 2012 koin 
Vva:n vaikutuksen. Olin sil-
loin itse asunnoton ja majai-
lin kaverin Joonaksen luona. 
Me mentiin silloin Asunnot-
tomien yön tapahtumaan 
käymään, ja niin siinä kä-
vi, että mä hukkasin hans-
kani. Me mentiin sit Vepaan 
ja mä sain sieltä uudet hans-
kat. Juotiin siinä kuppi kah-
via Tiivolan Sannan ja mui-
den kanssa.

Siitä se lähti, sitä kautta 
mä tutustuin Vva:han. Pääs-
tiin Yökiitäjän mukaan tutus-

tumisreissulle, ja Vihreään 
Keitaaseen ja muihin paik-
koihin tutustumaan. Koin 
että Vva:lla tehdään tosi hy-
vää työtä. 

Vaikeissa tilanteissa ole-
vat ihmiset on aina olleet 
mun elämässä mukana. Oon 
työskennellyt lastensuojelus-
sa ongelmanuorten kanssa, 
terapeuttina ja muissa tehtä-
vissä. Kyllä siinä tottui kuu-
lemaan raskaitakin asioita; 
eihän kukaan tuu terapeutil-
le kertomaan vaan kuinka 
hyvin menee. 

Oma asunnottomuus kas-
vatti empatiaa huomattavas-

ti. Ja Asunnottomien yö he-
rätti sillä tavalla, että tääl-
lä on tällainen tilanne, nää 
ihmiset tarvii apua. Siitä 
eteenpäin tää on ollut koko 
ajan sydämellä, asunnotto-
muus löi tiensä mun sydä-
meen. Asunnottomien aut-
taminen, se on aina matalan 
profiilin juttu, koska asun-
nottomat ei tee tilanteestaan 
mitään haloota.  Heillä on 
sellainen terve näkökulma 
maailman menoon eikä ku-
lisseja. Karu kohtalo poistaa 
monenlaiset illuusiot. Vaik-
ka heitä on päähän potkittu 
niin ovat kuitenkin lopulta 
kilttejä.

Kerran mä olin Vepassa 
lajittelemassa vaatteita ja 
laittamassa niitä esiin. Sii-
hen tuli kävijä, joka kysyi 
T-paitaa ja mä löysin just 
hyvän paidan hänelle ja oi-
keassa koossa. Kävijä oli to-
si iloinen ja kiitteli. Kiitolli-
suus, jota he kurjasta tilan-
teesta huolimatta osoittaa, 
sykähdyttää.  Ei kaikki sitä 
heti osoita, mutta siihenkin 
on syynsä että minkä takia 
joku reagoi sillä tavalla. He 
kyllä huomaa heti kuka on 
aito ja kuka ei. 

En määrittele avun anta-
mista millään tavalla. Va-
lon tuomista sydämeen. Se 
on läsnäolemista, se on si-
tä että on reaktiivinen hei-
dän tilanteeseen. Sukat läm-
mittää enemmän kuin pal-
jon haloota asiasta. Kukaan 
ei oo liian alhainen autetta-
vaksi, eikä kukaan oo liian 
ylhäinen auttamaan. 

Teen sydämellä ja annan 
paljon itsestäni. Kun haluaa 
auttaa aidosti ja koko persoo-
nalla, sitä täytyy jarruttaa 
vähän tai palaa loppuun. Va-
paaehtoishommia voi kont-
rolloida paremmin kuin töi-
tä. Ei vaikuta liksaan, vaik-
ka tekee vähemmän. Sit kun 
rupee huomaan että kyynis-
tyy, on aika lähteä. Mä ha-
luan vaihtelua, parin vuo-
den välein töissä totesin et-
tä ”okei, boring!”. 

Asiakkaisiin ei kyynis-
ty, vaan systeemiin ja byro-
kratiaan. Terapeuttina me-
ni 50% työajasta byrokrati-
aan. Yhdessä vanhassa 12 
vuotta vanhassa lääkärin 
lausunnossa luki ”haluai-
si tehdä terapeuttista työ-
tä, mutta vähemmällä by-
rokratialla”.  Nyt kerroin 
lääkärissä, että en enää tee 
terapeutin hommia, mutta 
oon vapaaehtoishommissa 
Vva:lla.  Vva:lla mun ei tar-
vi kohdata liikaa byrokrati-
aa. Voin auttaa suoraan sy-
dämestä. Elämä on mennyt 
ihan suunnitelman mukaan. 
Saan auttaa ilman byrokra-
tian koukeroita.

Hmm, mihin haluaisin 
vaikuttaa… Yksittäisiin sie-
luihin. Mä haluan vaikuttaa 
sydämiin. Välittää tarpeek-
si viedäkseen valoa. Kenen-
kään muun ei sitä tarvi näh-
dä kuin sen autettavan. Mä 
haluan istua katukiveyksel-
lä ja ottaa sitä havainnollis-
ta kiveä pois kengästä, mis-
tä hiertää.

Ihmiskohtalot joita oon 

Miika 61-v. Lightheart,  
vapaaehtoistyöntekijä

Juttusarjassa tuodaan esiin useamman kir-
joittajan näkökulma asunnottomuustyö-
hön – ja laajemmaltakin työn imuun: mik-

si työskentelemme tähän asian parissa, mi-
kä motivoi, mikä rassaa hermoja ja mikä aut-
taa jaksamaan. Millainen odotuksien, ihan-
teiden, pettymysten, jaksamisen ja uupumi-
sen sekä oppimisen kokonaisuus kunkin koke-

mus työssään on, ja millaisia ajatuksia näkö-
kulmien ristiinvalottamisella voidaan herättää. 
Haluatko sinä kertoa tarinasi? Ota yhteyttä tii-
na.aitta@vvary.fi

Kaikki tekstit ovat vapaamuotoisia, kirjoitta-
jansa itsensä näköisiä ja tyylisiä. Valokuvat on 
ottanut Hartti Ahola.
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käsitellyt. Ne on kaikki kos-
kettavia. 

Mä haluan jakaa sitä iloa 
minkä saa auttamisesta. Ja 
tärkeää on, että annetaan au-

tettaville myös mahdollisuus 
auttaa muita.  Kun näkee tyy-
pin, joka on itse saanut apua 
auttamassa muita, se pelk-
kä näky sykähdyttää.

Täällä näkyy paljon em-
patiaa. Asunnottomilla on 
empatiaa toisiaan kohtaan, 
koska ne tietää millaista se 
on. Kylmät yöt ja muu: se hä-

tä on aito. Se ei oo aito hätä, 
jos sulla ei vaikka ole iPho-
nessa tarpeeksi muistia. 

Auttaminen, siinä on niin 
paljon lahjaa itselle.

Tutustuin aikoinaan 
Vartiosaaressa Pek-
koon, joka kyseli mun 

tulevaisuuden tekemisistäni. 
Ei mulla ollut ajatusta läh-
teä työelämään tai edes aja-
tusta, että paikka olisi juu-
ri Vailla vakinaista asuntoa 
ry. Olinhan juuri lopettanut 
metallialan perustutkinnon 
opiskelut. Päätin kuiten-
kin, että kyllähän sitä voi 
kokeilla, ja lopettaa sit jos 
tuntuu siltä, ettei tää hom-
ma nabise.

Aloitin hommat silloisessa 
Vaasankatu 5:ssä sijaitsevas-
sa Vepassa. Aika kului. Tai-
sin olla vuoden verran Vepas-
sa, josta sitten siirryin Omat 
avaimet -hankkeeseen. Työ 
vei mukanaan, kun sain mah-
dollisuuden tutustua asun-
nottomuustyön eri toimijoi-

hin unohtamatta ihmisiä ja 
tarinoita niiden takana.

Kasvoin pikkuhiljaa tähän 
työhön. Olen saanut tämän 
reilun kymmenen vuoden ai-
kana työskennellä yhdistyk-
sessämme eri toimipisteissä, 
jota kautta olen saanut eri-
laisia näkökulmia. Olen op-
pinut laajemmin asunnotto-
mien palveluista, mutta op-
pinut ehkä eniten omasta it-
sestäni ja arvoistani.

Omasta jaksamisesta pidän 
huolta. Lenkit koiran kans-
sa töiden päätteeksi on oiva 
tapa saada omille ajatuksille 
tilaa. Voin tässä paljastaa, et-
tei sekään ole ollut itsestään-
selvyys vaan olen joutunut 
opettelemaan, kuinka rajaan 
työn ja oman ajan, jotten pa-
la loppuun. Senkin olen ko-
kenut alkuvuosina.

Tulevaisuuden toiveita en 
osaa ennakkoon ajatella. Elä-
mä tuo tullessaan, ja sitten 
sovelletaan.

 Jotkut asiat ja tapahtu-

mat elämässä ovat omien va-
lintojen tulos, mutta joskus 
elämä saattaa tuoda eteen 
tilanteita, joihin et voi itse 
vaikuttaa.

Jenni Eronen, kokemusmentori 
Kokema-tiimissä

Olen kulkenut kohti ny-
kyistä työtäni enem-
män tai vähemmän 

intuition johdattamana. Tus-
kailin vuosia toisella alal-
la, jossa en ehkä kokenut 
onnistumisen tai kuulumi-
sen tunnetta, ja taloudelli-
nen toimeentulo oli epävar-
maa. Lisäksi kamppailin jat-
kuvasti aivan jäätävän maa-
ilmantuskan kanssa. Alka-
essani opiskella sosiaali-
alaa, en miettinyt palkkaus- 
ta, resurssien niukkuutta tai 
työssä jaksamista: ajattelin 
vain, että työtä riittää, se on 
arvojeni mukaista ja olisin 
siinä hyvä. 

En ole vasta alalle saapu-
neena ehtinyt kokea työtä 
tai siinä kohtaamiani asioita 
uuvuttaviksi, mikä varmasti 
johtuu myös työni luontees-
ta: hanketyössä ei olla samal-
la tavalla ihmisten arjessa 
kiinni, kuin kentällä tehtä-
vässä työssä. Tunnistan kui-
tenkin vähintäänkin ilmiö-
tasolla esimerkiksi eettisen 
stressin, joka syntyy paskois-
ta rakenteista ja resurssipu-
lasta. Kuitenkin se, että työ 
on arvojeni mukaista ja että 
koen Vva:n yhteisönä vah-
vasti omakseni, tukee työs-
sä jaksamista.

Minua motivoi vapaa-aika. 

Toisaalta samat asiat kiin-
nostavat minua sekä työssä 
että vapaalla: ihmisyys, ih-
misten kokemukset ja tari-
nat. Arkiset kohtaamiset kä-
vijöiden kanssa esimerkiksi 
tupakalla käydessä ovat nii-

tä virkistäviä hetkiä. Koen it-
seni onnekkaaksi siinä mie-
lessä, että olen päässyt työ-
hön, jonka koen merkityk-
selliseksi sekä henkilökoh-
taisella että yhteiskunnalli-
sella tasolla.

Katri Paakkanen,  
hankekoordinaattori  
Stop häädöille -hankkeessa



Asunnosta voi joutua 
lähtemään vaikkapa 
asunnon saneerauk-

sen vuoksi. Vuokranantajat 
harvoin vuokraavat asuntoja 
lyhyeksi määräajaksi, eikä 
kunniltakaan löydy tällaisiin 
tapauksiin ratkaisua. Vuok-
ranantajaa ei ole velvoitettu 
hankkimaan vuokra-asun-
toa vuokralaiselleen, vaan 
vuokralaisen on hankittava 
se itse. Saneerauksista saa-
tetaan ilmoittaa myöhään 
siihen nähden, että uuden 
vuokra-asunnon voisi saada 
realistisessa ajassa. “Laajem-
mista huoneistoa koskevista 
korjauksista ja parannuk-
sista on ilmoitettava vuokra-
laiselle lain mukaan vähin-
tään kuusi kuukautta ennen 
työn aloittamista.” (1)

Vuokrankorotuksista taas 
on määrätty ARA-vuokrakoh-
teista niin, että vuokranko-
rotuksesta pitää ilmoittaa 
vähintään 2kk ennen koro-
tetun vuokran voimaantu-
loa. (2)

Mieleen tulee myös maa-
hanmuuttajataustaiset ja 
pakolaiset, joille kaupunki 
ei vuokraa kohtuuhintaisia 
asuntojaan, jos oleskeluu-
paa ei ole. Maahan muut-
taneiden asunnon saamista 
hankaloittavat tekijät Kat-
to-hankkeen mukaan ovat: 
kohtuuhintaisten asuntojen 
puute, syrjintä asuntomark-
kinoilla ja liian kalliit vuok-
rat ja Kelan kohtuullistamis-
käytännöt. (3) Altistavia te-
kijöitä on: kielitaidon puu-
te, tiedonpuute, huono ase-
ma työmarkkinoilla tai työt-

tömyys, avioero ja kulttuuri-
nen häpeä, eli että mielenter-
veysongelmista ei ole tietoa 
tai niihin ei uskalleta hakea 
apua häpeän takia. (4)

Kun puhutaan asunnot-
tomasta ihmisestä, mieleen 
saattaa helposti juolahtaa 
stereotyyppinen kuva päih-
de- ja mielenterveysongel-
maisesta ihmisestä. Harvoin 
asiaa lähestytään niin päin, 
että asunnottomuus aiheut-
taisi päihde- ja mielenterve-
ysongelmia, tai työttömyyt-
tä. Kun asunnottomuus pit-
kittyy, pitkittyy myös töihin 
pääseminen sekä mielenter-
veyden ja päihderiippuvuk-
sien hoitaminen. Pidempää 
työttömyyttä on vaikea selit-
tää työ- ja asuntohaussa, tai 
päihde- ja mielenterveyson-
gelmat voivat estää asunnon 
saamisen. Myös vuokranan-
tajan oikeus valita vuokra-
laisensa saattaa evätä kau-
pungin kohtuuhintaisem-
mat asunnot tai asuntoa ha-
kevaa voidaan syrjiä niin, et-
tä asuntoilmoituksissa raja-
taan tietyt ryhmät kuten lap-
siperheet, opiskelijat tai ul-
komaalaistaustaiset pois ha-
kijoiden joukosta. (5)

Elämä asunnottomana on 
aivan liian stressaavaa, jot-
ta siitä selviäisi mielenter-
veysongelmitta, onhan ky-
seessä kriisi, johon ei ole ko-
konaisvaltaista apua tarjol-
la. Puhumattakaan kriisin 
kohtaamisesta terapeutti-
sesta näkökulmasta. Asun-
nottomuutta kokevan tera-
pia onkin usein vertaisissa, 
tai sosiaali- ja terveysasemi-

en vastaanotoilla käydyt, pe-
rustietoja keräävät keskuste-
lut, missä asiakasta ei kere-
tä kohtaamaan. Ongelmaksi 
muodostuu kiireiset työnteki-
jät ja 45 minuutin ajat. Koke-
mukseni mukaan palvelunoh-
jaus saattaa jäädä kokonaan 
pois, vaikka käytännön neu-
vot olisivat ensisijaista asun-
nottomalle. Missä peseytyä, 
mistä saada päivän ruoka, 
mihin majoitukseen tänään 
pitää mennä, jne.?

Sitten mieleen tulevat myös 
nuoret, joiden elämän alun 
seisauttaa asunnottomuus. 
Unelmat loittonevat, mitä pi-
dempään nuori joutuu luo-
vimaan ilman asuntoa. He 
etenkin ovat alttiita ympä-
ristön tapahtumille ja ime-
vät itseensä vaikutteita ka-
dulta. Mukaan saattaa tulla 
usein päihteidenkäyttö ja sen 
myötä rikollinen elämänta-
pa.  Erityisen haavoittuvassa 
asemassa ovat nuoret, joilla 
on lastensuojeluasiakkuutta 
tai mahdollisia hoitamatto-
mia mielenterveys- ja nepsy- 
haasteita. Hoitamattomana 
nämä haasteet voivat vaikut-
taa koulunkäyntiin negatii-
visesti, koulun keskeyttä-
miseen asti, jonka seurauk-
sena opiskelija-asunnosta 
joutuu luopumaan, ja pitki-
en asuntojonojen takia on-
kin taas ilman asuntoa. On 
myös hyvinkin mahdollis-
ta, että jälkihuollon asiak-
kuus katkeaa liian aikaisin 
paikkakunnan vaihdoksen 
takia, mikä on nuorille tyy-
pillistä opiskelujen perässä 
muuttaessa.

Asunnottomuus altistaa 
myös monimuotoiselle ja 
kokonaisvaltaiselle hyväk-
sikäytölle, kuten ihmiskau-
palle ja väkivaltaisessa suh-
teessa olemiselle. (6) “Naisel-
la on asunnottomana erittäin 
suuri todennäköisyys joutua 
hyväksikäytön, varkauden ja 
pahoinpitelyn uhriksi. Toiset 
sietävät esimerkiksi väkival-
taista miesystävää, että oli-
si edes jokin lämmin paikka 
olla, itsellä tai lapsilla. ”Mi-
kään ei ole ilmaista. Maksu 
voi olla kamapussi tai sitten 
olet maksu itse.”, Riikka Tuo-
mi sanoo.” (7)

Joku pitkäaikaisasunno-
ton saattaa tuntea olonsa jo-
pa turvallisemmaksi, kun 
yhteiskuntaan ei tarvitse pa-
lata ja sopeutua. Tämän ta-
kia on tärkeää panostaa he-
ti alkumetreillä asunnotto-
miin ihmisiin. He nimittäin 
tarvitsevat paljon tukea yh-
teiskunnalta: he käyttävät 
eniten sosiaali- ja terveys-
palveluita ja teho- ja perus-
hoitopalveluita. Asunnotto-
muustyön taloudellisia vai-
kutuksia voi perustella esi-
merkiksi sillä, miten paljon 
rahaa säästyy, kun asunnot-
tomuuden vuoksi syrjäytynei-
den ja syrjäytymisvaarassa 
olevien ihmisten ongelmia 
ratkotaan. (8). Helsingin asu-
misneuvonnan arvion mu-
kaan asunnottomuuden eh-
käisemisestä syntyvät sääs-
töt ovat 17000–52000€ vuo-
dessa käytetyistä palveluis-
ta riippuen. (9)

Asunnottomuuden seura-
uksista toipuminen voi kes-

Asunnottomuustyössä on näkynyt viime aikoina paljon vuokravelkaisia väliinputoajia. Osa on niin sanottuja aivan tavallisia perheellisiä 
ihmisiä, joille vuokrankorotus ja pitkät odotusajat kohtuuhintaisten vuokra-asuntojen saannissa ovat johtaneet asunnottomuuteen. On 
vakinainen työsuhde, harrastuksia ja niin kutsuttu normaali perhe-elämä, mutta vuokrankorotus tai muusta syystä syntynyt vuokravelka 
painaa. Asunnottomuus ei ole aina huono-osaisten ja väliinputoajien ongelma, vaan sen voi kohdata ihminen, jolla on ollut elämänhallinta 
täysin kunnossa.

Asunnottomuustyössä näkyvät 
väliinputoAjAt – vertAisohjAAjAt 
sosiAAlihuollon tueksi!
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tää loppuelämän ja vaikuttaa 
elämään siinä määrin, että 
asunnoton ei kykene työelä-
mään tai sosiaalinen elämä 
voi olla hyvin rajoittunutta, 
vaikka asunto olisikin jo saa-
tu. Asunto ei siis ole ratkai-
su, vaan edellytys ihmisar-
voisen ja elämisen arvoiselle 
elämän alulle. “Oma asunto 
on ihmisoikeus – ei palkinto, 
jonka asunnottomuutta koke-
nut ihminen saa, kun kaikki 
muu on kunnossa.” (10)

Voisiko sosiaalihuolto ot-
taa koppia vertaisohjaajien 
käyttämisestä aktiivisesti so-
siaalihuollon tukena? Voisi-
ko se vähentää sosiaalihuol-
lon kuormitusta ja ennalta-
ehkäistä kiireisistä vastaan-
otoista johtuvaa kohtaamat-
tomuuden kokemusta? Vä-

henisikö asunnottomuus, jos 
vertainen tai tukihenkilö aut-
taisi heikossa asemassa ole-
van asiakkaan nivelvaiheen 
yli, jossa jää mahdollisuus 
väliinputoamiselle? Voitai-
siinko jo peruskoulussa tu-
tustua asumiseen liittyviin 
kysymyksiin ja palvelujär-
jestelmän käyttöön?

Teksti: Riina Valkeapää 
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Virallisesti osallisuus 
määritellään johon-
kin kuulumisen tun-

teeksi. Vakiintuneen termin 
rinnalla kulkevat myös osal-
listuminen, joka on aktiivista 
toimijuutta, ja osallistami-
nen, joka on yhteenkuulu-
vuutta edistävä ja tavoitte-
leva hallinnollinen keino. 
Erilaiset demokratiaprojektit 
kuten osallistuva budjetointi 
ovat osallistava hallinnolli-

nen keino. 
Määritelmään vaikutta-

vat maan lainsäädäntö ja tu-
lokulma. Osallisuus sisältää 
oikeuden henkilökohtaisten 
mielipiteiden ilmaisemiseen 
ja mahdollisuuden muutok-
seen asioiden edistämisen 
kautta. Se nähdään oikeute-
na, aktiivisena kansalaisuu-
tena ja hyvinvointi- ja onnel-
lisuusmittarina. Nähdäkse-
ni osallisuuden ulottuvuudet 

viittaavat monitasoiseen ja 
moniulotteiseen aktiiviseen 
vuorovaikutukseen ja vuoro-
puheluun ympäröivän järjes-
telmän, yhteisön, yhteiskun-
nan ja yksilön itsensä kans-
sa. Se on yhteenkuuluvuu-
den kokemista yhteisön jä-
senenä olemisen ja toimimi-
sen kautta, sekä sitoutumis-
ta ja vastuun ottamista. 

Osallisuuden määrittely, 
ymmärtäminen ja sittem-
min toteutuminen vaatii hal-
linto- ja sektorirajoja ylittä-
vää poikkitieteellistä lähes-
tymistä. Myös yhteiskunnal-
ta yksilön jäseneksi hyväk-
symistä. Lisäksi se kuvaa ih-
misen ja yhteiskunnan välis-
tä suhdetta. Toteutumiseen 
tarvitaan yhteisöjä, joissa tu-
lemme nähdyksi ja kuulluksi 
sekä omana arvokkaana it-

senä tunnistetuksi. Pääsään-
töisesti osallisuusperiaattei-
den noudattamiseen liittyy 
omaan elämään liittyvään 
päätöksentekoon osallistu-
misen mahdollistaminen ja 
varmistaminen. 

Osallisuuden 
edistäminen 

Suomessa osallisuutta edesaut-
tavat yhteiskunnan rakenteet, 
jonka toteutuminen voi olla 
haastavaa ilman demokra-
tiaa, autonomiaa ja yhteisöl-
lisyyttä toteutuminen.  Siitä 
onkin tullut yksilön ja yhteis-
kunnan onnistumisen mit-
tari. Mielestäni se on yksi 
demokraattisen yhteiskun-
nan kulmakivistä sananva-
pauden rinnalla. 

Edistäviä tekijöitä ovat 
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Luonnehdin osallisuutta moniulotteiseksi, laajaksi ja toimintaym-
päristöstä riippuvaiseksi yleiskäsitteeksi, jonka edistämiseen ovat 
sitoutuneet Suomen hallitus ja Euroopan unioni. Osallisuus on 
oikeutta hyvinvoinnin materiaalisiin resursseihin, muun muassa 
sosiaaliturvaan ja sivistykseen sekä immateriaalisiin resursseihin, 
kuten luottamukseen ja yhteenkuuluvuuteen. Suomessa osallisuu-
den toteutumisen nähdään vähentävän eriarvoisuutta ja ehkäisevän 
syrjäytymistä ja köyhyyttä. 

Osallisuus – demOkraattisen 
yhteiskunnan tukipilari 



muun muassa osallistavan 
kasvatuksen menetelmät, 
kuten persoonallisen kas-
vun tukeminen, toimijuu-
den edistäminen, ihmisten 
välisen vuorovaikutuksen 
mahdollistaminen ja kehit-
täminen. Samoin ihmisen 
yleinen hyvinvointi, yhden-
vertaisuuden ja perus- sekä 
ihmisoikeuksien toteutumi-
nen edesauttavat osallisuu-
den toteutumista. 

Kaiken osallisuutta edis-
tävän toiminnan tulisi lähteä 
itse kohderyhmästä ja halus-
ta aidosti kuulla ryhmän jä-
senten toiveita. Ketään ei tu-
lisi sulkea ryhmän ulkopuo-
lelle, jotta osallisuuden to-
teutuminen ei altistuisi ris-
keille.

Osallisuus ja sen merkitys 
yksilölle ja yhteiskunnalle? 
Kyseisen vaihtoehdot ja va-
linnanvapaus? Nämä kysy-
mykset ovat yhteiskunnalli-
sissa keskusteluissa vahvas-
ti läsnä, kun puhumme Suo-
men demokratian tilasta ja 
kehityksestä.

Parhaimmillaan osalli-
suus näyttäytyy käytännös-
sä siten, että kaikki palvelut 
ja toiminta pohjautuvat ih-
misryhmien aitoihin tarpei-
siin ja kohderyhmillä on eri-
laisia mahdollisuuksia osal-
listua palveluiden suunnitte-
luun, kehittämiseen ja kaik-
keen itseensä liittyvän pää-
töksentekoon. Osallisuus ja 
osallistuminen voivat näkyä 
aidosti arjessa, palvelusisäl-
löissä ja julkisissa puheen-
vuoroissa. 

Olen kiinnostunut keskus-
telusta, jossa osallisuuden 
riittävää toteutumista arvi-
oidaan ja uudelleenmääri-
tellään. Uusiutuvan määrit-
telytarpeen rinnalla kulkee 
pohdinta yhteiskunnan odo-
tettavasta, sallimasta ja hy-
väksymästä määrästä.

Osallisuuden  
kritiikki 

Osallisuuden toteutumiseen 
ja kyseiseen mahdollistami-
seen liittyy myös kritiikkiä. 
Sitä tavoitellessa osallistami-
nen on oivallettu ja nostettu 
negatiivisena metodina, jossa 

vastikkeellisuus ja sankti-
oiminen ovat nousseet pin-
nalle. Toisinaan osallista-
misessa ei nähdä yksilöllisiä 
tarpeita eikä huomioida yksi-
lön valmiuksia ja lähtökoh-
tia, ja pakkotoimien tavoite 
on yhteiskunnallisen edun 
palveleminen.

Työelämäorientoitunees-
sa yhteiskunnassa osallistu-
mista edistävät toimet suun-
taavat nimenomaan työelä-
mään kiinnittymiseen. Ta-
voitteena on pitkälti yh-
teiskunnallisen taloudelli-
sen hyödyn tuottamisessa. 
Toiminta on ylhäältäpäin 
ja ulkopuolelta saneltua ei-
kä tue yksilön itsemäärää-
misoikeutta, autonomiaa ja 
valinnanvapautta. Vastaa-
vasti joustamattomuus ja 
tiukkalinjaiset vaatimukset 
ovat ongelmallista väkinäis-
tä osallistamista, jolla ei pit-
källä tähtäimellä ole ihmis-
ten hyvinvointia edistävää 
vaikutusta. Termin määrit-
tely yhteiskunnallisen hyö-
dyn näkökulmasta on mo-
nella tapaa ongelmallista, 
sillä erilaisen hallinnon ai-
kana osallisuutta voitaisiin 
määritellä palvelemaan val-
tion tarpeita. Tällöin valtio 
lakkaisisi olemaan ihmisiä 
varten, ja ihmisistä tulisi 
valtion hyötyä palvelevia ja 
tyydyttäviä suorittajia. 

Osallisuus näyttäytyy käy-
tännössä moninaiselta, mut-
ta sen määrittelyyn vaikutta-
vat meidän yhteiskuntamme 
asettamat normit. Sen vuok-
si onkin olennaista tiedos-
taa ja tunnistaa millaiseen 
pohjaan, millaisiin ja kenen 
intresseihin määrittely no-
jaa. Yhteiskunnallisen nä-
kemyksen lisäksi myös yk-
silöllinen kokemus omasta 
osallisuudesta ja osallistu-
misesta on ensisijaisen tär-
keä huomioida.

Mahdollisuuksien laaja 
kirjo ei välttämättä tavoita 
monimuotoisen yhteiskun-
nan kaikkia väestöryhmiä. 
Syynä ovat huono saavutet-
tavuus, esteellisyys ja nor-
matiivikeskeisyys.  

Esimerkiksi kulttuurisen 
osallisuuden toteutumisen 
muodot ovat aikakauden 

representaatio myös erilais-
ten väestöryhmien näkyvyy-
destä, kuuluvuudesta ja toi-
votusta osallisuudesta. Se, 
mitä yleisölle näytetään on 
heijastuma kunkin ajan to-
dellisuuden ymmärryksestä. 
Jokainen julkisesti käytävä 
keskustelu ja aihe ovat osoi-
tuksia siitä, kuinka valtaa ja-
kaantuu, kenellä on oikeus 
näkyä, kuulua ja jopa pääs-
tä historian kirjoihin. Näky-
minen ja kuuluminen medi-
assa ja julkisuudessa kertoo 
sen, miten termi ymmärre-
tään.

Kyseenalaista on myös 
osallisuuden tuotteistami-
nen. Kyseisen noustessa tär-
keäksi yhteiskunnalliseksi 
hyvinvointia edistäväksi ar-
voksi on syytä tarkastella si-
tä, millaisilla tukikeinoilla 
ja sijoituksilla toteutumista 
voidaan taata monipuolises-
ti yhteiskunnassa.

Osallisuudesta on muo-
dostunut tietyntyyppinen 
immateriaalinen resurssi, 
aineeton pääoma, jota yh-
teiskunta tuottaa ja tuotteis-
taa. Siirtyessään arvosta - ai-
neettomaksi resurssiksi sille 
määritellään hinta, muoto, 
oikea-aikaisuus ja myös se, 
kuka on kyseiseen resurs-
siin oikeutettu.

Onko osallisuuden tuot-
teistaminen kenties resurs-
sitaloudesta elävän yhteis-
kunnan tavoite? Onko tämä 
itseisarvo, tavoite vai seura-
us? Onko se hyvinvointival-
tion arvoja kannatteleva pi-
lari?

Tuotteistamisessa määri-
tellään kohderyhmä. Olen 
huolestunut siitä, että haa-
voittuvammassa asemassa 
olevat ihmiset eivät pääse 
palveluiden kohderyhmik-
si erilaisista syistä. Harras-
tusmahdollisuuksien kautta 
tarjottava osallisuus ulottuu 
pääsääntöisesti hyvin toi-
meentuleviin ihmisiin. Myös 
taide- ja kulttuuri ovat usein 
vain rajattujen kohderyhmi-
en ulottuvilla.

Toksinen ilmapiiri, luok-
kayhteiskunnan eriarvoi-
suus, oikeudeton asema, 
stigmat, ennakkoasenteet 
ja ulkopuolelta määritellyt 

negatiiviset identiteetit, syr-
jäyttäminen, rasismi, tiukat 
sosiaaliset sukupuoliroolit, 
moniperusteinen syrjintä, 
kapeat käyttäytymisnormit, 
kapeat vaikuttamisen kritee-
rit – kaikki nämä ovat estä-
viä tekijöitä, jotka ovat yh-
teiskunnassamme edelleen 
läsnä. 

Yhteiskunnan tehtävä on 
varmistaa, että aineeton re-
surssi on käytössä myös haa-
voittuvassa asemassa olevil-
la ihmisillä. Varmistaa, että 
immateriaaliseksi resurssik-
si muodostunut arvo – osal-
lisuus, toteutuu myös yhteis-
kunnan haavoittuvampien 
ihmisten ja kohderyhmien 
kohdalla.  

Normatiivisuuskeskeisyys  
syrjäyttää ja tällä hetkel-
lä todistamme ison väes-
töryhmän tavoittavan pää-
sääntöisesti vaikuttamisen 
ja yhteenkuuluvuuden vaih-
toehtoja, jotka ovat taloudel-
lisen kontekstin ulkopuolel-
la eli evät kustanna kulutta-
jille mitään. Huojentavaa on, 
että äänestäminen ja opis-
kelu ovat lailla ja rakenteilla 
taattuja osallisuuden muoto-
ja. Sen sijaan oikeus taitee-
seen, kulttuuriin sekä har-
rastusmahdollisuudet ovat 
harvan yhteiskunnan jäse-
nen savutettavissa. 

Miten osallisuuden mää-
rittelyn saataisiin jousta-
vuutta ja miten sen toteutu-
minen saataisiin osaksi jo-
kaisen arkea?

Teksti: Vlada Petrovskaja 
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”It Gets Cold  
As A MotherfuCker  

’round here” 

Gratiot & Burns is one 
of many intersections 
that make a road out 

of a highway, shooting up 
north through the straight 
arrow of Gratiot Avenue, a 
road that begins in the city 

of Detroit; Drawn out like a 
pipe that carries along the 
oxygen to each of its neigh-
bourhoods, which form the 
inward spokes on the wagon 
wheel of its original design. 
Gratiot Avenue looked like 

the longest road in America, 
coursing to the end of the 
state of Michigan, folding 
alongside the Canadian 
border and becoming just 
another arm of the I-94 and 
that end and the beginning 

of the Midwest. Arriving 
into Detroit one notices the 
spaces of still people and the 
slow movement of all things, 
almost in step with the old 
structures of industry and 
bustle. The city is is a long 

In the winter of 2019 I spent 5 months working in Detroit, USA, with social housing organisation Section 8 as well as Capuchin’s Soup Kitchen 
and other homelessness groups in the area. My intention was to better understand the difficulties and struggles facing some of the city’s 
homeless and low income residents. It was one of these areas in particular that I found myself volunteering in, a small area in the north east 
of the city, named Gratiot & Burns.
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road in a city of long roads, 
another avenue in a country 
of boulevards, drives, inter-
sections, and interstates; 
and it is a ruin.

The realities of life in 
Detroit become all too known 
after spending the first few 
days in the city. Spiralling 
homelessness and a lack of 
affordable housing are issues 
that affect a huge number of 
cities across the United States 
and Detroit is no exception. 
The city was once a boom-
ing industrial hub for much 
of the mid 20th century, but 
an unfortunate history of 
structural racism, neo-liberal 
economic policies beginning 
in the 1980s and short-sighted 
land-use initiatives have left 
the city facing significant 
economic inequality and 
deprivation over the years. 
This has resulted in high 
poverty rates, in particular, 
in Detroit’s metro area 17 % 
of people live at or below the 
federal poverty threshold, 
and among city residents 
and the black community in 
particular, a shortage of ade-
quate housing options forces 
individuals and families into 
a cycle of homelessness and 
instability. The situation fac-
ing many residents is com-
pounded by the fact that the 
demand for social housing 
far outweighs the available 
supply. The waiting lists for 
public housing in Detroit can 
be years-long, leaving many 
vulnerable people without 

a place to call home. These 
issues only serve to under-
score the pressing need for 
increased access and devel-
opment of affordable housing 
options and the expansion of 
social housing programs.

I was fortunate enough 
to work with a few com-
munity-based organizations 
that are active on the ground 
in crucial roles addressing 
the social crisis on the 
ground in Detroit, like Cass 
Community Social Services 
(CCSS) who provide transi-
tional housing, emergency 
shelters, and supportive 
services to people experi-
encing difficulty finding 
shelter or temporary hous-
ing. Groups like CCSS not 
only offer immediate relief 
but also work towards long-
term solutions by trying to 
tackle the root causes of 
homelessness and providing 
job training, mental health 
support, and other vital 
resources to local residents, 
despite underfunding and 
often short-staffing.

During my time with CCSS, 
I met a man named Tony, 
whose story was unfortu-
nately all too common to 
those trying to navigate the 
confusing bureaucracy and 
difficult, who had recently 
been released from a 15 year 
prison sentence and returned 
to the neighbourhood where 
he came from only to find 
none of his former friends 
lived there any more, what-

ever family he had had left 
also, and his former home 
had been repossessed. With 
no access to an ID and with-
out the 60 dollars required to 
purchase a new ID, Tony was 
stuck in a serious problem 
that a huge number of Ameri-
ca’s homeless face. The only 
solution was to provide Tony 
access to temporary shelter 
while he applied for financial 
assis-tance from local com-
munity groups and in the 
meantime collect bottles for 
recycling. For many in Detroit 
missing the details means 
missing safety.

While progress has been 
made in the city since the 
mid 2000s, the challenges of 
homelessness and affordable 
housing in Detroit persist. 
The city needs a comprehen-
sive strategy that combines 
affordable housing develop-
ment, supportive services, 
and policies aimed at tack-
ling poverty and inequal-
ity. This strategy should 
prioritize the allocation of 
resources to address the root 
causes of homelessness, such 
as creating job opportunities 
for those without higher edu- 
cation qualifications, the 
means to provide higher 
education for those unable 
to provide the means to pay 
for it, facing up to rampant 
food insecurity, as 48 % of 
Detroit households are food 
insecure and another 40 % 
rely on food stamps (as of 
2022), providing quality men-

tal health services without 
requiring the involvement 
of insurance companies, and 
facing the realities of severe 
substance abuse in the many 
neighbourhoods across the 
city. Additionally, efforts to 
revitalize Detroit’s economy 
should consider the impor-
tance of inclusive growth, 
ensuring that affordable 
housing is an integral part 
of urban development plans. 
Equitable zoning practices 
and policies that prevent 
gentrification can help 
preserve affordable hous-
ing options and prevent the 
displacement of vulnerable 
communities.

Homelessness and the 
lack of social housing pose 
significant challenges in 
Detroit. By prioritizing af-
fordable housing, suppor- 
ting social housing pro-
grams, and fostering col-
laborative efforts between 
community, regional and 
metropolitan sectors, Detroit 
can work towards providing 
stable and secure housing for 
all its residents. Solving the 
homelessness crisis requires 
a holistic approach that can 
not only focus on providing 
immediate relief but also 
prioritise confronting the 
the systemic factors that 
contribute to homelessness, 
creating a brighter future for 
the city and its residents. 

Teksti ja kuvat: Henri Ross 
Ashurst-Pitkänen



Vva:n päiväkeskusmai-
sesti toimivassa Ver-
tais- ja vapaaehtoistoi-

minnan keskus Vepassa asioi 
ja viettää aikaansa päivittäin 
50–150 eri kävijää. Erityisen 
ryhmänsä päiväkeskuksen 
kävijöiden joukossa muodos-
tavat Suomessa ilman pysyvää 
oleskeluoikeutta elävät siir-
tolaiset, joiden pääsy viralli-
sen palvelujärjestelmän pii-
riin on rajallista tai epäsel-
vää. Heistä valtaosa on tullut 
Suomeen toisesta EU-maasta, 

etupäässä Baltian maista. 
Verrattuna muihin asunnot-
tomuutta kokeviin kävijöihin 
– joille on ainakin teoreetti-
sesti olemassa asuttamis- ja 
palvelupolkuja – tämän ryh-
män tilanteissa korostuvat 
kaiken kaikkiaan epävar-
mat tulevaisuudennäkymät, 
kamppailut tilapäisyyksistä 
pysyvyyteen, yhteiskunnan 
tarjoaman minimieksistens-
sin suppeasta suojasta ja toi-
meentulosta sen täysvaltai-
sen jäsenyyden takaamiin 

etuisuuksiin ja palveluihin. 
Laillisten, järjestelmän tuke-
mien vaihtoehtojen puuttu-
essa selviytymiskamppailuja 
käydään myös yhteiskunnan 
turvaverkkojen saavuttamat-
tomissa, eritoten pimeillä 
työ- ja asuntomarkkinoilla. 
Työn perimmäisenä tavoit-
teena on tyypillisesti oles-
kelun vakiinnuttaminen tai 
muun ihmisen omaa valin-
nanvapautta tukevan ja häntä 
hyödyntävän ratkaisun löy-
täminen.

Millaisilla sosiaalipedago-
gisilla käytännöillä ja lähes-
tymistavoilla voisi olla olla 
tarttumapintaa asunnotto-
mille suunnatussa matalan 
kynnyksen toiminnassa? Kiin-
nitän erityistä huomiota vie-
raskielisten, palveluverkoston 
reunamille jäävien ihmisten 
yhdenvertaiseen kohtaami-
seen ja mukaan ottamiseen. 
Järjestön strategian mukaan 
sen kaiken toiminnan lähtö-
kohtia ovat ihmisarvo, tasa-
arvo, yhdenvertaisuus, luot-

32

Matalan kynnyksen oleskelutiloilla ja palveluilla on tärkeä, hyvinvointia tukeva merkitys asunnottomuutta kokeville ja muille yhteiskunnan 
marginaaleihin sysätyille ihmisille. Tarjoamalla ruokaa ja virvokkeita, lepopaikan, peseytymismahdollisuuden ja hygieniatarvikkeita palvelu 
turvaa ihmisten perustarpeita. (Viranomais)asiointi- ja ohjaajien ja muun henkilökunnan tarjoama keskusteluapu, hoitoon ja palveluihin 
ohjaus, vertaistuki ja osallistumismahdollisuudet organisaation toimintaan oman jaksamisen rajoissa puolestaan kannattelevat vaikeassa 
elämäntilanteessa, luovat toivoa asioiden järjestymisestä ja vahvistavat siten ihmisten voimaantumista.

Heikossa oikeudellisessa asemassa olevat 
siirtolaiset asunnottomien matalan 
kynnyksen palveluissa
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tamus ja osallisuus. Näistä 
lähtökohdista olen kiinnos-
tunut tarkastelemaan, miten 
tunnistamisen/tunnustami-
sen, yhteisöllisyyden ja sosi-
okulttuurisen innostamisen 
näkökulmia voitaisiin ottaa 
huomioon päiväkeskuksen 
ja siihen linkittyvien mui-
den työ- ja toimintamuoto-
jen kehittämisessä. 

Erityisyyksien ja 
yhtäläisyyksien 
tunnistamisen haasteet

Suomessa ei ole tehty tilastol-
lista tutkimusta siitä, minkä 
verran maassa elää EU-kan-
salaisia ilman pysyvää oles-
keluoikeutta. Myöskään laa-
dullista tutkimusta heikossa 
asemassa olevista EU-kansa-
laisista ei juurikaan ole Kaak-
kois-Euroopan romanivä-
estöön kohdistuvaa muuta-
maa poikkeusta lukuun otta-
matta. Etenkin vanhoissa, 
läntisissä EU-jäsenmaissa 
vapaata liikkuvuusoikeut-
taan käyttävien EU-kansa-
laisten ahdinkoa on tutkittu 
mm. asunnottomuusnäkö-
kulmasta (ks. esim. Mos-
towska 2015). Vuosina 2004 
ja 2007 unionin laajennuttua 
entisiin sosialistisiin maihin 
muuttoliike idästä ja kaa-
kosta länteen ja pohjoiseen 
on vaikuttanut muuttokoh-
demaissa asunnottomuuden 
tilannekuvan varsin huomat-
taviin muutoksiin. EU-kan-
salaisten asunnottomuuden 
syyksi on nähty EU:n yhteis-
ten sääntöjen ja käytäntei-
den valuviat ja jäsenmaiden 
yhteisen sosiaalipolitiikan 
koordinaation puutteet: uni-
onin säätelemät vapaat työ-
markkinat ja ihmisten vapaa 
liikkuvuus ovat törmänneet 
kansallisella tasolla toteutet-
tavaan sosiaali- ja asuntopo-
litiikkaan (Mostowska 2015: 
114). Monet lähtökohtaisesti 
heikossa asemassa olevista 
EU-kansalaisista eivät ole 
tietoisia oikeuksistaan, ja 
he joutuvat kamppailemaan 
löytääkseen asianmukaista 
tukea. Elämäntilanne altis-
taa heidät riskitekijöille, joi-
den toteutuessa he vajoavat 

asteittain yhä huonompaan 
asemaan. (Effectively Tack-
ling… 2018.) Kolmas sektori 
on monissa maissa kohdan-
nut ensirintamassa asunnot-
tomaksi jääneitä siirtolaisia, 
jolloin järjestöjen on pitänyt 
muokata toimintaansa uuden 
ryhmän tarpeet paremmin 
huomioon ottaviksi (Mos-
towska 2015: 114).

Asunnottomuuden muut-
taessa muotoaan transna-
tionaalin eriarvoisuuden ja 
muuttoliikkeen seurauksena 
asunnottomien palveluissa 
on tärkeää osata tunnistaa 
paitsi uuden kohderyhmän 
oikeudellisen aseman muka-
naan tuomat haasteet, myös 
erilaiset ihmiset erilaisine 
tapoineen ja taustoineen. 
Kuten Korkiamäki ym. (2016: 
17) tunnustamista nuoriso-
työssä käsittelevässä artik-
kelissaan toteavat, ei erilai-
suuden hyväksyminen yksin 
riitä, vaan sitä on kyettävä 
arvostamaan ja näkemään 
voimavarana. Työ monikult-
tuurisessa yhteisössä vaatii 
luonnollisesti kielellisen ja 
kulttuurisen erityisyyden 
huomioimista. Jotta yhteis-
kunnassa marginalisoidut 
ihmiset voivat kokea tule-
vansa nähdyksi, kuulluksi 
ja saaden arvostusta omina 
itsenään, työotteessa tarvi-
taan aitoa ja mahdollisimman 
tasavertaista vuorovaikutusta. 
Merkitykselliseksi muodos-
tuvat arjen käytännöt ja lähi-
suhteet, joissa osataan kun-
nioittaa ja tukea niin yksilön 
oikeuksia kuin omaa toimi-
juutta (Korkiamäki yms. 2016: 
16) ovat mielestäni hedelmäl-
lisiä havainnoinnin ja reflek-
toinnin alueita päiväkeskus-
toiminnassa.

Úcar (2021) kuvaa sosiaali-
pedagogiikassa olevan kyse 
mukanaolosta ihmisten arki-
elämän eri vaiheissa heidän 
omassa sosiokulttuurisessa 
ympäristössään. Tarjoamalla 
tarvittavia resursseja oppi-
miseen ja kasvuun ihmisiä 
voidaan tukea arvokkaaseen 
ja tasapainoiseen elämään. 
Ihmisten yhteisöllisen toi-
mintakyvyn vahvistaminen 
arkipäivän konteksteissa ja 

tilanteissa on myös yhteisö-
kasvatuksellisen orientaa-
tion kulmakiviä (Ryynänen 
2016: 132).

Aitoja kohtaamisia

Asunnottomien päiväkeskuk-
sen arki rakentuu aukiolo- ja 
ruokailuaikojen ympärille. 
Säännöllistä ohjattua ohjel-
maa keskuksessa ei toteuteta, 
mutta lähes viikoittain kävi-
jöiden on mahdollista hyödyn-
tää eri yhteistyökumppanei-
den terveys- ja sosiaalihuol-
topalveluita. Toisinaan järjes-
tetään hyvinvointipäiviä, jol-
loin kävijöille on tarjolla esi-
merkiksi jalkahoitoa ja hius-
tenleikkuuta. Etenkin kesäai-
kana tehdään retkiä esimer-
kiksi järjestön käytössä ole-
vaan, Vartiosaaressa sijait-
sevaan vapaa-ajan päihteet-
tömään virkistäytymispaik-
kaan. Myös vapaaehtoiset ja 
opiskelijat organisoivat kes-
kuksen tilassa projektiluon-
teista ohjattua ohjelmaa.

Päiväkeskuksen tiloissa 
palvelun käyttäjät eri ikä-,  
kieli-, kulttuuritaustoista, 
vertaisohjaajat, vapaaehtoi-
set ja järjestön muut työn-
tekijät muodostavat keske-
nään suhteiden verkoston. 
Monteux & Monteux (2020) 
korostavat hoivatyötä käsit-
televässä artikkelissaan suh-
teiden perustana olevan aina 
aito kohtaaminen. Myös jär-
jestölähtöinen sosiaalialan 
kohtaamistyö rakentuu välit-
tömien, toistuvien ja mahdol-
lisimman matalahierarkkis-
ten kahden- tai monenkeskis-
ten suhteiden pohjalle.

Järjestössä tehdyn kävi-
jätyön yhtenä keskeisenä ja 
merkityksiä tuottavana sisäl-
tönä on nähty kohtaami-
set – siis taito kohdata hei-
kossa asemassa olevia ihmi-
siä tasavertaisesti, kuunnel-
len ja empaattisesti. Näke-
mys onnistuneista kohtaa-
misista perustuu osin päivä-
keskuksen ohjaajien vertais-
taustaan: oman asunnotto-
muuskokemuksen ansioista 
ohjaajat pystyvät samaistu-
maan kävijöiden tilantei-
siin ja rohkaisemaan ihmi-

siä oman esimerkkinsä voi-
malla. Kehittämisnäkökul-
masta on huomionarvoista, 
että vertaisohjaajista kukaan 
ei ole taustaltaan vieraskieli-
nen eikä valtaosalla koko hen-
kilökunnasta itseni mukaan 
lukien ole kokemusta Suo-
meen muuttamisesta, eten-
kään vastaavassa (oikeudetto-
massa) asemassa kuin mata-
lan kynnyksen palveluiden 
käyttäjillä. Toisinaan ohjaa-
jilla ja kävijällä ei ole myös-
kään mitään yhteistä kieltä. 
Siksi tämän kävijäryhmän 
kohtaaminen vaatii vertais-
kokemuksen lisäksi tavallista 
enemmän perehtymistä esi-
merkiksi oleskelun virallis-
tamisen monista vaiheista ja 
jatkuvan epävarmuuden tuot-
taman psyykkisen paineen 
ymmärtämistä. Aidosti vuo-
rovaikutukselliset kohtaami-
set, joissa kävijän erityisyys 
(ja erityiset haavoittuvuu-
det) tunnistetaan eivät toisin 
sanoen vain ”tapahdu”, vaan 
niihin voi ja tulee panostaa 
esimerkiksi aktiivisia empa-
tiataitoja opettelemalla.

Päivärutiineista 
ja kohtaamisista 
yhteisöllisyyteen

Asunnottomien päiväkes-
kuksessa toisiaan kohtaavia 
ihmisiä on haastavaa mieltää 
lähtökohtaisesti yhteisöksi, 
ainakaan Buberin ”aidon 
yhteisön” hengessä (Ryynä-
nen 2016: 131). Ihmiset päi-
väkeskuksessa on tuonut 
yhteen ensijaisesti saman-
lainen elämäntilanne, elä-
mässä kasautuneet haas-
teet ja yhteiskunnan asun-
nottomuuteen liittämän stig-
man tuottama tarve löytää 
paikka, johon he ovat terve-
tulleita tilanteestaan riippu-
matta. Näen kuitenkin, että 
tilana, jossa ihmiset kokoon-
tuvat yhteen sekä pyrkivät, 
toisinaan kollektiivisestikin, 
ratkomaan asumiseen, toi-
meentuloon ja epävarmaan 
oleskelustatukseen kytkeyty-
viä haasteita päiväkeskus voi 
tarjota hedelmällistä maape-
rää myös yhteisöllisemmille 
toimintamuodoille. Sosiaali-



pedagogisilla ohjaus- ja toi-
mintakeinoilla voidaan tar-
jota yhteisön kehittymiselle 
tilaa, resursseja ja tarvitta-
via olosuhteita.

On mielestäni olennaista 
muistaa, että päiväkeskusta 
jatkuvasti tukikohtanaan 
käyttävät ihmiset muokkaa-
vat paikkaa ja sen käytäntöjä 
myös itse omannäköisekseen 
ja -kuuloisekseen, ja heille on 
tärkeätä tarjota siihen mah-
dollisuuksia. Sitoutumalla 
asteittain esimerkiksi tilan 
ja sen ympäristön siistey-
den ja viihtyisyyden ylläpi-
toon, toimimalla vapaaehtoi-
sina tai tulkkaamalla oma-
kielisten ja työntekijöiden 
keskusteluja solidaarisuuse-
leillä he osallistuvat ”yhteisen 
hyvän” rakentamiseen. Suuri 
osa säännöllisistä kävijöistä 
oppii tuntemaan ja muodos-
taa siteitä toisiin kävijöihin, 
ohjaajiin, muuhun henkilö-
kuntaan ja vapaaehtoisiin ja 
luo siten kaikki osaltaan me-
henkeä, minkä ansiosta päi-
väkeskuksessa myös yleensä 
vältytään isommilta konflik-
teilta, vaikka tilaan saa tulla 
päihtyneenä ja raskas päih-
teidenkäyttö on osa monen 
kävijän arkea.

Syrjäytetystä asemasta 
nouseminen ja valtaistumi-
nen vaatii yhteiskunnallista 
muutosvoimaa ja sen kana-
voimista tavoitteelliseen toi-
mintaan. Leena Kurjen sanoin 
yhteiskunnallisen muutok-
sen tulee suuntautua toteut-
tamaan kaikkien ihmisten 
aitoa yhteisöllistä elämää. 
Tämä voi puolestaan tapah-
tua ainoastaan yhteisölli-
sen toiminnan välityksellä. 
(Kurki 2000: 132.) Päiväkes-
kuksen arkea määrittää kui-
tenkin myös kävijöiden kil-
pailu resursseista: ohjaajien 
ajasta ja huomiosta, raadolli-
simmillaan jopa lämpimistä 
ruoka-annoksista. Solidaa-
risuutta ja yhdessä tekemi-
sen henkeä syntyy helpom-
min silloin, kun jaettavaa 
on enemmän ja sen hetki-
set ensisijaiset tarpeet on 
tyydytetty. Kiireen keskellä 
tehtävä ohjaus- ja neuvonta-
työssä ei aina onnistuta huo-

mioimaan kaikkia kävijöitä 
tasapuolisesti, ja välillä ajan-
käyttöä määrittää myös työn-
tekijän arvio siitä, kuinka 
paljon konkreettista hyötyä 
kunkin kävijän kanssa käy-
tetty aika kenellekin tuottaa. 
Yhteisöllisiä suhteita enem-
män huomioiva, kävijöiden 
keskinäisiä hierarkioita pur-
kamaan pyrkivä ohjaustyö 
voisi auttaa vähentämään 
kilpailuasetelmaa ja lisätä 
yhdenvertaisuutta kävijöi-
den keskuudessa. Yksilö-
ohjauksessa jaettu tieto ja 
oppimisprosessi jää helposti 
kahdenväliseksi sen sijaan, 
että siitä hyötyisi mahdolli-
simman moni samankaltai-
sessa tilanteessa oleva. Olen-
kin kiinnostunut pohtimaan, 
miten edistää yhteisöllisem-
män oppimisen tapoja sekä 
jakaa tietoa mahdollisim-
man tasavertaisesti ja laa-
jalle joukolle.

Oikeudet ja 
velvollisuudet

Ihmiset tekevät kuormittu-
neesta elämäntilanteestaan 
ja kriiseistä huolimatta pal-
jon tarkkanäköisiä, kriittisiä 
huomioita suomalaisen yhteis-
kunnan rakenteellisista, toi-
mintakulttuuriin kytkeyty-
vistä ongelmakohdista. Hei-
dän silmiensä, korviensa ja 
äänensä kautta olen oppinut 
paljon; kiinnittämään huo-
miota muun muassa järjes-
telmässämme ja kulttuuris-
samme vallalla oleviin nor-
meihin, viranomaistoimin-
nan sokeisiin pisteisiin ja 
etenkin joustamattomaan, 
sekä asiakkaitten että viran-
omaisten aikaa ja resursseja 
syövään byrokratiaan. Näen 
käytännössä, että kohtaamis-
ten ehdoton rikkaus on asioi-
den tarkastelukulmien jaka-
misen myötä molemminpuo-
lisen ymmärryksen lisään-
tyminen.

Jotta ihmisten oma toimi-
juus vahvistuisi, tarvitaan 
havaintojen jakamisen ja kan-
nattelevan työn lisäksi myös 
eteenpäin vievää, dynaamista 
ja innostavaa otetta. Sosi-
okulttuurisella innostami-

sella ymmärretään tähdät-
tävän vallitsevien asiaintilo-
jen muutokseen. Innostamis-
prosessiin kuuluva motivointi 
vaatii ihmisten tiettyjen int-
ressien herättelyä, jotta huo-
mio saadaan kiinnittymään 
sellaiseen toimintaan, jonka 
ihmiset kokevat subjektiivi-
sesti, oman elämänsä kan-
nalta arvokkaaksi ja merki-
tykselliseksi (Kurki 2000: 133). 
Vieraskielisten oikeuksiaan 
ja suomalaista palvelujärjes-
telmää huonosti tuntevien 
päiväkeskuksen kävijöiden 
tapauksessa on aluksi kes-
keistä saattaa heidät tietoi-
seksi oikeuksistaan ja velvol-
lisuuksistaan ja tukea heitä 
mm. kielenoppimisessa ja 
yhteiskuntaorientaatiossa. 
Perimmäisenä tavoitteena 
voidaan pitää paitsi asumis- 
ja toimeentuloratkaisun löy-
tämistä, pitemmällä aika-
välillä kielitaidon ja yhteis-
kuntaosaamisen kasvaessa 
asiointitukiriippuvuudesta 
irtaantumista – ja kokonai-
suudessaan, sosiaalipedago-
gisesti ilmaisten myös per-
soonana ja yhteisön jäsenenä 
kasvamista.

Järjestön toimintafiloso-
fiaan kuuluu, että ihmisiä 
tulee tukea osallisuuteen ja 
osallistumaan paitsi omaa 
elämäänsä vaikuttaviin pro-
sesseihin, myös yleisemmällä 
tasolla esimerkiksi asun-
nottomuuspolitiikkaan. On 
yhtäältä tärkeätä kannus-
taa ja avustaa ihmisiä teke-
mään valituksia, kanteluita 
ja ilmoituksia heihin kohdis-
tuneista rikoksista, syrjin-
nästä, laiminlyönneistä ja 
huonosta kohtelusta heidän 
omien oikeuksiensa toteu-
tumiseksi mutta myös pitää 
esillä, kuinka jokainen valinta 
ja teko on merkittävä raken-
teellisten ongelmien korjaa-
miseksi, ja siten yhteiskun-
tamme muuttamiseksi kai-
kille oikeudenmukaisem-
maksi ja yhdenvertaisem-
maksi ympäristöksi elää.

Asunnottomuus rikkoo 
jo itsessään pahoin ihmisen 
perusoikeuksia. Kun ihmisen 
elämässä vaikuttavat lisäksi 
epävarmuustekijät niin työ-

suhteiden ja toimeentulon 
kuin maassaoloaseman suh-
teen, puhumattakaan psyyk-
kisestä pahoinvoinnista ja 
sosiaalisten suhteiden kärsi-
misestä, vaatii sekä rinnalla 
kulkeva että yhteiskunnalli-
seen muutokseen orientoitu-
nut ohjaus- ja tukityö jatku-
vaa, poikkitieteellistä ja -toi-
minnallista, reflektoivaa ja 
holistista kehittämisotetta. 
Sosiaalipedagogiset avaukset 
voivat tukea muun muassa 
näitä tavoitteita, ja toivon-
kin opintojeni jatkuessa voi-
vani hyödyntää sosiaalipe-
dagogista työotetta, teoriaa 
ja käytäntöä järjestömme 
työssä yhä monipuolisem-
min ja syvemmin.

Teksti: Heini Puurunen

Lähteet:
Effectively Tackling Homeless-

ness Amongst Mobile EU Citizens. 
The Role of Homelessness Services, 
Cities, Member States and the EU. 
2018. Project report. FEANTSA, 
PRODEC – Protecting the Rights 
of Destitute EU Mobile Citizens. 
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zens7332890560782313964.pdf
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Asunnottomuutta koke-
vien kokevien naisten 
tarve turvallisen hätä-

majoituksen kasvavaan tar-
peeseen. Vailla vakinaista 
asuntoa ry ehdottaa päihteitä 
käyttäville naisille suunna-
tun ympärivuorokautisen 
hätämajoituksen ja mata-
lan kynnyksen palvelupis-
teen perustamista. 

Suomessa oli vuoden 2022 
lopussa 3 686 asunnottomuutta 
kokevaa ihmistä, joista 910 
naisia. Asunnottomuutta 
kokevien naisten määrä on 
kasvussa. Asunnottomuutta 
kokevien naisten taustalla on 
traumaattisia kokemuksia ja 
miehiä korkeampi kynnys 
hakeutua asunnottomuus-
palveluihin.

Asunnottomuutta koke-
vat naiset ovat vähemmistö. 
Jopa neljä viidestä asunnot-
tomuutta kokevasta on mies. 
Tämän vuoksi asunnotto-
muuspalvelut ovat muodos-
tuneet ja kehittyneet vastaa-
maan miesten tarpeisiin. 
Näissä palveluissa asunnot-
tomia naisia ei tällä hetkellä 
tavoiteta. Asunnottomuutta 
kokevat naiset kokevat kai-
kille suunnatut hätämajoitus-
paikat turvattomiksi eivätkä 
hakeudu niihin. Naisten 
asunnottomuudesta puhutta-
essa väkivallan uhka nouse 
usein esille. Väkivallan koke-
musten lisäksi yösijan vasti-
neena seksuaalinen hyväk-
sikäyttö liittyvät usein nais-
ten kokemaan asunnotto-
muuteen. Naisten oletetaan 
myös kokevan väkivaltaa ja 
sen uhkaa miehiä useammin 
ja eri tavalla.

Asunnottomuutta koke-
vien naisten kohtaama väki-
valta voi olla muun muassa 
henkistä, ruumiillista, sek-
suaalista, sosiaalista, talou-
dellista tai henkistä. Tutki-
musten mukaan asunnot-
tomuutta kokevien naisten 
kokema väkivalta on toistu-
vaa. Väkivallan kokemuksille 
altistunut nainen ei välttä-
mättä kykene tunnistamaan 
hänelle vaaraksi olevia ihmi-
siä. Naiset turvautuvat sel-
viytymiskeinona esimerkiksi 
epäterveisiin ja alisteisiin 
ihmissuhteisiin. Usein asun-
nottomuutta kokeva nainen 
altistuu seksuaaliselle väki-
vallalle yösijan tai päihteiden 
vastineena. Asunnottomuutta 
kokevat naiset myös altistu-
vat säännöllisesti lähisuhde-
väkivallalle. He voivat saada 
suojelua samalta mieheltä, 
joka toisaalta hyväksikäyt-
tää heitä ja kohdistaa heihin 
väkivallan eri muotoja.

Suomessa ei ole mitään 
matalan kynnyksen paik-
kaa, hätämajoitusta tai tur-
vakoteja akuutisti päihteitä 
käyttäville naisille.

Tavoitteet: 
Tavoittaa asunnottomuutta 
kokevia naisia
Perustaa turvallinen tila 
naisille, jossa yöpyä ja 
saada tukea elämäntilan-
teen muuttamiseen
Vähentää asunnottomuutta 
kokevien naisten kokemaa 
väkivaltaa

Ratkaisu: 
Euroopassa on kokemuksia 
naisille tarkoitetuista 24h 

•

•

•

hätämajoituksista ja tulokset 
ovat hyviä. Kun naiset ovat 
saaneet nukkua yön turvalli-
sesti ja päivän aikana on voitu 
hoitaa asioita, heitä on pys-
tytty ohjaamaan eteenpäin. 
Naiset ovat olleet sitoutuneita 
jatkosuunnitelmiin.

Myös Suomessa naiset 
tarvitsevat turvallisia tiloja, 
joissa voi saada apua myös 
arkaluontoisiin asioihin, 
esim. vallankäyttö, väkival-
takokemukset, seksuaaliter-
veys, vastikkeellinen seksi, 
ihmiskauppa yms., joista ei 
voi puhua, jos mukana on 
esimerkiksi väkivaltaisesti 
käyttäytyvä puoliso.

Naisille tulee perustaa 24h 
matalan kynnyksen päivä-
keskuksia ja hätämajoituksia, 
joissa olisi saatavilla mata-
lalla kynnyksellä sosiaali- 
ja terveyspalveluja.  Helsin-
kiin tarvitaan vähintään 20-
paikkainen hätämajoitusyk-

sikkö helposti saavutettavalla 
sijainnilla, jossa ammattilais-
ten lisäksi työskentelee koke-
mustaustaisia naisia.

Yöpymismahdollisuus on 
oleellinen ratkaisu asunnot-
tomuutta kokevien naisten 
tavoittamiseksi, ja jatkumo 
päiväaikaiseen työskente-
lyyn tukee pysyvän asumi-
sen tavoitetta. Hätämajoi-
tusyksikössä tulee myös tar-
jota mahdollisuus huolehtia 
hygieniasta ja säilyttää hen-
kilökohtaisia tavaroita.

Riittävä henkilöstöresurssi 
takaa sen, että naisten kanssa 
jalkaudutaan heidän elämän-
tilanteen paranemisen kan-
nalta oleellisiin palveluihin. 
Henkilöstön tulee olla koulu-
tettu naisten erityisistä tar-
peista ja traumainformoi-
dusta työotteesta.

Teksti: Vlada Petrovskaja

Asunnottomuutta kokevien kokevien naisten tarve turvallisen 
hätämajoituksen kasvavaan tarpeeseen. Vailla vakinaista asuntoa 
ry ehdottaa päihteitä käyttäville naisille suunnatun ympärivuoro-
kautisen hätämajoituksen ja matalan kynnyksen palvelupisteen 
perustamista. 

Suomeen tarvitaan 24h hätämajoitusta 
ja matalan kynnyksen palvelupisteitä 
päihteitä käyttäville naisille
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Itse monikulttuurisena 
naisena koen tärkeäksi 
tutustua omiin kulttuu-

reihin ja toteuttaa sitä omassa 
elämässä. Uskon, että moni 

ihminen ja tässä tapauksessa 
moni nainen kokee samoin. 
Tästä syystä on tärkeää olla 
tietoinen oman asiakaskun-
nan kulttuureista ja kuinka 
tärkeää oman kulttuurin 
ilmaiseminen heille on sekä 
miten palveluissa otetaan 
huomioon kulttuurisensi-
tiivisyys. 

Jos nainen tulee monikult-
tuurisesta perheestä, hänellä 
saattaa helposti olla ulkopuo-
linen olo molempiin kulttuu-
reihin liittyen. Hän kokee, 
ettei kuulu mihinkään tai 
kokee olevansa erilainen, 
kun muut samassa kulttuu-
rissa olevat. Hän jopa saat-
taa kipuilla omakuvansa 

kanssa. On tärkeää osallis-
taa hänet mukaan esimer-
kiksi toimintaan tai yhtei-
söön, joka on naiselle tärkeä 
tai kiinnostaa häntä. Tätä 
kautta nainen kokee kuulu-
vuuden tunnetta, mikä saat-
taa edesauttaa hänen oma-
kuvaansa itsestään. 

Naisena oleminen on eri-
laista eri kulttuureissa. Nai-
sen asema saattaa vaihdella 
eri kulttuurien välillä. Esi-
merkiksi osa naisista saat-
tavat olla pelkästään koti-
äitejä eivätkä haluakkaan 
mitään muuta, toinen osa 
on opetettu olemaan kotiäi-
tejä, mutta he haluavatkin 
mennä töihin ja jotkut nai-

set eivät välttämättä halua 
edes lapsia. On myös ihmisiä, 
jotka on pakotettu elämään 
elämänsä naisena tai mie-
henä, vaikka he ovat koke-
neet olevansa vastakkaisia- 
tai muunsukupuolisia. 

On todella tärkeää tiedos-
taa, että naisena oleminen 
ja naiseus on laaja käsite, 
mikä pitää sisällään monia 
eri tapoja, asioita, arvoja ja 
ajatuksia. Joissain kulttuu-
reissa naiseus ja naisen sek-
suaalisuus on tabuja. Ei voi 
vaatia kaikkia naisia puhu-
maan kaikista asioista tai elä-
mään tietyllä tavalla. Täytyy 
muistaa, että jokainen nainen 
on yksilö! Tässä työssä täy-

Kulttuurisensitiivisyys tarkoittaa ammattilaisen kulttuurisesti kunnioit-
tavia vuorovaikutustaitoja ja arvostavaa sekä sanallista että sanatonta 
kohtaamista ja viestintää ammattilaisen ja asiakkaan välillä niin, että 
kummallakin osapuolella on oikeus oman kulttuurinsa ilmaisuun ja sen 
kanssa hyväksytyksi ja kuulluksi tulemiseen. (THL) 

Kulttuurisensitiivisyys on halua, kykyä ja herkkyyttä ymmärtää eri 
taustoista tulevaa ihmistä. Kulttuurisensitiiviset palvelut eivät tarkoita 
erillispalveluita kaikille kohderyhmille, vaan palveluita, jotka pystyvät 
joustamaan erilaisten asiakkaiden tarpeisiin. (THL) 

Kulttuurisensitiivisyys naistyössä
Kulttuuritaustan lisäksi jokainen meistä on yksilö, jolla on omat hen-
kilökohtaiset tarpeet. Tämä on tärkeää muistaa myös eri kulttuurista 
tulevan asiakkaan kohtaamisessa. Asiakas on nähtävä lähtökohtaisesti 
yksilönä stereotypioiden sijaan. (THL) 

Kulttuurisensitiiviseen kohtaamiseen kuuluu tietoisuus omista 
kulttuurisista lähtökohdista sekä positiivista tai negatiivisista ennak-
koluuloista, jotka voivat vaikuttaa olennaisesti kohtaamisen laatuun ja 
kulkuun. (Helsingin Tyttöjen talo) 

Kun puhumme kulttuurisensitiivisyydestä tai monikulttuurisuudesta, on tärkeää välttää tulkintaa, jossa suomalaisuus nähdään normina ja sitä 
peilataan näitä termejä vastaan. Kulttuurisensitiivisyys tai monikulttuurisuus eivät ole esimerkiksi maahanmuuton synonyymejä. Kulttuurisensi-
tiivisen työn vahvana parina on antirasismi. (Helsingin Tyttöjen talo) 
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tyy ottaa huomioon henkilön 
omat tarpeet, halut ja kult-
tuuri sekä miten hän kokee 
oman naiseutensa. 

Lisäksi on tärkeä muis-
taa, että vaikka naisilla olisi 
sama kulttuuri, he silti saat-
tavat nähdä ja kokea asiat 
eri tavalla. Kulttuuria voi 
toteuttaa ja ilmaista monella 
tavalla. On tärkeää myös 
ymmärtää, että kulttuuri ei 
ole sama kuin laki, vaikka 
kulttuurin kautta vaikute-
taan todella vahvasti ihmisten 
elämään. Pahimmassa tapa-
uksessa kulttuurin sisäisestä 
yhteisöstä saatetaan potkia 
ulos tai rangaistaan muulla 
tavalla, jos ei täytä tiettyjä 
vaatimuksia. 

Koskaan ei saa olettaa, 
sen sijaan kannattaa ystä-
vällisesti kysyä. On erittäin 
tärkeää olla avoimin mie-
lin! Tuomitseminen ei auta 
ketään ja pahimmassa tapa-
uksessa sillä saattaa aiheut-
taa traumoja. Monella nai-
sella saattaa olla kokemuk-
sia rasismista, joten on tär-
keää, ettei naistyössä lisätä 
rasistisia kokemuksia. Kaik-
kien, jotka tekevät asiakas-
lähtöistä työtä olisi erittäin 
tärkeää käydä kulttuurisen-
sitiivisyys koulutus. Myös 
naiserityisyys työtä teke-

vien, koska naiserityisyys 
ei ole sama asia kuin kult-
tuurisensitiivisyys. On tär-
keää ymmärtää mistä kult-
tuurisensitiivisyydessä on 
kyse ja miten sitä tulisi hyö-
dyntää omassa työotteessa. 
Asiat eikä ihmiset ole mus-
tavalkoisia ja tätä ei kannata 
opetella virheiden kautta. 
Silloin saattaa omalla tietä-
mättömyydellään sulkea nai-
sia kokonaan pois palvelu-
jen piiristä antamalla heille 
kokemuksen siitä, ettei heitä 
ymmärretä tai hyväksytä sel-
laisena, kun he ovat. 

Moni saattaa ajatella, että 
kulttuurisensitiivisyys kos-
kee vain ihmisiä, jotka ovat 
maahanmuuttajia, ulko-
maalaisia tai monikulttuu-
risia. Tämä ei kuitenkaan 
pidä paikkaansa. Suomalai-
suus on myös yksi kulttuuri 
ja se täytyy ottaa huomioon 
kulttuurisensitiivisyydessä. 
On yhtä tärkeää ymmärtää, 
millainen on suomalainen 
kulttuuri verrattuna mui-
hin kulttuureihin, sillä suo-
malainen kulttuuri vaikut-
taa monen naisen elämään 
täällä Suomessa. 

Yleisempiä suomalais-
kulttuuriin liittyviä asioita 
on puhumattomuus, joka 
käytännössä tarkoittaa sitä, 

että todella moni suomalai-
nen nainen ei hae apua tai 
kerro olevansa esimerkiksi 
uupunut. Siihen liittyy todella 
paljon häpeää ja puhumat-
tomuus on jatkunut monen 
sukupolven ajan. 

Toinen yleinen suoma-
laiskulttuuriin liittyvä asia 
on alkoholin normalisointi. 
Tämä tarkoittaa sitä, että on 
todella ”normaalia” käyttää 
alkoholia melkein päivittäin 
ja siihen enemmänkin kan-
nustetaan. Tuntuu, että jokai-
seen tilanteeseen tai asiaan 
on tapana juoda, oli se sitten 
positiivinen tai negatiivinen, 
alkoholi tekee siitä niin sano-
tusti ”paremman”. Sitä kat-
sotaan myös todella pahalla, 
jos joku kieltäytyy juomasta 
ja naisena siihen yleensä lii-
tetään, että nainen on ras-
kaana, jos hän ei juo. Tämä 
kulttuurillinen paine lisää 
todella paljon riskiä alkoho-
lisoitua ja addiktoitua, joka 
taas itsessään lisää häpeää. 

Olisi tärkeää lisätä puhu-
mista vaikeista asioista ja 
vähentää tuomitsemista, kun 
joku uskaltaa tuoda avuntar-
peensa esille. Meidän täytyy 
yhdessä purkaa stigmoja ja 
oletuksia, jotka liittyvät nai-
siin tai naiseuteen esimer-
kiksi se, että naiset jaksavat 

jatkuvasti huolehtia kaikesta 
ilman minkäänlaista apua 
tai naisilla ei ole omia tar-
peita sekä haluja. Myös nais-
ten kokemasta vihamielisyy-
destä olisi tärkeä puhua. 

Lopuksi haluan vielä tuoda 
esille kuinka tärkeää olisi 
keskustella avoimesti ja jul-
kisesti siitä millainen nai-
sen asema on ja millaisena 
naiset nähdään kulttuuril-
lisesti. Ei ole oikein, että 
naisen asema tai olemus on 
ennalta määritelty, eikä siitä 
saisi poiketa. On todella tär-
keää ymmärtää, että naisia 
on paljon erilaisia ja se on 
enemmän kuin hyväksyttä-
vää! Emme voi vaatia ketään 
mahtumaan todella pinnal-
liseen ja kapeakatseiseen 
muottiin, se ei ole inhimil-
listä. Tietysti kulttuurit ovat 
tärkeitä ja vaikuttavat siihen 
millaisena käsitämme oman 
naiseutemme, mutta ei pitäisi 
tuomita siitä, jos ihminen 
haluaa olla jotain muuta mikä 
ei mahdu kulttuurin ennalta 
määrittämään muottiin. Nai-
seus on hieno asia eikä sitä 
pidä häpeillä!

Teksti: Amina, Vva ry:n ja Nais-
tenkartano ry:n yhteishanke 
Supernovatin kokemusasian-
tuntijaharjoittelija
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Kirjaesittely

riikan taistelu ulos huumehelvetistä 

Traaginen ja koskettava doku-
menttiromaani naisia alistavasta, 
raadollisesta päihdemaailmasta 

sekä perustuksia myöten tuhoutuneen 
elämän jälleenrakentamisesta. 

Hyvinkääläinen Riikka Tuomi, 40, 
kokeili ensimmäistä kertaa alkoho-
lia yhdeksänvuotiaana ja pilveä 11-
vuotiaana. Teini-ikäisenä hän käytti 
huumeita säännöllisesti. Alkoi kaksi 
vuosikymmentä kestänyt huumehel-
vetti, johon mahtui niin rikoksia, huu-
meita kuin väkivaltaisia ihmissuhteita. 
Lopulta Riikka sai riuhtaistua itsensä 
irti vertaistuen avulla. Hän tietää, mil-
laista on elää syvällä päihteiden maa-
ilmassa, kodittomana ja väkivallan 
uhrina. Nykyään hän kerää kokemusta 
elämästä huumeista toipuvana addik-
tina. On hänen vuoronsa auttaa. 

Riikka kertoi Eve Hietamiehelle traa-
gisesta ja järkyttävästä elämästään, 
mistä syntyi suuria tunteita herättävä 
selviytymistarina. 

Eve Hietamies: Palavaa lunta — Tuhon 
tieltä toipuvaksi addiktiksi, Docendo 
2023.
Eve Hietamies on kirjailija, toimit-

taja ja käsikirjoittaja, joka tunnetaan 
muun muassa suosituista Antti Pasas -
romaaneistaan sekä tv-sarjojen Kovaa 
maata, Sydän toivoa täynnä ja Tauno 
Tukevan sota kirjoittajana.
Riikka Tuomi työskentelee Vailla 

vakinaista asuntoa ry:n ja Naistenkar-
tano ry:n yhteishankkeessa Superno-
vat, jossa luodaan uudenlaista vertai-
suuteen perustuvaa ryhmätoimintaa 
vankiloissa, asunnottomana tai päih-
dekulttuurissa eläville naisille.

•

•

Riikka Tuomi ja kirjailija Eve Hieta-
mies Palavaa lunta -kirjan julkistamis-
tilaisuudessa.
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OINAS 21.3.–19.4.

Alkuvuoden myllerrykset  
jäävät taakse. Kesä tuo sinulle 
eteen seikkailuja ja ener-
gistä otetta. Tartu näihin 
tilaisuuksiin ja lähde roh-
keasti kohti uusia kokemuk-
sia. Nauti ulkoilmasta ja 
anna luovuutesi kukoistaa. 

HÄRKÄ 20.4.–20.5.

Tulet nauttimaan rauhal-
lisista hetkistä ja saat mah-
dollisuuden keskittyä itseesi. 
Ota aikaa rentoutumiseen 
ja hemmottele itseäsi. 
Nauti kauniista luonnosta, 
ympäröi itsesi läheisillä 
ihmisillä ja nauti elämäs- 
täsi. 

KAKSOSET 21.5.–20.6.

Nauti sosiaalista energiasta 
ja tapahtumista. Niitä riit-
tää. Ole avoin uusille tut-
tavuuksille ja verkostoidu. 
Matkustaminen voi myös 
olla suotuisaa loppukesästä. 
Muista kuitenkin pitää lupa-
uksistasi. 

RAPU 21.6.–22.7.

Tulet nauttimaan perhekeskei-
sistä hetkistä ja saat syvem-
pää tunneyhteyttä läheisiisi. 
Nauti rauhallisista hetkistä 
kotona ja anna itsellesi aikaa. 
Tunnustele omia tunteitasi. 
Näin saat paremman yhtey-
den myös muihin ihmisiin. 

LEIJONA 23.7.–22.8.

Loppuvuosi tarjoaa sinulle 
mahdollisuuden loistaa. 
Tartu rohkeasti eri tilai-
suuksiin ja anna karismasi 
säteillä. Nauti seurasta ja 
järjestä unohtumattomia 
hetkiä ystäviesi kanssa. Älä 
jää odottelemaan asioiden 
tapahtumista.

NEITSYT 23.8.–22.9.

Tulet keskittymään terveyteesi 
ja hyvinvointiisi. Löydä tasa-
paino työn ja levon välillä. 
Nauti terveellisestä ruoasta ja 
liikunnasta sekä vietä aikaa 
luonnossa. Täydellisyyden 
tavoittelu johtaa vain tur-
haan stressiin.

VAAKA 23.9.–22.10.

Loppuvuosi tuo sinulle har-
moniaa ja kauneutta ympä-
rillesi. Panosta ihmissuh-
teisiin ja nauti tasapainoi-
sesta elämästä. Pidä huolta 
omasta hyvinvoinnistasi ja 
anna aikaa myös omille har-
rastuksillesi.

SKORPIONI 23.10.–21.11.

Kesä laukaisee sinussa 
syvällistä pohdintaa ja 
henkistä kasvua. Ole avoin 
uusille oivalluksille ja tutki 
omia tunteitasi. Loppu-
vuosi voi olla myös suo-
tuisaa aikaa sukelluk-
selle intohimojesi pariin. 

JOUSIMIES 22.11.–21.12.

Uusia mahdollisuuksia 
avautuu sinulle heti hei-
näkuun jälkeen. Ole avoin 
muutoksille ja lähde roh-
keasti tutkimaan maail-
maa. Matkustaminen voi 
avata uusia näkökulmia ja 
tuoda iloa elämääsi. 

KAURIS 22.12.–19.1.

Sinulle avautuu mahdol-
lisuus saavuttaa tavoittei-
tasi ja tehdä konkreettisia 
edistysaskeleita. Pidä kiinni 
päämääristäsi ja ole järjes-
telmällinen. Muista myös 
ottaa aikaa rentoutumiseen 
ja nauti kesästä.

VESIMIES 20.1.–18.2.

Kesällä käyt mielenkiintoi-
sia keskusteluja erilaisten 
ihmisten kanssa. Ole avoin 
uusille ideoille ja tuttavuuk-
sille, ja ole avoin kokemuk-
sille, mutta älä ole vedä-
tettävissä. Loppuvuoden 
päämääräsi alkavat sel-
kiytyä.

KALAT 19.2.–20.3.

Intuitiosi ja luovuutesi syve-
nee. Anna mielikuvituksesi 
lentää ja anna itsesi uppou-
tua taiteeseen tai muihin 
luovuutta ruokkiviin aktivi-
teetteihin. Pidä myös huolta 
omasta hyvinvoinnistasi ja 
levosta. 

Esme Sirius tulkitsee Asukin lukijoille taivaankannen saloja.  
Kuinka tähdet viitoittavat tulevaa?

Horoskooppi loppuvuodelle 2023
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1. Milloin vappupäivästä 
tuli virallinen liputuspäivä?
a ) 1939
b) 1959
c) 1979

2. Missä puolustusmi-
nisteriö kielsi kiinteistön 
myynnin venäläisille 
lähellä varuskuntaa?
a) Vekarajärvellä
b) Niinisalossa
c) Sodankylässä

3. Missä Spede Pasanen 
kirjoitti suurimman osan 
Uuno Turhapuro -elokuvis-
ta? 
a) Lauttasaaressa
b) Muoniossa
c) Kirkkonummella

4. Minä vuonna kilpailtiin 
yleisurheilun ensimmäinen 
Suomi – Ruotsi -maaotte-
lu?
a)1912
b)1925
c) 1948

5. Kuinka monta osakilpai-
lua on ralliautoilun MM-
sarjan ohjelmassa 2023?
a)10
b)13
c) 17

6. Mikä on Šaria.
a) Vatikaanin kaartin 
sotilas
b) Uskonnollinen salaseura
c) Islamin laki

7. Oletko nähnyt Helga 
neidin kylvyssä, M.A 
Numminen lauloi. Minkä 
niminen oli kylpevä neito 
1920- luvun itävaltalaises-
sa iskelmässä?
a) Hedwig
b) Heidi
c) Helen

8. Mikä eläin? Nykyään 
näitä eläimiä elää enää 
enemmän tarhoissa kuin 
luonnossa, missä niitä on 
enää noin 4000 tuhatta.
a) Tiikeri
b) Norsu
c) Gorilla

9. Mikä on Jenni Haukio 
uusi titteli?
a) Tuomari
b) Professori
c) Tohtori

10. Missä Tuska-festivaalit 
järjestettiin tänä vuonna?
a) Helsingin Suvilahdessa
b) Helsingin Kaisaniemessä
c) Hyvinkään lentoasemalla

MARTIN TIETOVISA

Oikeat vastaukset:
1) c, 2) b, 3) b, 4) b, 5) b, 6) c, 7) c, 8) a, 9) c, 10) a

1. Kuinka suuri oli dinosaurusten 
aikaan elänyt ensimmäinen hevonen 
hyracotherium?
a) kissan kokoinen
b) koiran kokoinen 
c) peuran kokoinen

2. Millä käärmeellä on maailman 
pisimmät myrkkyhampaat?
a) kobralla
b) kyyllä (afrikkalaisella Gaboon 
kyyllä)
c) kalkkarokäärmeellä

3. Mikä on kissan lempikasvi?
a) kissankello
b) kissanminttu 
c) ohra

4. Mikä pn samurai-soturin tärkein 
ase?
a) miekka 
b) jousipyssy
c) nunchakut

5. Milloin keksittiin ensimmäinen 
konevoimalla käyvä sukellusvene?
a) 1812
b) 1903
c) 1864 

6. Mikä joukkue voitti koripallon NBA-
liigan tänä vuonna?
a) Denver Nuggets 
b) Miami Heat
c) Boston Celtics

7. Mikä oli Glen Kamaran ensimmäi-
nen aikuisten joukkue Briteissä, missä 
hän pelasi?
a) Sheffield Wednesday 
b) Manchester City
c) Arsenal 

8. Millä ja mitä tehdään Rocket 
League -videopelissä?
a) rakettiautoilla pelataan pallopelejä
b) nuijalla nuijitaan avaruusraketteja
c) UFO jahtaa ilotulitusraketteja

9. Kolme miestä oli veneessä. Vene 
kaatui, mutta vain kahden miehen 
hiukset kastuivat. Miksi?

10. Minkä tv-sarjan tunnari on tämä: 
”Tidididi di di, Tidididi di di, Ti-di-di-
di, ti-di-di-di, ti-di-di-di di di?
a) Stranger Things
b) Scooby-doo
c) The Addams Family 

11. Minkä niminen on Wednesdayn 
(ja Addams Familyn) lemmikkikäden 
nimi?
a) Handy
b) Thing 
c) Andy

ÄllIN jA TÄllIN TIETOVISA

Oikeat vastaukset:
1) b, 2) b, 3) b, 4) a, 5) c, 6) a, 7) c, 8) a, 
9) Yksi miehistä oli kalju, 10) c, 11) b

Kymmenvuotiaat veljekset järjestivät Vepan kävijöille tietovisan kesäkauden päätteeksi.
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Lauantai-ilta 3.6. klo 
19:00. Ravintola Kappe-
lin sisäänkäynnin edes-

sä järjestyksenvalvoja katsoo 
pitkään minua ja muovikas-
siani, kysyy: “Mitä sulla on 
siinä?”

Avaan kassin – Stockman-
nin tuotteita, ei alkoholia.

“Täytyy olla tarkkana”, hän 
sanoo.

No, vähän aikaa tilannet-
ta mietittyäni kutsun ravin-
tolan – olisiko se nyt duty ma-
nageria. Hän tulee ja sanoo 
nimekseen Jarno – kysyn su-
kunimeä, ei vastausta. Kysyn 
häneltä turvafirman nimeä – 
ei vastausta. Pyydän keskus-
teluun mukaan järjestyksen-
valvojan.

“Hei! Oliko tuo kassinavaus-
pyyntö toimenpide. Jos oli, niin 

silloin sinun pitää vähintään 
tietää turvafirmasi vastaavan 
hoitajan nimi.”

Tässä vaiheessa “Jarno” to-
teaa: “Minä vastaan esimiehe-
nä järjestyksenvalvojan työs-
tä. Olen tehnyt näitä hommia 
25 vuotta”. 

Järjestyksenvalvojalle hän 
sanoo: “Mene paikallesi.”

Minulle hän sanoo: “ Mi-
tään virhettä ei ole tapahtu-
nut. Ravintolalla on oikeus 
tarkastaa kassit ja reput. Jos 
tähän ei suostu, sisäänpääsy 
evätään.”

Sitten vähän taustastani: 
duunarin hommia 50 vuotta, 
luterilaisena pappina (seura-
kuntapappina ja duunarin työn 
ohessa) 25 vuotta. Menin vielä 
vanhoilla päivilläni opiskele-
maan turvallisuusalaa koulu-

tuksenjärjestäjä Omniaan Es-
pooseen. Turvallisuusvalvojan 
opintoni ovat loppusuoralla. 
Minulla on sekä järjestyksen-
valvoja- että vartijakortit. 

Turvallisuusalan/ravinto-
latoiminnan “ylilyöntien” tai, 
sanoisinko tässä tapaukses-
sa turvallisuusalan “asiakas-
kohtaamisten” ei tarvitse olla 
luokkaa “nainen kuristui kuo-
liaaksi Isossa Omenassa – jär-
jestyksenvalvojien osuutta asi-
aan tutkitaan.”

Ne voivat olla tällaisia: Ra-
vintolan “duty manager” ei 
sano sukunimeään. Hän ei 
kerro turvafirman nimeä. It-
se luin sen järjestyksenvalvo-
jan rintapielestä. “Duty ma-
nager” ei tunne turvallisuus-
alan lainsäädäntöä. Ravinto-
lan edustajalla voi olla työn-
johto-oikeus, mutta ei turva-
toimien valvontaoikeutta. Sii-
tä vastaavat turvafirma ja po-
liisi. Niin, ja puhumattakaan 
siitä, että järjestyksenvalvo-
jan sukunimi olisi näkyvillä. 
Poliiseillakin on.

Laki yksityisistä turvapal-
veluista elää omaa elämään-
sä, kuin myös ravintola. ”Mi-
tään virhettä, ei ole tapahtu-
nut”, case closed. Jos asiakas 
ei pysy “palvelukonseptissa”, 
hänestä tulee jankuttaja, joka 

lähinnä häiritsee ravintolan to-
tunnaista “flowta”. Niinkö?

Nämä tällaiset “ilmiöt” ei-
vät lopu koskaan, mutta ne vä-
henevät, kun toimenpiteiden 
kohteet antavat niistä asiallista 
palautetta. Tässä tapauksessa 
ajattelen, että vaikka asiakas 
(minä) tuntisi ammatillisesti-
kin lain yksityisistä turvalli-
suuspalveluista, keskustelu ei 
etene, koska nimettömyyden 
suojassa voidaan vain todeta: 
“Mitään virhettä ei ole tapah-
tunut. Hyvää illanjatkoa!”

Tämä vastineeni lähtee ko-
piona myös ravintolapäällik-
kö Santeri Uusitalolle. Katsom-
me yhdessä, mitä vaikutusta 
tällä on ravintolan järjestyk-
senvalvontatoimintaan vas-
taisuudessa.

Esa Uusi-Kerttula

P.S. Näin itsekin turvallisuus-
alan toimijana, epäkiitolli-
seen asemaan joutunee ei vain 
yksinomaan asiakas, vaan 
myös turvahenkilö. Lainsää-
dännön mukaan hänen ensi-
sijainen ohjeistajansa on vas-
taava hoitaja. Jos turvahen-
kilö itse nostaisi näitä asioita 
tikun nokkaan, seuraavana 
iltana ovella on toinen kaveri. 
Näin julmana duunaripastori 
näkee tosimaailman.
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Karsin hommasta heti 
turhat rönsyt ja byro-
kratian pois. Hommaa 

helpotti myös se, että Poris-
sa toimivalla  Kriminaali-
huoltoyhdistyksellä oli pa-
ri kämppää vapautuville ja 
asunnottomille vangeille. 
Ensimmäinen tutustumise-
ni ko. asuntoon ei ollut on-
nistua alkuunkaan. Minul-
la oli lappu kädessä, lapussa 
tarkka osoite. Ravasin rap-
pukäytävää ylhäältä alas, ja 
takaisin. 

Kuulin miten porraskäy-
tävän alaovi kävi, ja kiiruh-
din katsomaan, josko sai-
sin tietoa. 

No, ei tarvinnut kysyä. 
Ääntä kohden vain. Sekalai-
nen partio siinä seilasi, muo-

vikassit kilisten.
Joukon tuottamasta mö-

rinästä erotin lauseet, et-
tä ”tuo on varmaan Krimin 
kyylä” ja 

”katotaan mihin se menee 
ja mennään perässä.”

Jättäydyin tuon partion 
perään ja kas! Toiseen ker-
rokseen mentiin ja sisälle, 
peremmälle. En ollut löytä-
nyt hakemaani ovea ja oves-
sa olevaa numeroa, tai pos-
tiluukussa olevaa nimeä, 
koska niitä ei ollutkaan. Ei-
kä koko ovea. Vain oven vir-
kaa hoitava ruskea, elämää 
ja ehkä kuolemaakin näh-
nyt, viltti erotti residenssin 
portaikosta.

Asiakkaani eleli yhdessä 
asunnon neljästä huonees-
ta. Iso pahvilaatikko toimit-
ti pöydän virkaa. Se oli jär-
jestyksessään kolmas. Kak-
si aikaisempaa oli palanut. 
Oli kaksi tuolia ja rikkinäi-
sen television päälle oli nos-
tettu toinen, toimiva. Kak-
sinkertaisen elinkautisen 
pettämätöntä huumorinta-
jua kuvasti seinälle teipattu 
värikäs mainos: Tiilitalossa 
asuu onnellinen perhe.

Huojuvien hedelmälaa-
tikoitten päälle oli nostettu 
ovi, joka yhdistelmä toimitti 
vuoteen virkaa. Tuumin asi-
akkaalleni varovaisin sana-
kääntein, että eikö se ole hie-
man kova vuode? 

Vanha linnanruuna pi-
ti minulle, maallikolle, vii-
den minuutin mittaisen esi-
telmän ”vanhan hyvän ajan” 
rangaistuksista vankilassa. 
Eräs tunnetuimmista, vesi-
leipä-rangaistuksen ja vuo-
rokaudet pimeässä sellis-
sä-penalty ohessa, oli ”ko-
via puita”-rangaistus. Vuo-
teesta poistettiin patja tie-
tyksi ajaksi.

Nykyvuoteestaan asiak-
kaani löysi yhden hanka-
luuden. Kun käänsi kylkeä, 
sattui ovenkahva kipeästi 
selkään. 

Tuumasta toimeen. Löy-
sin sopivankokoisen naulan 
ja kenkä toimi vasarana.  Na-
puttelin ovenkahvasta sokke-
lin pois ja kahva oli histori-
aa! Kaveri kiitteli minua vielä 
vuosia jälkeenpäin, kun käve-
lykadulla kohtasimme. Hän 
kertoi myös kaupitelleensa 
ko. ovenkahvaa, mutta kaup-
pa oli käynyt huonosti.

 
Naapureitten hillitön painos-
tus, pelastuslaitoksen joka-
viikkoiset käynnit ja yleise-
nä yömajana 24h/vrk toimi-
minen saivat aikaan sen, et-
tä tämä asumispalvelumuo-
to tuli tiensä päähän. 

Kun nämä iloiset veikot 
lähtivät residenssistään vii-
meisen kerran, muistivat he 
niin paljon kärsinyttä naapu-
riaan pienellä joululahjalla. 
Se oli soma pakkaus tähtisä-
detikkuja. Tyylilleen uskol-
lisina he kuitenkin sytytti-
vät ne ennen kuin työnsivät 
postiluukusta sisään.

Johnny-Kai Forssell
johnnymoi@luukku.com

Asumisen Autuus jA Ankeus
Toimin Porissa ehdonalaisval-
vojana toistakymmentä vuotta. 
Pyysin ja sain valvottavikseni ne 
veijarit, joita muut valvojat eivät 
huolineet. Eikä näillä virkamie-
hillä mitään intoa näihin puuhiin 
tuntunut olevankaan. Ainakaan 
silloin, jos valvontahommiin piti 
ihan oikeasti jalkautua. 

42

HeLPOt suDOkut

1 2

3 4

Sudokujen ratkaisut



43

Asukkaiden toiveena ovat usein voi-
leivät, pulla ja keksit. Iltapäivän 
yhteishetkeen ovat tervetulleita 

kaikki asumispalveluyksikön asukkaat, ja 
valmisteluihinkin saa osallistua kaikki, 
kukin voimiensa ja kykyjensä mukaan. 
Bingoisäntänä tai -emäntänä toimii jos-
kus henkilökunnan edustaja, tietovisai-
lun kysymyksistä vastaa usein asukas 
Martti. Martin mainiosta tietovisakysy-
myksistä ovat myös Asukin lukijat saa-
neet nauttia vuosien ajan.

Sällikoti on Vva:n ylläpitämä kodinomai-
nen yhteisö. 27 asunnon asumisyksikössä 
asukkaille annetaan monimuotoista asu-
misen tukea. Sällikoti toimii asunto ensin 
-periaatteella ja se on suunnattu erityisesti 
pitkäaikaisasunnottomille henkilöille.

Sällikoti on Suomen ensimmäinen 
asunto-ensin mallilla toimiva asumisyk-
sikkö, joka pilotoitiin Raha-automaattiyh-
distyksen tuella vuosina 2007-2012. Sälliko-
dissa työntekijät auttavat asukkaita viral-
listen asioiden hoitamisessa sekä muissa 
päivittäisissä tilanteissa, joihin asukas tar-
vitsee tukea. Asukkaat tuntevat toisensa 
sekä henkilökunnan hyvin. Sosiaalinen 
tuki, luottamuksen ja avoimen kohtaa-
misen taso ovat tehneet Sällikodista eri-
tyislaatuisen lämminhenkisen asumis-
yksikön. 

Leipien teko-ohje:
Valmiiksi viipaloitua leipää. Vehnä, 
kaura, täysjyvä, ruis tai monivilja – 
mistä itsekukin eniten tykkää.
Kasvirasvalevitettä
Saunapalvikinkkua
Edam-juustoa
Jäävuorisalaattia
Tuorekurkkua
Tomaattia

Voitele leivät. Aseta salaatinlehti leivälle. 
Aseta saunapalvikinkkuviipaleen puoli-
kas salaatin päälle. Jos et syö lihaa, voit 
laittaa salaatinlehden päälle ohueksi höy-
lätyn juustoviipaleen. Aseta kinkun tai 
juuston päälle ohueksi siivutettu tomaatti-
viipale ja päällimmäiseksi tuorekurkkua. 
Jos kärsit närästyksestä, kurkku kannat-
taa kuoria. 

Kyytipojaksi suodatinkahvia, teetä tai 
sekamehua, ja hyvä porukka pelaamaan 
bingoa tai visailemaan.

•

•
•
•
•
•
•

Sällikodissa on tapana kerääntyä sunnuntai-iltapäivisin yhdessä viettämään aikaa 
bingon tai tietovisailun merkeissä. Samalla juodaan kahvit ja nautitaan suolaisesta 
ja makeasta pikkusyötävästä.

SÄLLIEN SUNNUNTAILEIVÄT
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Suomessa oli vuoden 
2022 marraskuussa 3 
686 yksinelävää asunno-

tonta. Tämä oli 262 vähem-
män kuin vuonna 2021. Pit-
käaikaisasunnottomia oli 1 
133. Heidän määränsä väheni 
185 henkilöllä edellisvuo-
teen verrattuna. Asunnot-
tomien nuorten määrä kas-
voi 104 henkilöllä vuodesta 
2021. Vuonna 2022 Suomessa 
oli 815 nuorta, alle 25-vuoti-
asta asunnotonta. Nuorten 
osuus asunnottomista oli 22 
prosenttia.

Vva ry:n omien havainto-
jen mukaan pitkäaikaisasun-
nottomien ikärakenteen nuo-
rentuminen on huolestuttava 
kehityskulku.

– Asunnottomuustilanne 
kasvattaa räjähdysmäisesti 
ihmisten syrjäytymisriskiä, 
tämä koskee erityisesti nuo-
ria ja nuoria aikuisia, joilla 
asunnon puute estää opiske-
lun ja työelämään siirtymi-
sen, Vailla vakinaista asun-
toa ry:n toiminnanjohtaja 
Sanna Tiivola toteaa.

Nuorilla pitkäaikaisasun-
nottomilla on usein syviä ja 
pitkäaikaisia ongelmia, ja 
heidän auttamisekseen täy-
tyy kehittää räätälöityjä tuki-
muotoja, jotka ulottuvat sii-
hen ympäristöön, jossa he 
elävät.

– Asuntoa tarjottaessa ei 
aina huomioida asukkaan tar-
vitsemaa tukea ja palvelua ja 

niiden etäisyyttä asuntoon. 
Palvelut voisivat keskustella 
enemmän keskenään, Vva 
ry:n Kokema-tiimin koke-
musasiantuntija Jenni Ero-
nen muistuttaa.

Asunnottomien naisten 
määrä kasvoi 19 henkilöllä 
vuodesta 2021. Tämä on 
ensimmäinen kerta viiteen 
vuoteen, kun asunnottomien 
naisten määrä ei vähenty-
nyt. Asunnottomia naisia oli 
vuonna 2022 910 ja heidän 
osuutensa asunnottomista 
oli 25 prosenttia. Asunnotto-
mia perheitä ja pariskuntia 
oli 155, joissa yhteensä 169 
lasta. Asunnottomia miehiä 
oli 2 776, mikä on 281 vähem-
män kuin vuotta aiemmin. 
Asunnottomia maahanmuut-
tajia oli 621. Määrä laski 99:
llä vuodesta 2021.

– Matalan tulotason amma-
teissa työskentelevät ihmi-
set, jotka usein ovat nai-
sia ja maahan muuttaneita. 
Ylikuumentuneilla vuokra-
markkinoilla sosioekonomi-
sesti heikommassa asemassa 
olevia uhkaa jääminen ilman 
asuntoa. Suhteettoman suu-
rien vuokrien vuoksi voidaan 
myös ajautua velkaongelmiin, 
Tiivola kertoo.

Ulkona, porraskäytävissä 
ja ensisuojissa majoittui 492 
henkilöä. Asuntoloissa tai 
majoitusliikkeissä asui 302 
asunnotonta. Näiden kah-
den asunnottomuusmuodon 

henkilöiden määrä väheni 
195:llä edellisvuodesta. Lai-
tosmaisissa yksiköissä asu-
vien määrä väheni edellis-
vuodesta 58 henkilöllä, ollen 
nyt 328 henkilöä.

Vva ry:n matalan kynnyk-
sen palveluissa on huomattu 
pääkaupunkiseudun kriisiy-
tynyt katuasunnottomuus-
tilanne, johon on tällä het-
kellä vastattu pääosin hätä- 
ja väliaikaismajoitusta lisää-
mällä. Käytännössä tuettua 
asunto ensin -paikkaa jou-
tuu Helsingissä yhä odotta-
maan kuukausia, usein liki 
vuoden. Asunto ensin -peri-
aatteen mukaisesti toimivien 
vuokrasuhteeseen perustu-
vien tuettujen asumispaik-
kojen määrä on vähentynyt 
samalla kuin tarve on kasva-
nut. Vva ry muistuttaa, että 
tilapäismajoitusmallit eivät 
ole ratkaisu asunnottomuu-
den poistamiselle vuoteen 
2027 mennessä, johon Ympä-
ristöministeriön tänään jul-
kistetussa selvitystyössään-
kin tähdätään.

Niin sanottu piiloasunnot-
tomuus väheni seitsemällä 
henkilöllä edelliseen vuoteen 
verrattuna. Vuonna 2022 yli 
kaksi kolmasosaa (70 prosent-
tia)) yksinelävistä asunnotto-
mista majoittui tilapäisesti tut-
tavien tai sukulaisten luona. 
Helsingissä yksineläviä asun-
nottomia oli 896, mikä on 
313 vähemmän kuin vuotta 

aikaisemmin. Espoon asun-
nottomuus väheni 60:llä 373 
henkilöön. Muissa suurissa 
kaupungeissa asunnottomuus 
lisääntyi tai pysyi ennal-
laan. Esimerkiksi Vantaalla 
yksinelävien asunnottomien 
määrä kasvoi 72:lla. Suhteelli-
sesti eniten asunnottomia oli 
Turussa, jossa 1 000 asukasta 
kohden oli 2,0 asunnotonta. 
Helsingissä suhdeluku oli 1,7 
Asunnottomuutta esiintyi 96 
kunnassa.

Pääkaupunkiseudun vuok-
ramarkkinat ovat kehittyneet 
parempaan suuntaan. Pien-
ten vuokra-asuntojen saata-
vuus on parantunut ja vuok-
rien nousukehitys hidastu-
nut. Vuonna 2021 ensimmäi-
sen kerran pitkään aikaan 
uusien tehtyjen vuokraso-
pimusten hinta laski. Kehi-
tykseen ovat vaikuttaneet 
uusien kohteiden käynnis-
tysavustukset, markkinati-
lanne sekä pääkaupunkiseu-
dun kuntien kanssa vuonna 
2008 aloitetut MAL-sopimuk-
set, joilla on pitkäaikaisesti 
turvattu riittävä kaavoitus 
ja väestön tarpeisiin vas-
taava asuntopolitiikka kun-
nissa. Rakenteellisista syistä 
pääkaupunkiseudun ja osin 
muidenkin kasvukeskusten 
vuokra-asuntotarve tulee kas-
vamaan entisestään tulevai-
suudessa.

Lähde: ARA: Asunnottomat 2022
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Asunnottomuus väheni Suomessa 262 henkilöllä, selviää Asumisen rahoitus- ja ke-
hittämiskeskus ARA:n julkistamassa asunnottomuustilastosta. Suomessa oli vuoden 
2022 lopulla 3 686 yksinelävää asunnotonta. Huolestuttavaa on kuitenkin nuorten, 
alle 25-vuotiaiden asunnottomuuden kasvu. Vva ry:n mukaan asunnottomuustyön 
keskiössä pitäisi olla nuortenkin asunnottomuustilannetta helpottavat toimenpi-
teet eli matalan kynnyksen moniammatillinen tuki, palveluiden oikea-aikaisuus 
sekä hyvinvointialueiden, kuntien, järjestöjen ja muiden asunnottomuustyötä 
tekevien tahojen keskinäinen yhteistyö.

Asunnottomuus vähenee yhä Suomessa, mutta
NUORTEN ASUNNOTTOMUUDEN KASVU 
KERTOO PALVELUIDEN OIKEA-AIKAISUUDEN 
TÄRKEYDESTÄ 
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SLEEPING ROUGH IN THE 
HAPPIEST COUNTRY IN 

THE WORLD
Through the eyes of the  

homeless migrants in Helsinki
An Exhibition

The idea of developing our bachelor-level thesis as a photography 
project emerged from our experiences of working with the homeless 
community at Vailla vakinaista asuntoa ry. We listened to feelings of 
exclusion, life challenges and discrimination experienced in Helsinki 
by several people. Also, we listened to different cases of homeless-
ness which the causes are completely diverse from each other. We felt 
the need for us students and future social services workers to create 
something that would provide opportunities for our participants and 
raise awareness about the homelessness phenomena.

We empowered our participants to be the main stars 
of the project, take their hands on the cameras 
donated by Fotoyks and Verkkokauppa and con-

vey their message to all of us exactly as they want to. To 
increase social involvement, feelings of belongingness and 
decision-making, we suggested that their only task was to 
choose meaningful places for them in Helsinki, bring us 
with them and show their angles by taking photos as they 
wish. We visited several spots in individual sessions with 
participants and listened to untold stories, perspectives, 
and thoughts about living in the happiest country in the 
world. Feedbacks were also given, “when you give people 
time, you give people hope. This project you guys have is 
giving people hope”.

The reality of people that are often not heard or seen in 
our society will be shown at The Mall of Tripla from July 
5th through July 31st, 2023. Sleeping rough in the happiest 
country in the world – through the eyes of the homeless 
migrants in Helsinki gallery is on the 3rd floor, next to TLB 
Burgers, 24/7 open and free of charge. We are delighted to 
invite everybody, as you are, to visit our exhibition, support 
the homelessness work of Vailla vakinaista asuntoa ry and 
join the mission towards a more inclusive society.

Eduardo Ungaretti de Campos Velho & 
Katrina Villarente-Forssell

MIKÄ: Valokuvanäyttely: Sleeping rough in the  
happiest country in the world – Through the eyes  
of the homeless migrants in Helsinki
MILLOIN: 5.7.–31.7. 2023 

MISSÄ: Mall of Tripla, 3. kerros,  
TLB Burgers -ravintolan vieressä

Avoinna 24/7. 

Vapaa pääsy.
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